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ملخص
تهــدف هــذه الورقــة البحثيــة إلى استكشــاف دور الترجمــة كوســيط ثقــافي وإنســاني في خدمــة الطفولــة، مــن خلال 

أن  فرضيــة  مــن  الدراســة  وتنطلــق  والصحيــة،  النفســية  أســاسيتين:  زاويــتين  مــن  العالمــي  الطفــل  أدب  دراســة 

النصــوص الموجهــة للأطفــال، حين تترجــم بعنايــة تأخــذ في الاعتبــار الخصوصيــات الثقافيــة والمعرفيــة والنفســية 

للطفــل، تســهم في تعزيــز توازنــه النــف�سي وصحتــه الذهنيــة، وتغــذي في الوقــت ذاتــه خيالــه وقدرتــه على التفاعــل 

الإيجابــي مــع العالــم، وقــد اعتمــدت  الدّّراســة على تحليــل نــص مترجــم مــن أدب الطفــل العالمــي، ضمــن سلســلة 

»حكايــات وقصــص مــن طفــل إلى طفــل«، وبالتّّحديــد قصّّــة »الغلمــان الخمســة« مــع تتبــع التقنيــات الترجميــة 

المســتخدمة ومــدى مراعاتهــا لأبعــاد النمــو النــف�سي والوجدانــي للأطفــال، وقــد توصلــت الدراســة إلى أن الترجمــة 

المبنيــة  الترجمــة  أن  حين  في  الأصلي،  للنــص  والصحيــة  التربويــة  الرســائل  تشــويه  إلى  تــؤدي  قــد  الواعيــة  غير 

على مقاربــة نفســية وصحيــة قــادرة على نقــل هــذه الرســائل بفعاليــة، بمــا يعــزز أهــداف أدب الطفــل في التربيــة 

والرعايــة النفســية. وتــشير النتائــج إلى الحاجــة إلى تكويــن المترجــمين في مجــالات علــم النفــس والصحــة الطفليــة، 

بمــا يضمــن جــودة الترجمــة ويجعلهــا أداة فاعلــة في بنــاء الطفولــة الســليمة. وفي ضــوء ذلــك، يدعــو المقــال إلى تــبني 

منظــور متعــدد التخصصــات في ترجمــة أدب الطفــل، يدمــج بين المعــرفي، النــف�سي، واللغــوي، وعليــه جــاءت هــذه 

فــل العالميّّــة في تحــسين صحــة 
ّ
ط الضّّــوء على إشكاليّّــة دور الترجمــة المتخصصــة لأدب الطّ

ّ
الورقــة البحثيّّــة لتســلّ

الأطفــال النفســية والجســدية عبر العالــم، مــن خلال تحليــل نمــوذج مختــار بغيــة الوقــوف على التّّــأثير الإيجابــيّّ 

رجمــة 
ّ
للتّ يمكــن  كيــف  الآتيّّــة:  ســاؤلات 

ّ
التّ عــن  للإجابــة  التّّحلــيليّّ،  الوصفــيّّ  المــنهج  معتمديــن  القصــص،  لهــذه 

رجمــة 
ّ
فــل العالمــيّّ تحــسين صحّّــة الأطفــال النّّفســية والجســدية؟، وإلى أيّّ مــدى نجحــت التّ

ّ
المتخصّّصــة لأدب الطّ

المتخصّّصــة في ذلــك؟.
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 المؤلف المراسل 1

 مقدمة
إلى  الوصــول  إمكانيــة  والــرقمي  التكنولــوجي  التطــور  أتــاح 

جديــدة  فرصًًــا  ــر 
ّ
وفّ ممّّــا  العالميــة،  الأطفــال  وكتــب  القصــص 

لتحقيــق تــأثير إيجابــي على نمــو شخصيــة الأطفــال، وفي المقابــل 

تســهم الترجمــة المتخصصــة في توســيع نطــاق وصــول القصــص 

مــن  الاســتفادة  لهــم  يتيــح  ممــا  الأطفــال،  إلى  العالميــة  والكتــب 

التّّجــارب العالميّّــة المختلفــة، التي تقــدّّم محتــوى، يدعــم النمــوّّ 

سنــبين  البحثيــة  الورقــة  هــذه  وفي  خاصــة،  للأطفــال  الــصّّحيّّ 

الــدور الحيــوي الــذي تلعبــه الترجمــة المتخصصــة لأدب الطفــل 

في تحــسين الصحــة النفســية والجســدية للأطفــال، وذلــك مــن 
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خلال تحليــل نمــوذج مــن قصــص أدب الأطفــال العالمــي ضمــن 

وبالتّّحديــد  إلى طفــل«،  مــن طفــل  سلســلة »حكايــات وقصــص 

الخمســة«، »الغلمــان  قصّّــة 

القصــة  هــذه  تقديــم  كيفيــة  على  الضــوء  الدراســة  وتســلط   

لنمــاذج إيجابيــة مــن الشخصيــات القويــة والمثابــرة التي يمكــن 

في  يســاعدهم  ممّّــا  بهــا،  ويتأثــروا  منهــا  يتعلمــوا  أن  للأطفــال 

صحيــة  عــادات  تكويــن  وفي  المختلفــة،  التّّحديــات  مواجهــة 

صحتهــم  على  الحفــاظ  كيفيــة  تعليمهــم  جانــب  إلى  ســليمة، 

العالميــة  الأدبيــات  الورقــة  تناقــش  كمــا  والجســدية،  النفســية 

الرحمــة  مثــل  هامــة،  صحيــة  مواضيــع  تتنــاول  التي  المترجمــة 

الضغــوط  مــع  والتّّكيــف  والتّّعــاون،  الاجتمــاعيّّ،  والتكافــل 

النفســية المختلفــة، والتخفيــف مــن حــدّّة الصدمــات النفســية، 

إلى جانــب التحسيــس بأهميــة الــعلاج والوقايــة والثقــة بالنفــس، 

في  يســاهم  هــذا  فكلّّ  الســليمة،  والتغذيــة  النظافــة  وكذلــك 

التحديــات  القــدرة على مواجهــة  تنميــة مهــارات الأطفــال، مثــل 

بطريقــة  والغضــب..،  والتوتــر  والخــوف  الفشــل  مــع  والتعامــل 

مــن  النجــاح  أهميّّــة  على  تركــز  العالميــة  فالقصــص  إيجابيــة، 

في  وتســاعدهم  الأطفــال  وتلهــم  والمثابــرة،  الجــاد  العمــل  خلال 

مشــكلاتهم. وحــلّّ  أهدافهــم،  تحقيــق 

معرفــة  إلى  نــسعى  مترجمــة  أطفــال  لقصــة  تحليلنــا  خلال  ومــن 

وقيــم  إيجابيــة  نمــاذج  تقديــم  في  الترجمــات  هــذه  قــدرة  مــدى 

القيــم  وتعــزز  والجســدي،  العــقلي  نموهــم  في  الأطفــال  تســاعد 

والمهــارات التي تســهم في تحــسين نوعيــة حيــاة الأطفــال، فرغــم 

الفوائــد الكــبيرة التي تقدمهــا الترجمــة المتخصصــة، يظــل هنــاك 

تســاؤلات حــول مــدى تــأثير هــذه الترجمــات على صحــة الأطفــال 

النفســية والجســدية، وكيــف يمكــن أن تســهم في تحــسين جــودة 

فــل 
ّ
الطّ لأدب  المتخصّّصــة  رجمــة 

ّ
للتّ يمكــن  وكيــف  حياتهــم؟، 

العالمــيّّ تحــسين صحــة الأطفــال النفســية والجســدية؟ وإلى أي 

مــدى نجحــت الترجمــة المتخصصــة في تعزيــز قيــم الطفــل ونمــوه 

العــقلي والجســدي مــن خلال قصــة الغلمــان الخمســة المترجمــة؟

وللإجابــة عــن هــذه الأســئلة ســتعتمد هــذه الورقــة البحثيّّــة المــنهج 

تــأثير الترجمــة المتخصصــة  الوصفــي التحلــيلي، وذلــك لتحليــل 

على صحــة الأطفــال النفســية والجســدية، مــع تقييــم مــدى قــدرة 

قصــة الغلمــان الخمســة على تعزيــز النمــو الــصحي للأطفــال.

أدب الطفل العالمي المترجم-مصطلحات ومفاهيم 1–
–1–1)Literature( مفهوم الأدب

عليــه  الله  صلي  كقولــه  والخلــق  التهذيــب  يــعني  اللغــة  في  الأدب 

وفي   ،)2016 )فاخــوري،  تــأديبي«،  فأحســن  ربــي  »أدبني  وســلم: 

معجــم مختــار الصحــاح ورد »)أدب( بالضــم أدبــا بفتحــتين يلي 

فهــو )أديــب( و )اســتأدب( أي )تأدّّب(.«)الــراز ي، 2005(. فكلمــة 

ي عــن 
ّ

ي بالصّّفــات الحميــدة، والتّّــخلّ
ّ

الأدب في اللغــة تــعني التّّــحلّ

القبائــح، أي تهذيــب النّّفــس، وتعليمهــا، وفي الاصــطلاح: تعــدّّدت 

تعاريــف التي تناولــت مفهــوم الأدب، وهي مــع كثرتهــا تــشترك مــع 

ـيف: ـمن ــهذه التّّعارـ بعضــها البــعض في تعــلم الأدب وتعلــمه، وـ

يؤثــر  مــا  »يــدلّّ على  والباحــثين،  والمفكريــن  الأدبــاء  عنــد  الأدب 

هــو  الأدب  أن  الــورقي(  )الســعيد  ويذكــر  والــنّّثر،  ــعر 
ّ

الشّ مــن 

، الحيــاة بمــا فيهــا مــن واقــع 
ً
 وشــعوراً

ً
حركــة الحيــاة في اللغــة، فكــراً

وبمــا تأملــه وبمــا ينــبغي أن يكــون«، )فاخــوري، 2016(، فــالأدب 

يعكــس الحيــاة بكلّّ جوانبهــا، إذ يجسّّــد حركــة الحيــاة عبر اللغــة، 

ممّّــا يــعني أنــه يعكــس الفكــر والشــعور والعالــم الــواقعي والخيــالي 

والآمــال المســتقبلية.

الأدب هــو »المكتــوب أو المنطــوق مــن الــكلام الجميــل، وهــو تعــبير 

عــن الحيــاة، وســيلته في ذلــك اللغــة، ومــن آثــاره المتعــة والمنفعــة 

معــا،« )الكيلانــي، 1996( فالأديــب يــلتزم مــن خلال أدبــه بهمومــه 

وهمــوم أمّّتــه، ويــعبّّر عنهــا بأســلوب جميــل، ويحــاول مــن خلالــه 

التّّعــبير عــن آرائــه وأفكاره، وعــن مختلــف القيــم التي يــسعى إلى 

ترســيخها وتعزيزهــا في المجتمــع بأســلوب أدبــيّّ جميــل، يبعــث في 

النّّفــس السّّــرور، وبلغــة تســلب القلــوب والعقــول معــا، وهــو مــا 

يســهّّل على الكاتــب تحقيــق غايتــه مــن وراء أدبــه.

مفهوم الطّفل 1–2–
فــل هــو الولــد الصّّــغير مــن الإنســان والــدّّواب، وفي مختــار 

ّ
الطّ

طِِفْْــل   
ً
أيضــاً وََحْْشِِــيََّة  لََّ 

ُ
كُ ــدُُ 

َ
وََوََلَ ــود، 

ُ
وْْلُ

َ
المَ »الطفــل،  الصحــاح: 

مثــل   
ً
وجمعــاً  

ً
واحــداً )الطفــل(  يكــون  وقــد  )أطفــال(  والجََمْْــعِِ 

هََــرُُوا(. يقــال منــه 
ْ
ــمْْ يََظْ

َ
ذِِيــنََ لَ

َ
الجنــب قــال الله تعــالى: )أي الطفــل الَّ

ــل 
ُ

فََــيْْلِِي الــذي يََدْْخُ
َ
ــر. والطَّ

َ
ــت( المــرأة والطفــل بفتحــتين مََطَ

َ
)أطفلَ

 لــم يُُــدْْعََ إليهــا والعــرب تســميه الــوارش.« )الــراز ي، 2005( 
ً
وََلِِيمََــةً

ولقــد تــم تحديــد ســنوات الطفولــة في اصــطلاح التربــويين وعلمــاء 

الطفولــة  ســنوات  حــدود  أن  إلى  بعضهــم  وتوصــل  النفــس، 

ومــن  عشــرة،  الثامنــة  وســن  الحلــم  بين  مــا  الواقعــة  الــفترة  هي 

الناحيــة القانونيــة فقــد أصــدرت الأمــم المتحــدة اتفاقيــة حقــوق 

الطفــل )1990(، وحــددت هــذه الوثيقــة الطفــل بأنــه: كل إنســان 

لــم يتجــاوز ســنه الثامنــة عشــرة. )ينظــر: الحوامــدة، 2014(
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 مفهوم أدب الطّفل–3–1
توجد تعاريف كثيرة لأدب الطفل ومنها:

إلى  الموجّّــه  الأدب  ــه 
ّ
بأنّ الأطفــال  أدب  طعيمــة  رشــدي  يعــرف 

والتي  الأطفــال،  إلى  تنتقــل  التي  الفنّّيّّــة  الأعمــال  أو  فــل 
ّ
الطّ

ومشــاعر  أحاسيــس  عــن  وتــعبّّر  وأخيلــة،  أفكار  على  تشــمل 

 
ً
تتّّفــق ومســتويات نمــو الأطفــال، ويعــتبر أدب الأطفــال وســيطاً

بالنفــس  الثقــة  لتحقيــق  الأطفــال  أمــام  الفرصــة  يتيــح   
ً
تربويــاً

وروح المخاطــرة في مواصلــة البحــث والكشــف وحــب الاكتشــاف 

مــن  والاستكشــاف  للتفــكير  المعتــادة  الأســاليب  مــن  والتحريــر 

أجــل مزيــد مــن المعرفــة، كمــا أنــه يــنمي ســمات الإبــداع، )ينظــر: 

أدب  بــأنّّ  التعريــف  هــذا  خلال  مــن  ويظهــر   )2016 فاخــوري، 

الأطفــال هــو الأدب الموجــه إلى الأطفــال، والــذي يشــتمل الأفكار 

والأخيلــة، ويــعبّّر عــن أحاسيــس ومشــاعر تتناســب ومســتويات 

تعزيــز  مــن  الطفــل  ــن 
ّ

تمكّ تربويــة  وســيلة  وهــو  الطفــل،  نمــو 

بالنــفس. بالثــقة  ـّعور 
ـشّ

ال وتنمــية  الذاتــية  قدراــته 

فــل في مــادة أدبيّّــة أو علميّّــة، 
ّ
أدب الأطفــال هــو كلّّ مــا يقــدّّم للطّ

بصــورة مكتوبــة أو منطوقــة أو مرئيــة، تتوفــر فيهــا معــايير الأدب 

وتتفــق  وحاجاتهــم،  الأطفــال  نمــو  خصائــص  وتــراعي  الجيــد، 

المعرفيــة  الأطــر  بنــاء  في  وتســهم  واســتعداداتهم،  ميولهــم  مــع 

 
ً
وصــولاً المهاريــة،  والســلوكية  والقيميــة،  والعاطفيــة  الثقافيــة، 

إلى بنــاء شخصيــة ســوية ومتزنــة، تتأثــر بالمجتمــع الــذي تعيــش 

، )ينظــر: فاخــوري، 2016( فــأدب 
ً
 إيجابيــاً

ً
فيــه وتؤثــر فيــه تــأثيراً

ســواء  نصــوص  مــن  للأطفــال  يُُقــدّّم  مــا  كل  يشــمل  الأطفــال 

المكتوبــة أو المنطوقــة أو المرئيــة، والتي تتوافــق مــع معــايير الأدب 

واحتياجاتهــم  الأطفــال  نمــو  خصائــص  مــع  ويتمــا�شى  الجيــد 

والثقافــة  المعرفــة  تعزيــز  إلى  الأدب  هــذا  ويهــدف  واهتماماتهــم. 

تطويــر  على  يســاعدهم  ممــا  الأطفــال،  لــدى  والقيــم  والمشــاعر 

ومهاراتــهم. قدراتــهم  وتنمــية  شخصيتــهم 

تــرى )هــدى قنــاوي( بــأن أدب الطفــل هــو كل خبرة لغويــة ممتعــة 

وســارة، لهــا شكل فني يمــر بهــا الطفــل ويتفاعــل معهــا، فتســاعد 

الأدبــي،  بذوقــه  الســمو  على  وتعمــل  الــفني  حســه  إرهــاف  على 

وتحديــد هويتــه،  بنــاء شخصيتــه،  في  وتســهم  المتكامــل،  ونمــوه 

في   
ً
أساســياً  

ً
درواً الأطفــال  أدب  ويلعــب  الحيــاة،  فــن  وتعلمــه 

القصــص  مــن خلال  منهــم  التخيــل عنــد الأطفــال،  إذكاء ملكــة 

يحبســون  والمغامــرات  البطولــة  وقصــص  والأســاطير  الخياليــة 

إلى  النهايــة  في  بهــم  يصــل  ممــا  والتخيــل،  الخيــال  مــن  عالــم  في 

اتســاع مداركهــم، وتفــجير طاقاتهــم الإبداعيــة، ولا تكــون غايــة 

ولكنهــا  فقــط،  الأطفــال  عنــد  الخيــال  إذكاء  هي  الأطفــال  أدب 

السياســية  والنظــم  العلميــة،  بالمعلومــات  تزويــده  الى  تتعــداه 

والتقاليــد الاجتماعيــة، والعواطــف الدينيــة والوطنيــة، وتــتضح 

أهميــة أدب الأطفــال مــن خلال تــأثيره في تربيــة الطفــل، وتكويــن 

والأدبــي،  الــفني  ذوقــه  وتنميــة  اتجاهاتــه،  وتكويــن  شخصيتــه، 

هــدى  تعريــف  خلال  مــن  ويظهــر   )2016 فاخــوري،  )ينظــر: 

 في تعزيــز الحــس الــفني 
ً
 مهمــاً

ً
قنــاوي، أنّّ أدب الأطفــال يلعــب دوراً

والتخــيلي والإبــداعيّّ لــدى الطفــل ويســهم في رفــع ذوقــه الأدبــي، 

يتعــداه،  بــل  الــدور  بهــذا  يكتفــي  ولا  الحيــاة،  بفنــون  ويعرّّفــه 

ليشــمل تزويــد الطفــل بالمعلومــات العلميــة، والنّّظــم السياســية، 

والوطنــية. الدينــية  والعواــطف  الاجتماعــية،  والتقالــيد 

دور أدب الطفل وسماته1–3–1–
في  عنهــا  غنى  لا  وثقافيــة  تربويــة  وســيلة  الأطفــال  أدب  أصبــح 

تشــكيل شخصيــة الطفــل وتنميــة قدراتــه المتنوعــة، ولا شــك في 

أن الثقافــة هي أحــد مكونــات شخصيــة الطفــل، ومــا يحصــل على 

 في 
ً
صفــات الطفــل العقليــة والنفســية والجســمية يكــون عــاملاً

، فهــو لا يقتصــر على مجــرد الامتــاع، 
ً
بنــاء شخصيتــه بنــاء ســليماً

حيــث يســهم في غــرس القيــم الإيجابيــة وتنميــة التفــكير الإبــداعي. 

ومــن خلالــه، يكتســب الطفــل أدوات لفهــم ذاتــه ومجتمعــه، ممــا 

يؤهلــه للتفاعــل الإيجابــي مــع الحيــاة.

وأدب الأطفــال هــو الجــزء الأســا�سي مــن هــذه الثقافــة، بــل هــو 

الأداة التربويــة التثقيفيــة، ولــه الأثــر الــواضح في بنــاء شخصيــة 

على  الأطفــال  أدب  ويؤثــر   )2005 معــال،  أبــو  )ينظــر:  الطفــل، 

اللغة، حيث يقوم بإغنائها وإثرائها، كما يعمل على تنمية تفكير 

الأطفال وتطويره، إلى جانب دعم أسلوبهم الصحيح في الحياة، 

فالتربيــة مــن خلال الإبــداع تســهم في تنميــة التفــكير الابــتكاري 

والإبــداعي عنــد الأطفــال بوســائل مختلفــة منهــا، وتتيــح الفــرص 

أمــام الطفــل للإســهام في حــل مشــكلاته الخاصــة، وقيامــه بــدور 

إيجابــي في هــذا السبيــل، بــدلا مــن أن نقــدم لــه الحلــول الجاهــزة، 

وافتراض  جوانبهــا،  جميــع  مــن  المشكلــة  إدراك  على  تدريبــه  مــع 

ومحاولــة  موضوعيــة،  بطريقــة  الحلــول  هــذه  وتقييــم  الحلــول، 

لهــذا،  قــوي  اســتعداد  لديــه  الطفــل  التنفيــذ  موضــع  وضعهــا 

)1991 )ينظــر: نجيــب، 

فــل وقدراتــه 
ّ
الطّ المهــم أن نعمــل على تنميــة اســتعدادات  ومــن 

الأطفــال  اهتمــام  إثــارة  مــع  وإمكاناتهــا،  حدودهــا  أق�صى  إلى 
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بالمشــكلات المختلفــة، والإحســاس بهــا، وإثــارة حماستهــم للبحــث 

لهــا،  المناســبة  المبتكــرة  الحلــول  والتمــاس  المشــكلات،  هــذه  في 

هــو  الأطفــال  لأدب  الأســا�سي  والهــدف  نفســه(  المرجــع  )ينظــر: 

المســاهمة في تربيــة الطفــل وتنشئتــه تنشــئة ســليمة وفــق المــنهج 

خبرات  معايشــة  على  الطفــل  يســاعد  حيــث  للحيــاة،  الســليم 

الآخريــن ومعالجــة مشــكلات وصعوبــات الحيــاة، وكــذا الوصــول 

إلى شخصيــة متكاملــة ومتوازنــة للطفــل تمكنــه مــن القيــام بــدوره 

اتجــاه عائلتــه واتجــاه مجتمعــه بــشكل فعــال، وأدب الطفــل مــن 

أهــم الوســائل التي تســاهم في عمليــة البنــاء التربــوي والحمايــة 

مــن الأخطــار التي تهــدم التربيــة الســليمة،)ينظر: المرجــع نفســه( 

 في أدب الطفــل 
ً
 رئيســياً

ً
لــذا لا بــد أن تــشكل القيــم التربويــة ركنــاً

وأن يــثير الاهتمــام بالعلــم والفــن والأدب، فالطفــل بحاجــة لأن 

، ويجــب أن 
ً
يتعلــم القيــم الإيجابيــة حتى يســلك مســلكا صحيحــاً

تغــرس  بــل  المعرفــة  نقــل  على  فقــط  مــثلا  القصــص  تقتصــر  لا 

وتــنمي العــادات والاخلاق الحميــدة وتحــذف القيــم الســلبية التي 

 على ســلوك الطفل، )ينظر: دياب، 1995( ففي ظلّّ 
ً
تؤثر ســلبياً

العــلمي  التطــور  أحدثــه  مــا  التكنولوجيــة  والمتــغيرات  الظــروف 

إدخــال  نتيجتهــا  في  كان  القيــم  مــن  الكــثير  ضيــاع  مــن  الســريع 

واختفــاء  ومجتمعنــا  واقعنــا  مــع  تتناســب  لا  جديــدة  مفاهيــم 

 ،
ً
الكــثير مــن قيمنــا المســتمدة مــن تراثنــا الثقــافي وتلاشيهــا نسبيــاً

)ينظــر: المرجــع نفســه( 

أصبــح أدب الأطفــال أداة تربويــة وثقافيّّــة مهمــة، إذ يســاعد في 

 
ً
 حاســماً

ً
عمليــة بنــاء شخصيــة الطفــل بــشكل ســليم، ويلعــب دوراً

في إثــراء لغــة الطفــل، وتنميــة تفــكيره وخيالــه الإبــداعيّّ، وتعزيــز 

مــع  التّّكيــف  على  والقــدرة  النفســيّّة  المرونــة  بإكســابه  قدراتــه، 

الوضعيات الاجتماعية المختلفة، وهذا ما يساعد الأطفال على 

لهــا، وتقييمهــا وتنفيذهــا،  مواجهــة مشــكلاتهم، واقتراح حلــول 

اســتعدادات  تنميــة  في  كــبير  حــدّّ  إلى  الطفــل  أدب  نجح  وقــد 

وقــدرات الطفــل إلى أق�صى حــد، ممّّــا ينعكــس بــشكل إيجابــيّّ على 

صحّّــة الطفــل النّّفســيّّة والجســديّّة.

أنــه: أدب مبســط عــن أدب  فــل 
ّ
ومــن أهــمّّ خصائصــه أدب الطّ

للأطفــال  ونقلــه  الكبــار  أدب  تبســيط  عمليــات  وتعــتبر  الكبــار 

هــذا الأدب قصــة  أكان  الفنيــة الصعبــة، ســواء  العمليــات  مــن 

عمليــة  في  ويــشترط  الأشــعار،  مــن  مجموعــة  أو  مســرحية  أو 

التبســيط مــن الأدب العالمــيّّ ضــرورة الاحتفــاظ بالــروح العامــة 

للكتــاب الأصلي، وتقديــم النمــاذج الأدبيــة العالميــة للطفــل بعــد 

تبســيطها يكــون بغــرض تعريــف الطفــل بمــا تحمــل هــذه الأعمــال 

صورتهــا  في  عليهــا  الاطلاع  إلى  الأطفــال  لدفــع  قيــم،  مــن  الكــبيرة 

الأصليــة في مرحلــة لاحقــة مــن العمــر، )ينظــر: الــزبير،2015( كمــا 

أنّّ أســلوب كتابــة القصــة لا بــد أن يتفــق مــع مســتوى الاطفــال 

وقدراتهــم وخبراتهــم، فالكاتــب بحاجــة الى التعــرف على قامــوس 

الطفــل في كل ســنة مــن ســنوات عمرهــم، )ينظــر: ديــاب، 1995( 

فلغــة أدب الطفــل بســيطة خاليــة مــن المفــردات غير المألوفــة، 

مســتمدة مــن معجــم الطفــل، لتناســب أفكاره ومشــاعره.

–2–3–1)Traduction( مفهوم الترجمة
رْْجََمََــان: 

َ
رْْجُُمــانُُ والتَّ

َ
جــاء في لســان العــرب لابــن منظــور: ترجــم: التَّ

ــلََ: قــال الترجمانــه الترجمــان، 
ْ
هِِرََقْ المفســر للســان. وفي حديــث 

لغــة  مــن  ينقلــه  أي  الــكلام  يُُترجــم  الــذي  هــو  والفتــح:  بالضــم 

التراجــم والتــاء والنــون زائدتــان؛ وقــد  أخــرى، والجمــع  لغــة  إلى 

يذكرهــا  لــم  التي  المثــل  مــن  هــو  وترجمــان  عنــه  وترجــم  ترجمــه 

الترجمــة  مصــطلح  »يُُحيــل  و   ،)1999 منظــور،  )ابــن  سيبويــه، 

عنــد الجاحــظ ) ت 255 هـــ ( إلى ثلاثــة مفاهيــم النقــل والترجمــة، 

الموســوعي«  »لاروس  ومعجــم   )2021 )شــيادي،  والتحويــل«. 

ويضيــف  أخــرى،  لغــة  إلى  لغــة  مــن  نقــل  فعــل  بكونهــا  يعرفهــا 

بخصــوص نتيجــة الترجمــة: نتــاج فعــل الترجمــة، هــو عمــل يُُعيــد 

)2017 الــغني،  )ينظــر: عبــد  بلغــة مختلفــة.  آخــر  إنتــاج عمــل 

يــرى أن الترجمــة هي »تأويــل إشــارات لغــة معينــة،  ر.غاليســون 

بواسطة إشارات لغة أخرى، فحسب دوريو كل هذه التعريفات 

لــو أن الترجمــة  ســطحية ومجــردة، إذ تركــز على اللغــات، كمــا 

تــق�ضي بفــك رمــوز لغــة، وتحويلهــا إلى رمــوز لغــة أخــرى مــع احترام 

«. )المرجــع نفســه، صفحــة58-57(
ً
المقــابلات الموضوعــة مســبقاً

الترجمــة هي نقــل معانــي نــص مــن لغــة إلى لغــة أخــرى مــع مراعــاة 

الدقــة والأســلوب، ويتطلــب ذلــك فهــم النــص الأصلي والتعــبير 

عــن المحتــوى والأســلوب بلغــة أخــرى. )ينظــر: كــبير، 2019(

ويظهــر مــن هــذه التعريفــات المتنوعــة للترجمــة أنهــا عمليــة نقــل 

مــن لغــة إلى لغــة أخــرى، وهي أكثر مــن مجــرّّد نقــل بين لغــتين؛ 

مــع مراعــاة  لغــتين  بين  المعانــي  بنــاء  تأويــل وإعــادة  تتطلــب  فهي 

الفــروق الثقافيــة واللغويــة، وهي عمليــة متعــددة الأبعــاد تشــمل 

 
ً
 وتفهمــاً

ً
فهــم النــص الأصلي، وتحليــل معانيــه، لــذا تتطلــب تــأويلاً

عــد الترجمــة 
ُ
عميــقين، يتعديــان مجــرد تبــادل الكلمــات. بالتــالي، تُ

النــص الأصلي  فهــم  تســتدعي  الأبعــاد  متعــددة  عمليــة معرفيــة 

وتحويلــه بــشكل دقيــق ومناســب إلى اللغــة الهــدف.
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–4–1 (Traduction مفهوم الترجمة الأدبية المتخصصة
littéraire)

والقصــة  ــعر 
ّ

الشّ مثــل:  المختلفــة،  بفروعــه  الأدب  ترجمــة  هي 

والمســرح ومــا إليهــا، تشــرك مــع الترجمــة العامــة، وتتضمّّــن تحويــل 

 .)2016 عامــر،  بــن  ينظــر:   ( أخــرى،  شــفرة  إلى  لغويــة  شــفرة 

فترجمــة الأدب بمــا في ذلــك الشــعر والقصــة والمســرح، تــشترك 

مــع الترجمــة العامــة في تحويــل الرمــوز اللغويــة مــن لغــة إلى أخــر، 

وتتطلــب الانتبــاه للفــروق اللغويــة بين اللغــات لضمــان توصيــل 

لغويــة  مبــادئ  وجــود  مــن  الرغــم  وعلى  صحيــح،  بــشكل  المــعنى 

عالميــة مشتركــة بين البشــر، إلا أن الشــفرات اللغويــة الفعليــة 

 دقيقًًــا لضمــان نقــل 
الًا

تختلــف بين اللغــات، ممــا يتطلــب تحــوي

بدقــة. المــعنى 

أو يحمــل  أدبــي  بأســلوب  يكتــب  مــا  الأدبيــة تجمــع كل  الترجمــة 

طابــع الأدب بــأي شكل مــن الأشكال، ومــن ذلــك تاريــخ الــطبري 

المعروف، وقد ينطبق ذلك على النص المترجم، ونقل النصوص 

الأدبيــة مــن لغــة إلى أخــرى ليــس بالأمــر الــهين، فالمســألة تقــت�ضي 

وجــود قــدرة إبداعيــة خلاقــة مــن شــأنها أن تــنتزع المــعنى الكامــن 

)ينظــر:  الفنيــة،  وصــوره  الأصــل  النــص  وعبــارات  ألفــاظ،  وراء 

الأدبيــة   الترجمــة  أنّّ  نســتنتج  القــول  ومــن   )2021 شــيادي، 

صبغــة  يحمــل  أو  أدبــي  بأســلوب  يُُكتــب  مــا  كل  تشــمل  عمليــة 

أن  يمكــن  الــطبري  تاريــخ  مثــل  التاريخيــة  والنصــوص  أدبيــة، 

أدبًًــا نظــرًًا لأســلوبه، وترجمــة النصــوص الأدبيــة تتطلــب  عــتبر 
ُ
تُ

مهــارة إبداعيــة متقدمــة لتتمكــن مــن نقــل المعانــي والأحاسيــس 

والخصائــص الثقافيــة بــشكل دقيــق مــن لغــة إلى أخــرى بطريقــة 

الترجمــة  مــن  تعقيــدا  أكثر  وهي  لخصوصيتــه،  نظــرًًا  إبداعيــة، 

العاــمة. 

ترجمة الأدب العالمي1ّ–5–
العالميــة تســتخدم لوصــف أي عمــل أو منتــج بالنجــاح والخــروج 

و«عالميــة  أوســع،  نطــاق  إلى  والقوميــة  المحليــة  دائــرة  مــن  بــه 

 ،»»Goethe »غوتــه  إلى  المصــطلح  هــذا  عــادة  وينســب  الأدب«، 

نقديــة  مقولــة  هــو  العالمــي  فــالأدب   )2018 ســعدي،  )ينظــر: 

حديثــة، وليــدة القــرن التاســع عشــر، انطلقــت مــن ألمانيــا على 

لســان جوتــه، ومفهــوم العالميــة لــم يعــرف اســتقرارا ولا وحــدة في 

التّّصــور منــذ أن انبثــق إلى الوجــود، )ينظــر: بوخالفــة، 2019( 

وتعــتبر الترجمــة »المــعبر الــذي ينقــل الأعمــال الأدبيّّــة إلى العالميــة 

على أنهــا تعــتبر سلاحــا نوعيــا ومعيــارا فــذا«، )بوخالفــة، 2019( 

فالترجمــة عامــل مهــم جــدا في زيــادة المقروئيــة وانتشــار الأعمــال 

لتوضيــح  وردت  التي  التّّعاريــف  ومــن  العالميّّــة،  إلى  والوصــول 

العالمـيّّم: الأدب  مــصطلح 

حــدوده  اخترق  الــذي  هــو  العالمــي  الأدب  أن  هلال  غنــيمي  يــرى 

اللغويــة والقوميــة، ونقــل إلى لغــات عالميــة أخــرى لما يتمتــع بــه مــن 

أدبيــة عاليــة الجــودة، ولذلــك يقــرأ بكثافــة وينتشــر عبر العالــم  

الانتشــار  ســعة  العالميــة  معــايير  ومــن  شــديدا،  إقبــالا  ويلقــى 

ونفهــم  بوخالفــة(  )ينظــر:  التلقــي،  وإيجابيــة  المقروئيــة  وكثافــة 

مــن هــذا التعريــف بــأن الأدب العالمــي يتــميز بقدرتــه الكــبيرة على 

تجــاوز الحواجــز اللغويــة والثقافيــة، ممــا يجعلــه يتمتــع بشــعبية 

في  القــراء  مــن   
ً
إيجابيــاً  

ً
تقــبلاً ويعكــس  كــبير،  وانتشــار  واســعة 

مختلــف أنحــاء العالــم، وذلــك بفضــل جودتــه الأدبيــة العاليــة، 

ـجم إلى لــغات مختلــفة. ــلذا يترـ

الأدب العالمــي هــو إطــار فكــري ومنهجي في دراســة الأدب، يتــميز  

أنــه ظاهــرة عالميــة،  إلى الأدب على  ينظــر  إذ   العالميــة؛  بالرّّؤيــة 

تتجاوز الحدود الجغرافية والثقافية، ويركز على كيفية تفاعل 

الحضــارات،  عبر  البعــض  بعضهــا  في  وتأثيرهــا  الأدبيــة  الأعمــال 

ويتميّّز الأدب العالميّّ بانتشار القيم الإنسانية العالمية السامية 

كالحريــة والعدالــة والمســاواة، و للترجمــة والطباعــة والإعلام دور 

كــبير في تعزيــز هــذا التبــادل، )ينظــر: بوخالفــة، 2019( فــالأدب 

العالمي يشجع على فهم الأدب كظاهرة عالمية تتجاوز المحليات، 

ممــا يعــزز تبــادل القيــم الإنســانية المختلفــة كالحريــة والعدالــة 

والمســاواة ...،  ويســاهم  بذلــك في تعزيــز التفاهــم بين الثقافــات 

المختلفــة، فيتجــاوز بذلــك الحــدود الجغرافيــة والثقافيــة وقــد 

انتشــر بفضــل الترجمــة ووســائل الإعلام المختلفــة.

ترجمة أدب الطفل العالمي1–6–
نظرا للأثر الكبير الذي يتركه أدب الأطفال على قرائه الصغار، 

الأدبــي  النــوع  بهــذا  الاهتمــام  بــدأ  حياتهــم،  في  الكــبيرة  ومكانتــه 

يتزايد بشكل كبير، وذلك من أجل النهوض به وتطويره ليساهم 

في تنشــئة نــشء صــالح وفعــال في المجتمــع، إلا أن هــذا الاهتمــام 

بــل  الأطفــال،  إلى  الموجــه  المحلي  الأدب  على  فقــط  يقتصــر  لــم 

طــال أيضــا العديــد مــن الكتــب الأجنبيــة التي أصبحــت بفضــل 

ســاهمت  حيــث  العالــم،  أطفــال  بين  مــشتركا  قاســما  الترجمــة 

ترجمــة هــذه الأعمــال الأدبيــة إلى العديــد مــن اللغــات الأجنبيــة 

في تمــكين الأطفــال مــن التعــرف على الآداب العالميــة وقراءتهــا في 

لغاتهــم الأم،  وقــد نتــج عــن الاهتمــام المتزايــد بترجمــة أدب أطفــال 
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الثقافــات الأخــرى جــدل كــبير حــول إشكاليــة ترجمــة هــذا النــوع 

الأدبــي والاستراتيجيــات المناســبة لترجمــة خصوصياتــه الثقافيــة 

واللغويــة، ومــن بين أكبر العراقيــل التي تواجــه المترجــمين أثنــاء 

الترجمــة مــع احترام معــايير  ترجمــة أدب الأطفــال هي إشكاليــة 

الوفــاء للنــص الأصــل أو التصــرف في الترجمــة وتكييفهــا حســب 

متطلبــات الثقافــة واللغــة الهــدف، )ينظــر: الــزبير، 2015( ورأى 

الكــثير مــن المترجــمين والباحــثين العــرب أنــه  يتوجــب التعامــل 

وخيمــة  الآثــار  تكــون  فقــد  بحــذر،  الأطفــال  أدب  ترجمــة  مــع 

تــم انتقــاء النصــوص  على تكويــن شخصيــة الطفــل، ولكــن إذا 

المناســبة وترجمتهــا ترجمــة تتوافــق وأصــول الثقافــة المستهدفــة، 

فإنها ستمثل سلاحا تنهض به الأمة على أساس متين ومن خلال 

تــم اختيارهــم  توعيــة فكريــة شــاملة، ويســتطيع المترجمــون إذا 

يعطــوا  وأن  مناســب،  نحــو  على  بترجمــات  يقومــوا  أن  بدقــة 

الأجنبيــة  الثقافــات  على  التعــرف  في  للأطفــال  جيــدة  فرصــة 

وتوســيع دائــرة معارفهــم، )ينظــر: قلــو، 2013( وغالبــا مــا تواجــه 

الأطفــال،  أدب  ترجمــة  في  وتحديــات  كــبيرة  صعوبــات  المترجــم 

على  الاقتصــار  العربــي  العالــم  في  الناشــرون  يفضــل  ولذلــك 

ترجمــة مــا يــسمى بــأدب الأطفــال الكلاســيكي، وأكثر الترجمــات 

)2013 )قلــو،  القــصيرة،  القصــة  تخــص 

ويعــدّّ غوتــه كلينــغبرغ Gote Klingberg مــن أبــرز الباحــثين الذيــن 

بين  مــن  يعــتبر  حيــث  وترجمتــه  الأطفــال  لأدب  الكــثير  قدمــوا 

المؤســسين للجمعيــة الدوليــة للبحــث في أدب الأطفــال التي تــم 

تأسيســها  ســنة 1976 بجنيــف، والتي اعــتبرت مرحلــة حاســمة 

في مســار دراســة ترجمــة أدب الأطفــال، )ينظــر: الــزبير، 2015( 

مختلفــة  معــايير  المتخصّّصــة  الترجمــة  استراتيجيــات  وتحكــم 

ترفــع قيمــا، وتبعــد قيمــا أخــرى، وتطــرح، ترجمــة أدب الأطفــال 

بــد  ولا  فحســب،  لغويــا  عــملا  ليســت  لأنهــا  عديــدة،  قضايــا 

للمترجــم أن ينقــل أفكارا، تتمــا�شى وسياســة المجتمــع والمدرســة 

في تربيــة الطفــل، خاصــة في المجتمعــات العربيــة التي تفضــل أن 

)2013 قلــو،  )ينظــر:  تقاليدهــا.  تحافــظ على 

دور التّرجمة المتخصّصة في تعزيز الصّحة النّفسيّة 2–
والجسديّة للأطفال: دراسة تحليليّة لقصة 

»الغيلان الخمسة« من قصص من طفل إلى طفل 
لكوليت هوز 

يلعــب مضمــون وقيــم أدب الأطفــال المترجــم دورا هامــا في حيــاة 

الأطفــال، حيــث يؤثــر عليهــم تــأثيرا مباشــرا ممــا يســهم في تكويــن 

شخصيتهــم، وبمــا أن الأطفــال هــم عمــاد الأمــة ومســتقبلها، فإنــه 

جيــدا،  مضمونــا  الأطفــال  كتابــات  مضمــون  يكــون  أن  وجــب 

غايتــه إعــداد الأطفــال ليكونــوا أفــرادا فاعــلين في المجتمــع، لأنــه 

إذا كان المضمــون سيئــا فإنــه ســيؤثر ســلبا على حيــاة وشخصيــة 

الأطفــال، فمــا يتعلمــه الطفــل في ســنواته الأولى يترسّّخ في ذهنــه 

ويصعــب تبديلــه وتعديلــه فيمــا بعــد. )ينظــر: الــزبير، 2015(.

التعريف بالقصة 2–1–
لكوليــت   »The Five Bad Spirits« الخمســة  الغــيلان  قصــة 

هــوزColette Hawes، ترجمــة: نجــاة نعيمــة ناصيــف، هي قصــة 

تتحــدث عــن دور الأطفــال والنظافــة في محاربــة الذبــاب وتحــسين 

إلى –   - مــن طفــل  مــن سلســلة قصــص  البيئــة، والقصــة جــزء 

طفــل وهــو برنامــج عالمــي، أصــدره معهــد صحــة الطفــل في جامعــة 

تعليــم الأطفــال الاهتمــام بصحــة وغير  يقــوم على  لنــدن، وهــو 

الآخريــن في مجتمعهــم الصــغير، وتقــوم كلّّ قصــة مــن قصــص 

 ،
ً
بعضــاً بعضهــم  الأطفــال  مســاعدة  مفهــوم  على  البرنامــج  هــذا 

والقصــة تظهــر كيــف أن الأولاد يســتطيعون تحــسين البيئــة التي 

بــاب 
ّ

يعيشــون فيهــا، )هــوز، 1992( وذلــك مــن خلال محاربــة الذّ

وتســاهم  المناســبة،   الصحيــة  التــدابير  والتزام  عليــه  والقضــاء 

هــذه السلســلة العالميــة عمومــا في تعزيــز الــوعي بأهميــة العــادات 

يســاعد  ممــا  والنظافــة،  والــعلاج  والوقايــة  الســليمة  الصحيــة 

بين  تــوازن  وتحقيــق  صحيــة  حيــاة  أســاليب  تــبني  على  الأطفــال 

والنفســية. البدنيــة  الجوانــب 

تلخيص القصة 2–2–
وتكــره  ــرّّ 

ّ
الشّ تعشــق  غــيلان  هنــاك خمســة  كان  بعيــد،  زمــن  في 

الإنســان، هــؤلاء الغــيلان في الحقيقــة هــم »المــرض«، »الأذى«، 

»الغضــب«، »الــوسخ«، و«الخــوف«، فأمّّــا المــرض فقــد كان غــولا 

ينشــر الأمــراض في كلّّ مكان، ويعتقــد أنّّ الأوســاخ والجراثيــم هي 

وســيلته لنشــر الأمــراض، وأمّّــا الأذى  فقــد اختــصّّ في إحــداث 

الهــادئين  خاصــة  النّّــاس  شــرّّه  استهــدف  إذ  والمصائــب،  الأذى 

الغــول  أمّّــا  الحيوانــات،  جانــب  إلى  غضبهــم  يــثير  كان  الذيــن 

النزاعــات  في إحــداث  بالغضــب فقــد تسبــب  في القصــة  الملقــب 

أمّّــا  وإغضابهــم،  بينهــم  المشــكلات  إثــارة  جانــب  إلى  البشــر،  بين 

كلّّ مكان،  في  والقــذارة  الــوسخ  ينشــر  كان  فقــد  الــوسخ،  غــول 

الخــوف،  أمّّــا  القــذرة وينشــر الأوســاخ،  ينجــذب للأماكــن  وكان 

عــر 
ّ

فقــد كان يــثير الرّّعــب في قلــوب النّّــاس، وينشــر الخــوف والذّ

ــرّّ، كما 
ّ

في كلّّ مكان، وكانوا يبحثون عن طرق جديدة لنشــر الشّ
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كانــوا يجتمعــون دائمــا ويتحدثــون عــن مشــاكلهم مــع الأولاد، وفي 

أحــد الأيّّــام، اجتمــع الغــيلان الخمســة في مكان مليء بالأوســاخ 

والتّّلوّّث، ليعرضوا مشكلاتهم، وكلّّ غول كان يعبر عن مشكلته 

الخاصــة: فغــول »الأذى« اشــتكى مــن ذكاء الأولاد وقدرتهــم على 

الأولاد  بــأنّّ  اعترف  فقــد  »الغضــب«  غــول  أمّّــا  عليــه،  التّّغلــب 

عــن  عبّّر  »الــوسخ«  غــول  وأمّّــا  عليــه،  السّّــيطرة  على  قــادرون 

ــديد فــالأولاد يمكنهــم إبعــاد الــوسخ عنهــم، وأمــا غــول 
ّ

إحباطــه الشّ

»الخــوف« فقــد شــعر بــأنّّ الأولاد هــم الوحيــدون القــادرون على 

فــق الغلمــان بــأنّّ الأولاد قــادرون على 
ّ
تخويفــه والتّّغلــب عليــه، واتّ

مقاومــة الغــيلان والتّّغلــب عليهــم، وكلّّ غــول بحــث عــن وســيلة 

للتغلــب على الأولاد، وبعــد التشــاور، قــرّّروا أن يتحوّّلــوا إلى ذبــاب 

بــاب 
ّ

ــروا بــأنّّ الذّ
ّ

نــوا مــن إلحــاق الأذى بكلّّ مكان، فقــد فكّ
ّ

ليتمكّ

يمكنــه التّّنقــل بســرعة، ويمكنــه نقــل الأوســاخ، وإزعــاج النّّــاس، 

بــاب و حاولــوا 
ّ

وإثــارة غضبهــم وخوفهــم، فصنعــوا جيشــا مــن الذّ

بــاب 
ّ

تنفيــذ خططهــم، لكــنّّ الأولاد اكتشــفوا كيفيــة محاربــة الذّ

ومقاومتــه.

وبفضــل جهــود الأولاد في الحفــاظ على النظافــة وتجنّّــب الذبــاب 

تلــو الآخــر،  الغــيلان، ومــات الواحــد  انتهــت مملكــة  حادهــم، 
ّ
واتّ

فقــط  وبقــي  الغضــب،  ثــمّّ  الأذى،  ثــم  الــوسخ،  ثــم  المــرض، 

الخــوف، وفي النهايــة، يخســر الخــوف أيضًًــا بسبــب قــدرة الأولاد 

حادهــم، وإصرارهــم 
ّ
ــر، واتّ

ّ
على التّّصــدي لكلّّ أنــواع الأذى والشّ

خصيــة، وحمايــة 
ّ

بــاب والمحافظــة على النّّظافــة الشّ
ّ

على طــرد الذّ

ــن 
ّ

يتمكّ فلــم  بــاب، 
ّ

الذّ وتجنّّــب  تنظيفهــا  خلال  مــن  عيونهــم 

عــن  يدافعــون  كانــوا  الذيــن  الأطفــال  مواجهــة  مــن  الغلمــان 

ونظافتهــم،  الأطفــال  ذكاء  وبفضــل  بيوتهــم،  ويحمــون  أنفســهم 

ــريرة، وقــد أصبحــت 
ّ

نــوا مــن القضــاء على كلّّ الذبابــات الشّ
ّ

تمكّ

النّّــاس  وعــاش  الأطفــال،  بفضــل  وآمنــة  نظيفــة  والمــدن  القــرى 

الغــيلان. الــذي جلبــه  ــر 
ّ

مــن الشّ بــسلام دون خــوف 

الغيلان الخمسة ودلالاتها الرمزية 2–3–
بــذكاء  ــر 

ّ
ــز على مكافحــة الشّ

ّ
هــذه القصّّــة هي قصّّــة رمزيّّــة تركّ

ــرّّ 
ّ

الشّ الخير ضــدّّ  القصّّــة صــراع  الأطفــال ونظافتهــم، وتعكــس 

الجســدية  أو  النفســية  الصّّحيــة  التّّهديــدات  مواجهــة  وكيفيــة 

بطــرق فعّّالــة، والقصــة التي نحــن بصــدد دراستهــا تحمــل رســالة 

ــر 
ّ

الشّ مقاومــة  وأهميــة  والنظافــة  التعــاون  قــوّّة  عــن  للأطفــال 

الرمزيــة  تســتخدم  القصــة  وهــذه  ومســتمرة،  ذكيــة  بطريقــة 

عليهــا  والتغلــب  المخاطــر  مواجهــة  كيفيــة  لعــرض  فعّّــال  بــشكل 

مــن خلال الاســتعداد، والمعرفــة، والنظافــة، وتعمــل على تعزيــز 

مــن  يظهــر  مــا  وهــذا  معــا،  والجســديّّة  النّّفســيّّة  الطفــل  صحّّــة 

ســنوضحه  كمــا  الرمزيــة،  ودلالاتهــا  الغــيلان  شخصيــة  خلال 

يلي: فيمــا 

المرض2–3–1–
ويرمــز  والأوســاخ،  الجراثيــم  عبر  الأمــراض  ينشــر  غــول  وهــو 

واســمه  الأول  الغــول  »استرخى  يقــول:  والأوبئــة،  للمــرض 

 )1992 )هــوز،  الــثيران«،  أوســاخ  مــن  كومــة  على  »المــرض«، 

تواجــه  التي  التهديــدات  تعكــس  شــرّّيرة  ســلبيّّة  شخصيّّــة  وهــو 

الأفــراد مــن مشــكلات صحيــة، كمــا يعكــس المخاطــر التي تواجــه 

على  والنفســية  الجســديّّة  المــرض  وتــأثيرات  العامــة،  الصّّحــة 

ــر والخــوف مــن 
ّ
الأفــراد، فالمــرض يمكــن أن يسبّّــب القلــق والتّّوتّ

النفســيّّة  الحالــة  على  ينعكــس  ممّّــا  الــصّّحّّي،  الاســتقرار  عــدم 

إلى  يــؤدّّي  أن  يمكــن  الجســديّّ  المــرض  أنّّ  كمــا  للأشخــاص، 

عور بالعزلة والضّّعف، 
ّ

مشاعر القلق والإحباط، ويزيد من الشّ

خــص بفقــدان السّّــيطرة على حياتــه ممــا يسبّّــب 
ّ

وقــد يشــعر الشّ

ــرّّ 
ّ

الشّ »المــرض« صــورة  غــول  يُُجسّّــد  كمــا  نفســية،  لــه مشــاكل 

الــذي يسبــب الأذى للنــاس، فقــد جــاء في القصــة: »كان يــا مــا كان 

في قديــم الزمــان، خمســة غــيلان، تحــب الشــرّّ وتكــره الإنســان،« 

الجســديّّة  الاضطرابــات  »المــرض«  غــول  ــل 
ّ
ويمثّ  )1992 )هــوز، 

ــر على النــاس، وينشــر المــرض بينهــم، ممّّــا يعكــس 
ّ
والنّّفســيّّة، يؤثّ

تــأثير المشــاكل الصحيّّــة الجســديّّة على الصّّحــة النفســيّّة، قــال 

غول الأذى: »أنا غول المرض أنشــر المرض في كل مكان«، )هوز، 

 أنّّ القصــة أظهــرت 
الّا

1992( لكــن ورغــم صغــر ســنّّ الأطفــال إ

المشــاكل  لمواجهــة  لهــا  مثيــل  لا  نفســيّّة  قــوّّة  يمتلكــون  أنّّهــم  

وقدرتهــم  الأطفــال  مــن  الغــيلان  خــوف  والدّّليــل   والمصاعــب، 

في  جــاء  والنّّفســيّّة،  الصّّحيّّــة  التّّحديــات  مواجهــة  على  الكــبيرة 

القصــة: »صفّّقــت ذبابــة المــرض بجناحيهــا .. وز وز وز ودخلــت في 

لمح البصــر، ومــا كادت تــقترب مــن ســرير وائــل، حتى هبّّــت هنــد 

وحســام حامــلين المنشــة القويــة ... طــب! طــب! ضربــة! ضربتــان! 

عينــة ميّّتــة! مــا أقــدر الأولاد! مــا أقــدر هنــد 
ّ
وســقطت الذبابــة اللّ

وحســام! وكانــت هــذه نهايــة »المــرض« غنّّــوا غنّّــوا يــا صبيــان غنّّــوا 

يعكــس  وهكــذا   )1992 )هــوز،  المــرض،«  مــات  بنــات،  يــا  غنّّــوا 

المــرض القلــق النــف�سيّّ والتّّهديــد الــذي يسبّّبــه العجــز الجســديّّ، 

تــسعى إلى  ــل نوعًًــا مــن القــوّّة التي 
ّ
فالمــرض في هــذه القصّّــة يمثّ

تــدمير الإنســان والسّّــيطرة عليــه، وعندمــا يــنجح الأولاد في قتــل 
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ذبابــة المــرض، تظهــر قدرتهــم  الكــبيرة في التّّعامــل مــع مختلــف 

التّّهديــدات، وهــذا مــا يعــزّّز مــن مشــاعر القــوّّة النفســيّّة والتفــوّّق 

لديهم، كما يسهم في استقرار حياة الأفراد في المجتمع، فالمرض 

ــر على حيــاة الأفــراد ويسبّّــب لهــم العزلــة والمعانــاة النّّفســيّّة 
ّ
يؤثّ

ــر النّّــف�سيّّ، وهــذا 
ّ
والجســديّّة، إذ يــؤدّّي إلى القلــق الدّّائــم والتّّوتّ

ــعور بفقــدان الأمــل، والإحبــاط والاكتئــاب، ممّّــا 
ّ

مــا يسبّّــب الشّ

ــر ســلبًًا على صحّّتهــم.
ّ
يؤثّ

الوسخ2–3–2–
والديــدان  الــوسخ  غــول  »أنــا  يقــول:  والقــذارة،  الأوســاخ  ينشــر 

يقــدرون   ... الأولاد  لكــن  مكان  كل  في  والمجــاري  المزابــل  فــرا�شي 

ويرمــز   )1992 )هــوز،  يحرمونــي«،  الأوســاخ  ومــن  يجوعونــي  أن 

إلى التلــوث البــيئيّّ، كمــا يــشير إلى مشــاعر الاشــمئزاز والقلــق مــن 

التلــوث والوســاخة، والتي يمكــن أن تؤثــر على الصحــة النفســية 

الغــول  هــذا  ويعكــس  ــر، 
ّ
والتوتّ القلــق  وتسبــب  والجســديّّة، 

والبيئيــة،  الشخصيــة  بالنظافــة  المتعلقــة  التحديــات  مختلــف 

في  جــاء  الإنســان،  النظافــة على صحّّــة  تؤثــر  أن  يمكــن  وكيــف 

 ،
ً
النــصّّ: غضبــت ذبابــة »الــوسخ« عندمــا وجــدت كلّّ �شيء نظيفــاً

ومــا أبشــع هــذا البيــت! لــن أبقــى فيــه لحظــة واحــدة! .. قالــت وهي 

تــطير مــن الشــباك وتــغنّّي أنــا الــوسخ أبــو الذبــاب، وحمّّــال الوجــع 

الأكل  على   
ّ
وأحــطّ والــكلاب،  القطــط  وسخ  آكل  والعــذاب، 

 )1992 والشــراب، فيمــوت الأطفــال ويمــرض الشــباب« )هــوز، 

والنّّجــاح في القضــاء على هــذا الغــول مــن طــرف الأطفــال يعكــس 

وهــذا  بالبيئــة،  الاهتمــام  الشخصيّّــة وضــرورة  النّّظافــة  أهميــة 

خلال  ومــن  والجســديّّة،  النّّفســيّّة  الصّّحــة  على  كــبير  تــأثير  لــه 

وصــف الكاتبــة لغــول الــوسخ ومــا يقــوم بــه يظهــر كيــف يمكــن 

أن يسبــب الــوسخ القلــق والتوتــر للأشخــاص، فالــوسخ يخلــق 

بيئــة غير صحيــة، ويعكــس مشــاعر الاستيــاء والإحبــاط، ويمكــن 

على  ســلبًًا  يؤثــر  ممــا  والقلــق،  الاشــمئزاز  مشــاعر  يسبــب  أن 

الأطفــال  مواجهــة  وعنــد  العامــة،  والرفاهيــة  النفســية  الراحــة 

لهــذه المشكلــة، يظهــر التــأثير الإيجابــيّّ للنّّظافــة، والبعــد عــن كلّّ 

مــا يسبّّــب التّّلــوث، وهــذا عامــل مهــم في الحفــاظ على الصّّحــة، 

ل الــوسخ تجســيدًًا للشــعور بالنفــور والقلــق مــن التّّلــوث 
ّ
ويــشكّ

الــذي يتسبّّــب بــه الأطفــال عــادة، فالبيئــة غير النّّظيفــة يمكــن أن 

يشــعر الأطفــال والنّّــاس جميعــا بالضّّيــق، لذلــك فــرح الأطفــال 

بمــوت غــول الــوسخ: »غنــوا غنــوا يــا صبيــان غنــوا عنــوا يــا بنــات 

.)1992 المــرض مــات والــوسخ مــات.« )هــوز، 

الأذى2–3–3–
للأشخــاص  المتاعــب  ويسبّّــب  والمشــاكل،  الأذى  :يحــدث 

في  تعيــش  »الأذى«  ذبابــة  »كانــت  ســواء،  حــدّّ  على  والحيوانــات 

ســعادة في منطقــة يســكنها أنــاس عيونهــم مريضــة فذبابــة الأذى 

تهتمّّ بالعيون، ولا ترتاح حتّّى تجعل العيون السّّــليمة مريضة«، 

)هــوز، 1992( ويرمــز غــول الأذى في القصّّــة لكلّّ مــا مــن شــأنه 

ــل الأذى الجســدي والنّّــف�سيّّ الــذي 
ّ
أن يفســد حيــاة البشــر، ويمثّ

للنّّــاس، جــاء في القصــة:« نهــض  يتسبّّــب في المتاعــب والمشــاكل 

 
ً
ســكيناً  

ً
حــاملاً مقعــده،  عــن  »الأذى«  واســمه  انــي، 

ّ
الثّ الغــول 

غــول  وأنــا  النابحــة،  الــكلاب  كصــوت  بصــوت  وصــاح  جارحــة 

الأذى والمصائــب أهجــم على البيــوت والزّّرائــب أضــرب العيــون 

 ولا ســما، أنــا غــول المتاعــب غــول الغرائــب 
ً
بالــعمى، فلا تــرى أرضــاً

والعجائــب،« )هــوز، 1992( وقــد فشــل في تحقيــق مــراده بفضــل 

النّّظافــة،  على  وحرصهــم  وذكائهــم  وإصرارهــم  الأطفــال  حــاد 
ّ
اتّ

يقــول: »قعــد غــول الأذى وقــال: الأولاد، الأولاد! مــا أقــدر الأولاد!، 

نغلب كلّّ النّّاس ويغلبنا ذكاء الأولاد! نؤذي كلّّ النّّاس ولا يؤذينا 

 ذكاء الأولاد! نســرح ونمــرح في كلّّ العالــم لــولا قــوة الأولاد ...،« 
الّا

إ

يســتطيعون  الأطفــال  أنّّ  كيــف  القــول  ويصــف   )1992 )هــوز، 

المرونــة  أهميّّــة  يعكــس  ممّّــا  بذكائهــم،  الغــول  هــذا  ــب على 
ّ
التّّغلّ

معهــا.  والتّّكيّّــف  المشــاكل  مــع  التّّعامــل  على  والقــدرة  النفســية 

فتعكــس  ذكائهــم،  بسبــب  للأطفــال  الغــول  أذيّّــة  صعوبــة  أمّّــا 

الصّّــراع النّّــف�سيّّ الــذي يواجهــه الأطفــال عنــد محاولــة مواجهــة 

ــل الضّّغــط النّّــف�سيّّ 
ّ
تحدّّيــات الحيــاة الصّّعبــة، فهــذا الغــول يمثّ

الــذي يشــعر بــه الأطفــال عندمــا يواجهــون المصاعــب والمشــاكل، 

فيعجــزون عــن التّّغلــب عليهــا.

الضّّعــف  مشــاعر  يعكــس  أن  يمكــن  هنــا  بالعجــز  والإحســاس 

والجســديّّة،  النفســية  الصحــة  على  ســلبًًا  ويؤثــر  والفشــل، 

ذلــك  عــن  ينتــج  وقــد  والضعــف،  الألــم  مشــاعر  مسببــا 

وعــدم  الاستيــاء،  مشــاعر  في  وزيــادة  المــزاج  في  اضطرابــات 

النّّفــس  على  ســلبيّّة  تــأثيرات  المســتمرّّ  وللأذى  بالنّّفــس،  قــة 
ّ
الثّ

والجســد، إذ يســاهم في تدهــور الصّّحــة النّّفســية والاجتماعيــة 

ــر المســتمرّّ، كمــا يسبّّــب 
ّ
والجســديّّة، حيــث يسبّّــب القلــق والتّّوتّ

معانــاة نفســية كــبيرة للأطفــال، وإلى جانــب ذلــك فهــو يــعبّّر عــن 

ــر على 
ّ
التّّحدّّيــات التي يواجههــا الأفــراد نتيجــة الأذى، والتي تؤثّ

أنّّ  كيــف  يظهــر  الأذى  فغــول  والجســديّّة،  نّّفســيّّة 
ّ
الّ السّّلامــة 

القــول  الأطفــال يمكــن أن يقاومــوا الأذى بذكائهــم، ويــعبّّر هــذا 

كاء البشــريّّ، وقــد صــار 
ّ

عــن الإحســاس بالعجــز أمــام قــدرة الــذّ
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ً
الحي نظيفاً

الغضب2–3–4–
بينهــم  ويــزرع  الآخريــن،  نحــو  غضبــه  يوجّّــه  »الغضــب«  غــول 

الخلافــات ويــسعى إلى إغضابهــم، ولــم يكتــف بالأطفــال بــل ذهــب 

الكبــار،  على  وأهجــم  الأولاد  »ســأترك  يقــول:  الكبــار  إلى  بشــرّّه 

ســاء، أزعجهــم، فيغضبــون، عندهــا تقــع 
ّ
ســأهاجم الرّّجــال والنّ

يمكــن  المفــرط  1992(. فالغضــب  المشــاكل والحوادث،«)هــوز، 

التّّوتــر  مــن  ويزيــد  خصيّّــة 
ّ

الشّ العلاقــات  على  ســلبًًا  ــر 
ّ
يؤثّ أن 

مأنينــة، 
ّ
النّّــف�سيّّ، ويستهــدف القضــاء على الــسّّلام الــداخليّّ والطّ

الضّّغوطــات  مــع  التّّعامــل  في  مشــاكل  ذلــك  عــن  ينتــج  وقــد 

يــعبر  الغضــب  فغــول  داخليّّــة،  صراعــات  إلى  ويــؤدّّي  اليوميّّــة، 

على  تؤثــر  أن  يمكــن  وكيــف  والعصبيــة  الغضــب  مشــاعر  عــن 

ــل 
ّ
الأفــراد وتسبــب مشــاكل نفســية مثــل التوتــر والاكتئــاب، ويمثّ

ظــروف  في  الانغمــاس  مــن  تأتــي  التي  السّّــلبيّّة  النّّفســيّّة  الحالــة 

زاعــات 
ّ
النّ إلى  القصّّــة   في  الغضــب  غــول  ويرمــز  نظيفــة،  غير 

والصّّراعــات الاجتماعيّّــة، وهــذا يعكــس كيــف يمكــن أن يــؤدّّي 

كمــا  الأفــراد،  حيــاة  في  وســلوكية  نفســية  مشــاكل  إلى  الغضــب 

يمكــن أن يسبّّــب صراعــات اجتماعيــة ومشــاكل في العلاقــات بين 

الأفــراد، ممــا يولــد عــدم الاســتقرار في المجتمــع، وتــؤدّّي المشــاعر 

السّّــلبية إلى تــدمير العلاقــات الإنســانيّّة، وتسبّّــب الأذى النّّــف�سيّّ 

للآخريــن. والجســديّّ 

وعيهــم  بفضــل  غضبهــم  في  التّّحكــم  مــن  الأطفــال  ــن 
ّ

تمكّ وقــد 

بــوا على غــول الغضــب: »وحدهــم الأولاد 
ّ
وحكمتهــم، وهكــذا تغلّ

يغلبوننــا ومــن العالــم يطردوننــا أنــا الغــول الغضيــان، أحــب أن 

فغــول   )1992 )هــوز،  الذبــاح«،  الســفاح  أنــا  الإنســان  أغضــب 

الغضــب يمثــل قــوة تــثير الغضــب والتوتــر بين النــاس، ممــا يؤثــر 

المجتمــع،  في  مشحونــة  أجــواء  ويخلــق  النفســية  السلامــة  على 

التعــاون  أهميّّــة  إدراكهــم  على  يــدلّّ  لهــم  الأطفــال  وتصــدّّي 

الغضــب.  غــول  نهايــة  كانــت  أيضــا، وهكــذا  حــاد والنظافــة 
ّ
والاتّ

 
ً
»غنــوا غنــوا يــا صبيــان غنــوا غنــوا يــا بنــات مــات الغضــب، فــعلاً

.)1992 )هــوز،  مــات«. 

الخوف2–3–5–
يــثير غــول الخــوف الرّّعــب والخــوف في قلــوب النّّــاس، فالخــوف 

ــر على الصّّحــة النّّفســية بــشكل كــبير، ولــه تــأثيرات 
ّ
المســتمرّّ يؤثّ

ســلبية على صحــة النّّــاس بصفــة عامــة، حيــث يــؤدّّي إلى العزلــة 

ر الدّّائم، ممّّا يؤدّّي إلى تدهور الحالة 
ّ
الاجتماعيّّة والقلق والتّّوتّ

النفســية والجســدية، وقد يشــعر الشخص بعدم الأمان وبعدم 

القدرة على مواجهة التّّحديات اليومية، والمشاكل التي تعترضه 

يقــول غــول الخــوف: »أنــا غــول الخــوف والرّّعــب أدخــل كل بيــت، 

وأرض، وبلــد حتى تخــاف كل أم ويبكــي كلّّ ولــد«، )هــوز، 1992( 

ويرمــز إلى الخــوف وعــدم الأمــان، ويــعبّّر عــن مشــاعر الرعــب التي 

تعرقــل حيــاة النــاس، إذ يلحــق الأذى بالآخريــن، ويجعلهــم يبكــون 

القلــق  مثــل  النّّفســية  الاضطرابــات  يعكــس  مــا  وهــو  ــون، 
ملّم

ويتأ

والاضطــراب والخــوف مــن المجهــول، والخــوف هنــا يمثــل العقبــة 

الكــبيرة التي تواجــه الأفــراد في حياتهــم اليوميّّــة، ويعكــس كيــف 

العالــم  مــع  التفاعــل  على  القــدرة  على  الخــوف  يؤثــر  أن  يمكــن 

والنّّــاس  الأطفــال  أنّّ  كيــف  القصّّــة  بــدي 
ُ
وتُ إيجابــي،  بــشكل 

يمكنهــم مواجهــة الخــوف مــن خلال التّّعــاون والعمــل الجمــاعيّّ، 

في  الأطفــال  مــن  الخــوف  غــول  وخــوف  الأطفــال  موقــف  ويرمــز 

قولــه: »آه مــن الأولاد. الأولاد على تخويفــي قــادرون ...،« )هــوز، 

يظهــر  والخــوف  الأطفــال،  وصمــود  وشجاعــة  قــوّّة  إلى   )1992

في القصّّــة كشخصيّّــة تعانــي مــن فقــدان السّّــيطرة ومــن الفــزع 

ــعور بالتهديــد مــن الأطفــال، يعكــس اليــأس 
ّ

والقلــق المفــرط، والشّ

الــذي تشــعر بــه الشخصيــة، هــذا مــا يجسّّــد الصّّــراع الــدّّاخلي 

ــريرة أمــام قــوة الطفولــة وبراءتهــا، »أن الأولاد 
ّ

للشخصيــات الشّ

الخــوف  يعكــس  كمــا   )1992 )هــوز،  قــتلي«  على  القــدرة  لديهــم 

مشــاعر القلــق والعجــز في مواجهــة الأطفــال الذيــن يتمكنــون مــن 

التّّغلــب عليــه.

مــوت  لحادثــة  تكــراره  خلال  مــن  الخــوف  غــول  خــوف  ويظهــر 

أصدقائــه الأربعــة، الــذي جعلــه يــسعى إلى تنفيــذ خطــط شــرّّيرة 

مــن أجــل الانتقــام لأصدقائــه، وفي نفــس الوقــت سعى إلى زعزعــة 

بقيــت  الأربــع  الذبابــات  مــوت  »بعــد  يقــول:  المجتمــع،  اســتقرار 

ذبابــة »الخــوف« وحدهــا، فراحــت تقــول لنفســها، والآن صــرت 

وحــدي بلا رفيقــة وحــدي والكل ضــدي، لذلــك يجــب أن أكــون 

قوية-أقــوى مــن رفيقاتــي. يجــب أن أقــوم بعمــل الأربعــة وأنتقــم 

لهــم ... يجــب أن أغضــب النــاس، وأعمي النــاس. يجــب أن أنشــر 

الوسخ على الأكل، وأنقل المرض للموا�شي والبشر، وأم�شي على 

بــأرجلي الجراثيــم وأزرعهــا في  وسخ النــاس والحيوانــات فأحمــل 

كل مكان. يجــب أن آكل وأشــرب الجراثيــم وكل �شيء وسخ، ثــمّّ 

أتقيــأ على طعــام النــاس. يجــب أن أعيــش في أكــوام النفايــات في 

القــول  هــذا  ويظهــر   )1992 )هــوز،  والأســواق،«  والقــرى  المــدن 

رغبــة غــول الخــوف في الانتقــام، كمــا يعكــس شــعوره بالوحــدة، 
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السّّــابقة،  الغلمــان  كلّّ  القصّّــة يشــمل دور  في  الخــوف  وتهديــد 

والتّّغلــب عليهــا كان صعبــا في البدايــة، لأنهــا كانــت تحــاول مجــدّّدا 

وقــد  الغلمــان،  أصدقائهــا  بــأدوار  وتقــوم  �شيء  كلّّ  تفســد  أن 

عرضــت ذبابــة الخــوف رقصــة »ثلاث خطــوات« كرمــز لمشــاكل 

جديــدة، »زرعــت الذبابــة الــوسخ والبراز والقــي في الحليــب وحــول 

 خــاف 
ً
 جــداً

ً
فــم الطفــل. في الصبــاح، استيقــظ الطفــل مريضــاً

أبــوه وأمــه وظنــا أنــه ســيموت.

مشــاكل   حلقــة  ترســم  أن  »الخــوف«  ذبابــة  اســتطاعت  وهكــذا 

»أخــرى ثلاث خطــوات فقــط ويمــرض الإنســان،« )هــوز، 1992( 

ممّّــا يعكــس محاولــة التّّغلــب على الفشــل بتطبيــق أســاليب أكثر 

بــوا عليهــا 
ّ
تغلّ لكــن الأطفــال  ــريرة، 

ّ
الشّ لتحقيــق أهدافهــا   

ً
تطــوّّراً

قــادرون  الأولاد  »كل  وتعاونهــم،  ــديد، 
ّ

الشّ وحرصهــم  بنظافتهــم 

أصبحــت   » خطــوات  الــثلاث  رقصــة   « على  يقضــوا  أن  على 

 
ً
حيــاة ذبابــة و الخــوف، الآن صعبــة جــدا، فــالأولاد قتلــوا كــثيراً

أســرعوا   ، »الخــوف  ذبابــة  رأوا  كلمــا  وصــاروا  الذبــاب،  مــن 

)هــوز،  الــوسخ«،  تــزرع  أن  دون  مــن   
ً
بعيــداً فتهــرب   ، ليقتلوهــا 

1992( ويظهــر مــن خلال تكــرار مقولــة بــأن الأولاد قــادرون على 

التغلــب على الغلمــان، القــوّّة النفســية للأطفــال، وقدرتهــم على 

بــاب أكسبهــم القــدرة 
ّ

مواجهــة المخاطــر، وتعودهــم على قتــل الذّ

التي  »الخــوف«  »فذبابــة  يعترضهــم،  خطــر  أي  مواجهــة  عــل 

كانــت تخيــف النــاس، صــارت هي التي تخــاف، كلمــا حاولــت أن 

تــطير رقصــة الــثلاث خطــوات وقعــت في مشكلــة. كلمــا وزت مــن 

بعيــد هجــم الأولاد. حتى جــاء يــوم بــدأت فيــه ذبابــة »الخــوف« 

تنــام   
ً
مكانــاً ولا  تأكلــه،  مــا  تجــد  أن  دون  مــن  وترقــص  ترقــص 

هــوت  حتى  وســاعات،  ســاعات  وتــطير،  تــطير  واســتمرت  فيــه، 

أحــد  شــاهدها  حتى  التراب،  في  وتلــف  تلــف  وراحــت   ،
ً
أرضــاً

الأولاد. فركــض نحوهــا، ورفــع حــذاء ... وطــب! معســها بحذائــه، 

، وتابــع اللعــب«، )هــوز، 1992( وهكــذا كانــت نهايــة 
ً
ورماهــا بعيــداً

الخــوف الــذي يمثــل الغــيلان جميعــا، وهــو أخطرهــا جميعــا، وكلّّ 

ــل جوانــب مختلفــة مــن الصّّحــة النّّفســية 
ّ
مــن هــذه الغلمــان تمثّ

والجســديّّة في النــص، وتســاعد على فهــم كيــف يمكــن أن تؤثــر 

الضغوطــات النّّفســيّّة والعوامــل السّّــلبية على الحالــة النفســية 

عاــمة. والــناس  للأطــفال  والجــسديّّة 

وكلّّ  ــرّّ، 
ّ

للشّ رمــزا  تعــتبر  الغــيلان  أن  التحليــل  هــذا  مــن  ويظهــر 

ــرّّ، فالتّّحــول إلى ذبــاب يرمــز 
ّ

ــل نوعًًــا مختلفًًــا مــن الشّ
ّ
غــول يمثّ

ــرّّ بطــرق غير مباشــرة، ممّّــا يبرز كيــف أنّّ 
ّ

إلى كيفيــة نشــر الشّ

ــرّّ يمكــن أن يتخفّّــى ويكــون أكثر تعقيــدًًا ممّّــا يبــدو، ممــا يتيــح 
ّ

الشّ

ــي جوانــب متعــددة مــن التهديــدات التي يمكــن 
ّ
للقصــة أن تغطّ

أن يواجههــا الأطفــال في مجتمعاتهــم، والغــول أحــد الغــيلان في 

الثقافــة الشــعبية وهي جنــس مــن الجــن، والشــياطين، أمّّــا الأولاد 

الأبطــال  بــدور  الخير، ويقومــون  رمــوز  يمثلــون  القصــة  في  فهــم 

اعترضتهــم  التي  والتّّهديــدات  المخاطــر  كلّّ  على  بــون 
ّ
يتغلّ الذيــن 

مــن خلال التّّــدابير الصّّحيحــة مثــل النّّظافــة، الــوعي، والحمايــة، 

والتّّعــاون، وهــذا يُُظهــر أنّّ الــوعي والتعلــم يمكــن أن يكونــا وســائل 

فعّّالــة لمواجهــة التحديــات، خاصــة بوجــود شخصيــة المرشــدة 

الصّّحيّّــة في المدرســة،  فبعدمــا ســمع المعلــم قصــة لميــاء، قــرّّر أن 

يدعــو المرشــدة الصّّحيــة مــن المســتوصف لتشــرح للتلاميــذ عــن 

إلى مجموعــة  الــعمى، وحين حضــرت المرشــدة وجّّهــت الأطفــال 

المختلفــة،  الأخطــار  مــن  تحميهــا  التي  الصّّحيــة  القواعــد  مــن 

ويظهــر ذلــك في قولهــا: »هنــاك خمــس قواعــد يجــب أن تتذكروهــا 

على  وحافظــوا  الذبــاب،  مــن  ممكــن  عــدد  أكبر  اقتلــوا   ،
ً
دائمــاً

الصغــار  الأطفــال  وجــوه  واغســلوا  وأيديكــم   وجوهكــم  نظافــة 

وأيديهــم، ولا تتركــوا الذبــاب يغــط على وجوهكــم أبــدا، ولا تتركــوا 

 )1992 )هــوز،  الصغــار،«  الأطفــال  عيــون  مــن  يــقترب  الذبــاب 

في  الصّّحــة  فــي 
ّ
وموظّ والمعلــمين  المدرســة  دور  على  يــدلّّ  وهــذا 

توعيــة الأطفــال، وترمــز نهايــة القصــة الســعيدة التي تتمثــل في 

مــوت الغلمــان والقضــاء على الذبــاب إلى تغلــب الخير على الشــرّّ 

في  والثقــة  والنظافــة  والاتحــاد،  بالتوعيــة  إلا  يكــون  لــن  وذلــك 

النفــس، هــذه الأخيرة التي ظهــرت مــن خلال تكــرار مقولــة بــأن 

الأولاد قــادرون على التغلــب على الغلمــان، ولا يخفــى علينــا أن 

ويتحمســون،  بالأمــان  يشــعرون  بمدحهــم  نقــوم  حين  الأطفــال 

إليــه  أشــار  مــا  وهــذا  عليهــم،  الصــراخ  مــن  أحســن  فيبدعــون، 

علمــاء النفــس وخبراء التربيــة، والقصــة تــوضح هــذا.

حضور موضوع الصحة في القصة2–4–
الصحــة  تعزيــز  في  المترجمــة  الخمســة  الغلمــان  قصــة  تســاهم 

النفســية والجســدية للأطفــال مــن خلال تقديــم نمــاذج إيجابيــة 

المحافظــة  كيفيــة  الأطفــال  وتعليــم  المشــكلات،  مــع  للتعامــل 

على نظافــة البيئــة، وتقــدم للأطفــال أدوات لمواجهــة تحدياتهــم 

بطريقــة بنــاءة، وتحتــوي القصــة على نمــاذج إيجابيــة عــن كيفيــة 

الأماكــن  نظافــة  على  يحافظــون  أبطــال  مثــل  بالبيئــة،  العنايــة 

الاهتمــام  طــرق  حــول  قيّّمــة  معلومــات  توفــر  كمــا  العامــة، 

كيفيــة  الأطفــال  تعليــم  خلال  مــن  يــتّّضح  مــا  وهــذا  بالصحــة، 
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وتعزيــز  المختلفــة،  النّّفســيّّة  والضّّغــوط  المخــاوف  مــع  التّّعامــل 

الــوعي  أهميــة  القصــة  برز 
ُ
وتُ الاجتمــاعيّّ،  والدّّعــم  التعــاون 

والتعلــم في تقليــل القلــق، وتعــزز القــوة النفســية والجســدية مــن 

عــتبر الصّّحــة النفســية 
ُ
خلال التغلــب على التحديــات بنجــاح، وتُ

مــا رأينــاه ســابقا،  القصّّــة، وهــذا  في  والجســديّّة محــورًًا رئيســيًًا 

فمــن خلال تحليــل رمزيــة الغلمــان في القصّّــة يــتّّضح أنّّ القصّّــة 

والنّّفســيّّة  الصّّحيّّــة  التّّحديــات  لتمثيــل  الرّّمــوز  تســتخدم 

حــول  مختلفــة  رؤى  القصّّــة  ــر 
ّ
وتوفّ معهــا،  التّّعامــل  وكيفيــة 

كيفيــة مواجهــة المشــكلات النفســية مــن خلال العمــل الجمــاعيّّ 

الصحــة  يعــزّّز  ممــا  الوقائيــة،  والتــدابير  والتعليــم،  التّّعاونــيّّ، 

المواقــف. هــذه  مــن  في كل  في المجتمــع  النفســية 

كيفيــة  خلال  مــن  القصّّــة  هــذه  في  النفســية  الصّّحــة  وتتــجلى 

التحديــات  ــل 
ّ
تمثّ التي  الخمســة،  الغلمــان  مــع  الأطفــال  تعامــل 

الواقعيــة،  الحيــاة  في  يواجهونهــا  التي  المختلفــة  والصراعــات 

وكلّّ  وســلوكاتهم،  تصرفاتهــم  على  المشــاعر  هــذه  تؤثــر  وكيــف 

غــول يقــدّّم أبعــادا مختلفًًــا للصّّحــة النفســية، مثــل تــأثير التوتــر 

والضغوطات النفســية، وأهمية المرونة النفســية، والتّّكيف مع 

... ويســتعرض كيــف يمكــن أن يؤثــر كل غــول على  المشــكلات، 

الحالــة النفســية للأفــراد بطــرق مختلفــة، ويظهــر بعــد الصحــة 

خاصــة مــن خلال تدخــل المرشــدة الصحيــة، وشــرحها للأطفــال 

عن  كيفية مواجهة الذباب والمشاكل الصحية، وهذا ما يعكس 

أهميــة التوعيــة والإجــراءات الوقائيــة في تعزيــز الصحــة النفّّســية 

التّّحسيــس  في  والمعلــمين  التعليــم  قيمــة  يبرز  كمــا  والجســديّّة، 

ولهــذا  النظافــة،  على  والحفــاظ  الأمــراض  مــن  الوقايــة  بأهميــة 

تــأثير كــبير على الصحــة النفســية للأطفــال والنّّــاس عامــة، ومــن 

ملامــح حضــور الصّّحــة وتأثيرهــا على الأطفــال في القصّّــة:

تعليم استراتيجيات التخفيف من التوتر والقلق 2–4–1–
والقلــق،  التوتــر  لتخفيــف  وأســاليب  تقنيــات  القصــة  تقــدّّم 

والتّّوتــر  القلــق  حــدّّة  مــن  للتّّخفيــف  إيجابيــة  نمــاذج  وتقــدّّم 

نفــس  في  أجســادهم  وعلى  الأفــراد  نفســية  على  ــر 
ّ
يؤثّ الــذي 

الوقــت، فالتوتــر المزمــن والمســتمرّّ يــؤدي إلى مشــكلات نفســية 

التوتــر  القلــق والإرهــاق، ممــا يتطلــب استراتيجيــات إدارة  مثــل 

والراحــة النفســية، وتظهــر القصــة الصــراع الدائــم بين الغلمــان 

يؤثــر  ممــا  والتوتــر،  القلــق  تعزيــز  في  يســاهم  الــذي  والأطفــال 

تدخــل  إلى  ويحتــاج  والجســديّّة،  النفســية  الصحــة  على  ســلبًًا 

حيــث  الــدّّور  بهــذا  تقــوم  والقصّّــة  التوتــر،  لتخفيــف  نــف�سي 

تعــرض شخصيــات تتعامــل بفعاليــة مــع تحدّّيــات الحيــاة، ممــا 

ــل 
ّ
يســاهم في تعزيــز الصّّحــة النفســية والجســديّّة للقــارئ، ويتمثّ

التي  للغلمــان،  الأطفــال  مواجهــة  خلال  مــن  والقلــق  ــر 
ّ
التّّوتّ

ــر والخطــر، جــاء في القصّّــة: »تجمــع 
ّ
ــل عنصــر القلــق والتّّوتّ

ّ
تمثّ

كيــف  يفكــرون،  وراحــوا  واحــدة،  حلقــة  في  الخمســة  الغــيلان 

ننشــر المــرض في كل مكان، ونقتــل كلّّ حيــوان وإنســان، ونغضــب 

الهــادئين، ونــوسخ النظيــفين، ونخيــف الآمــنين؟،« )هــوز،1992( 

عــر والخــوف، وتزعــزع الاســتقرار النّّــف�سيّّ 
ّ

فالغلمــان تسبّّــب الذّ

على  وأهجــم  الأولاد  »ســأترك  النّّــصّّ:  في  جــاء  مأنينــة، 
ّ
والطّ

فيغضبــون،  أزعجهــم  ســاء، 
ّ
والنّ الرّّجــال  ســأهاجم  الكبــار، 

الغضــب،  ذبابــة  طــارت   ... والحــوادث  المشــاكل  تقــع  عندهــا 

الطقــس  كان  ترابــي.  طريــق  في  يــسيران  وزوجتــه   
ً
رجلاً فوجــدت 

 جــدا. تقدمــت الذبابــة وغطــت على ذراع الرجــل، فتضايــق، 
ً
حــاراً

الرجــل  فانــزعج  نفســها،  الــذراع  لتغــط على  وعــادت  طــارت  تــم 

أكثر، ورفــع ذراعــه في الهــواء ليطــرد الذبابــة، لكنــه، بسبــب تعبــه 

وغضبــه، لــم ينتبــه. فارتطمــت يــده بوجــه زوجتــه كانــت زوجتــه 

، فصاحــت وبكــت وظنــت أن زوجهــا يقصــد ضربهــا. 
ً
متعبــة أيضــاً

القلــق  الذبابــات  أحدثــت  وبهــذا   ،)1992 )هــوز،  فتشــاجرا« 

على  ســلبا  ينعكــس  مــا  وهــذا  النــاس،  بين  والمشــاكل  والتوتــر 

الصّّحــة النّّفســيّّة والجســدية على الأطفــال والكبــار، فكــثير مــن 

الأمــراض الجســدية حســب خبراء علــم النفــس يعــود أســبابها إلى 

الأولى. بالدّّرجــة  نفســية  عوامــل 

مــن  إلى حالــة  يــؤدّّي  أن  يمكــن  التّّوتــر  أن  النّّــصّّ كيــف  ويُُظهــر 

ــر ســلبًًا على الأداء اليومــي والعلاقــات 
ّ
القلــق المســتمر، ممــا يؤثّ

الاجتماعيــة، قــال غــول الغضــب: »أنــا الغــول الغضيــان، أحــب 

أن أغضــب الإنســان أنــا الســفاح الدبــاح، أبــو الزوابــع والريــاح،« 

والخلافــات  المشــاكل  إثــارة  تحــاول  فالذبابــات   )1992 )هــوز، 

بين النــاس، جــاء في النّّــصّّ: »ذبابــة الــوسخ لــم تيــأس، ســأذهب 

الثلاثــة،  الأولاد  مــن  ســأنتقم  هنــاك،  وأربــح  ثالــث،  بيــت  الى 

1992( ويعكــس هــذا الإصــرار على  ومــن مــو�سى وأمــه«، )هــوز، 

كيفيــة  ويبرز  الأفــراد،  حيــاة  على  الذبــاب  تــأثير  مــدى  الانتقــام 

وتفاعلاتــه  الشخــص  تصرّّفــات  على  المســتمر  القلــق  تــأثير 

على  التوتــر  تــأثير  كيفيــة  التمثيــل  هــذا  ويعكــس  الآخريــن،  مــع 

الصحــة النفســية والجســدية معــا، مــن خلال عــرض الأعــراض 

الجســدية والنفســية للتوتــر مثــل الرعشــة والخــوف، كمــا فعــل 

الانتقــام منبــوذ يــؤدي إلى الصّّــراع، وهــو موجــود عنــد الأطفــال 
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فــل 
ّ
الطّ على  الــردّّ  في  عــادة  يرغــب  الطفــل  يتناقشــون،  حين 

الــذي اعتــدى عليــه، لذلــك تــسعى الكاتبــة والمترجمــة مــن خلال 

القصــة إلى  تعليــم المرونــة النفســية مــن خلال التعامــل مــع القلــق 

والغضــب ومختلــف التحديــات بــشكل إيجابــي، وذلــك مــن خلال  

تــوفير نمــاذج للتعــافي مــن المــرض، إذ  تعــرض شخصيــات تتغلــب 

أن  مــن شــأنه  للتعــافي وهــذا  يــروج  الغــيلان الخمســة، ممــا  على 

يخفــف مــن حــدة القلــق والتوتــر، والضغــوط، وهكــذا تعــزز هــذه  

ـتر ــلدى الأطــفال. القــصة المترجــمة مــهارات إدارة التوـ

دور التوعية والإجراءات الوقائية2–4–2–
النظافــة  أهميّّــة  الوقائيــة  تــدابير  حــول  دروسًًــا  الأطفــال  تلقّّــى   

المرشــدة  طــرف  مــن  الذبــاب،  مــن  أنفســهم  حمايــة  وكيفيــة 

الصّّحيّّــة التي اســتدعاها المعلــم إلى المدرســة، جــاء في القصّّــة: 

في  الصحيــة  المرشــدة  يدعــو  أن  قــرر  القصــة،  المعلــم  »ســمع 

جــاءت  الــعمى.  عــن  للتلاميــذ  لتشــرح  القريــب  المســتوصف 

المرشــدة الصحيــة وبــدأت تشــرح ... كل واحــد فيكــم قــادر على 

المرشــدة  فقدّّمــت   )1992 )هــوز،   ،».. الــعمى  هــذا  معظــم  منــع 

ــق 
ّ
الصّّحيــة نصائــح وتوجيهــات للأطفــال تقيهــم مــن الــعمى، وتتعلّ

بــاب عنهــم، ويــوضّّح هــذا كيفيــة 
ّ

بالنّّظافــة خاصــة، التي تبعــد الذّ

الجســديّّة  الأمــراض  لمواجهــة  والتدريــب  التعليــم  اســتخدام 

والاضطرابــات النفســية، ويُُبرز النــص أهميــة التوعيــة والتــدابير 

الوقائية في الحفاظ على الصحة النفسية والوقاية من الأزمات 

حيويًًــا  دورًًا  يلعبــان  والتثقيــف  فالتوجيــه  المختلفــة،  النفســية 

الأطفــال  وتعليــم  والجســدية،  النفســية  الصحــة  تحــسين  في 

كيفيــة الوقايــة مــن الأمــراض مــن شــأنه أن يعــزز مــن شــعورهم 

والتوتــر  القلــق  مشــاعر  مــن  يقلــل  ممــا  والأمــان،  بالتحكــم 

المرتبطــة بالمخاطــر الصحيــة المختلفــة، كمــا تــبين القصــة أهميــة 

فــي الصّّحــة وضــرورة الاســتعانة بهــم، جــاء 
ّ
تدخــل الأطبــاء وموظّ

 عندمــا تعوديــن إلى البيــت، اطــلبي إلى 
ً
في النّّــص: »اســمعي جيــداً

عندنــا  اليــوم،  المســتوصف  إلى  الصــغير  أخــاك  تأخــذ  أن  أمــك 

 
ً
في المســتوصف أدويــة تســاعده على التحســن - قــولي لهــا أيضــاً

«، )هــوز، 1992( 
ً
إنهــا إذا لــم تأخــذه بســرعة فقــد يصبــح كفيفــاً

مــن  وتعــزز  المســاعدة،  طلــب  على  الأطفــال  تشجّّــع  فالقصّّــة 

أهميــة طلــب الدعــم عندمــا يكونــون في حاجــة إليــه، وهكــذا عرف 

والنّّفســيّّة. الجســدية  صحتهــم  على  للحفــاظ  دورهــم  الأطفــال 

تنمية القدرة على حلّ المشكلات2–4–3–
وتكــرار  مختلفــة،  إلى مشــكلات  القريــة  وأبنــاء  الأطفــال  تعــرّّض 

وهي  السّّــلبيّّة  الشخصيــات  أثــر  في  المتمثلــة  المشــاكل  هــذه 

الغــيلان داخــل القصّّــة، والأذى الــذي تخلفــه، ســاهم في تدهــور 

عامــة،  المجتمــع  وأفــراد  للأطفــال  والجســدية  النفســية  الحالــة 

وهــذا يتطلــب دعمًًــا نفســيًًا واستراتيجيــات للتعامــل مــع المشــاكل 

الشخصيــات  مــن  نمــاذج  القصــة  تعــرض  حيــث  المختلفــة، 

الغــيلان  في  تتمثــل  التي  المصاعــب  على  تتغلــب  التي  الإيجابيّّــة 

لحــلّّ  فعّّالــة  ــا 
ً
طرقً القصّّــة  وتعــرض  ذبابــات،  إلى  تحوّّلــت  التي 

المشــكلات، ويظهــر ذلــك مــن خلال طــرق التّّعامــل مــع الغــيلان 

والتّّخلــص منهــا، وهــذا مــن شــأنه أن يعــزز مــن القــدرة العقليــة 

للأطفال، ويرفع روح التفاؤل والأمل، ويقوّّي المشاعر الإيجابية 

مــون استراتيجيــات التعامــل 
ّ
عامــة، وهــذا مــا يجعــل الأطفــال يتعلّ

تعلمــوا  القصــة  في  والدّّليــل  المختلفــة،  الحيــاة  ضغوطــات  مــع 

كيــف يتخلصــون مــن الغلمــان الخمســة، جــاء في النّّــصّّ: »والآن 

كل  في  ضربنــا  على  قادريــن  الأولاد  صــار  الغــيلان،  أيهــا  الآن، 

حين،« )هــوز، 1992( وهــذا مــا يســاعدهم على تطويــر مهــارات 

مهــم تقنيــات وأســاليب 
ّ
التكيــف مــع الضغــوط في حياتهــم، ويعلّ

حل المشــكلات، مما يســاعد الأطفال على تطوير مهاراتهم وتثري 

المشــاعر  مــع  للتعامــل  صحيــة  ــا 
ً
طرقً تقــدّّم  فالقصــة  خيالهــم، 

ذبابــة  إلا  الجميــع  فــرح   ،
ً
نظيفــاً الحي  صــار  »وهكــذا  الســلبية، 

. تــطير لتفتــش 
ً
»الأذى«. فمنــذ أيــام، وهي تــرى أن الحي تــغير كــثيراً

عــن أوســاخ فلا تجــد. عــن طعــام متعفــن مرمــي في الســاحة فلا 

تجدـ. عن مياه راكدة فلا تجد. تفتش عن ذبابات تســاعدها فلا 

تجــد، فــالأولاد قتلــوا الذبــاب أو نصبــوا لــه أفخاخــا، لــم تعــد تجــد 

 
ً
 تخــتبئ فيــه مــن الأولاد، أو تنــام، ولا طعامــا تأكلــه ولا جرحــاً

ً
مكانــاً

 تــزرع فيــه الجراثيــم«، )هــوز، 1992( وهكــذا حــلّّ الأولاد 
ً
مفتوحــاً

المختلفــة. الصّّحيّّــة  بالتّّــدابير  بالتزامهــم  مشــاكلهم 

تعزيز التعاطف والرحمة والتعاون2–4–4–
لــدى  والرحمــة  التعاطــف  قيــم  المترجمــة  القصــة  هــذه  تعــزّّز 

يواجههــا  التي  للمصاعــب  مشــاهد  تقديــم  خلال  مــن  الأطفــال، 

الآخــرون، والتي تتطلــب التضامــن والمســاعدة في المحنــة، فذبابــة 

عيونهــم  أنــاس  يســكنها  منطقــة  في  ســعادة  في  تعيــش  »الأذى« 

تجعــل  حتى  ترتــاح  ولا  بالعيــون  تهتــم  الذبابــة  هــذه  مريضــة، 

الشخــص  تجعــل  حتى  ترتــاح  ولا  مريضــة،  الســليمة  العيــون 

والرحمــة  المســاعدة  إلى  يحتــاج  مســكين،  والكفيــف  كفيفــا، 

يــا عبــد الله: كونــوا لطفــاء  والرّّأفــة، جــاء في القصّّــة: »أحسنــت 

معهــم، حيــوا الكفيــف عندمــا تلتقــون بــه فهــو لا يراكــم ســاعدوه 
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 على أن يقطــع مــن 
ً
إذا كان يريــد مســاعدة، ســاعدوه خصوصــاً

رصيــف الى رصيــف أجيبــوا عــن أســئلته بــاحترام ولطــف. العبــوا 

مــع الأطفــال المكفــوفين، لا تتركوهــم وحدهــم يجلســون في زاويــة 

الســاحة حزيــنين. حاولــوا أن تقــرؤوا لهــم في أوقــات فراغكــم«، 

،ويــسير  أصدقــاءه  ولا  أهلــه  يــرى  لا  فالكفيــف   )1992 )هــوز، 

يقــع  وقــد  والأبــواب،  بالجــدران  يرتطــم  أن  ويمكــن  بصعوبــة، 

أرضــا وكلمــا وقــع كفيــف أرضــا، يحتــاج المســاعدة مــن الأقــارب 

والمجتمــع، وهــذا مــا فعلتــه ابنــة أخــت لميــاء وأهــل القريــة، جــاء 

في النّّــص: »ماهــر صبي يذهــب إلى المدرســة، ولميــاء فتــاة صــغيرة 

في  يســاعدها  كان   
ً
ماهــراً لكــن  المدرســة،  مــن  محرومــة  يتيمــة 

البيــت لتتعلــم القــراءة والكتابــة، وقــد كانــت لميــاء تعيــش مــع عمهــا 

بــه، ترافقــه حيثمــا يذهــب حتى لا يقــع  الشــيخ الكفيــف تعــتني 

فيكســر يــده أو ســاقه في كل صبــاح، كانــت لميــاء تأخــذ عمهــا إلى 

 على عصــاء بيــد، وعلى كتــف لميــاء بيــده 
ً
الســوق، فيــسير متكئــاً

لا  التي  الفــقيرة  لميــاء  الطفلــة  وجــدت   )1992 )هــوز،  الثانيــة،« 

دلالــة  وهــذا  يســاعدها،  كان  وماهــر  والكتابــة،  القــراءة  تعــرف 

على ضــرورة تعــاون العائلــة مــع بعضهــا.

تأثير الدّعم الاجتماعيّ على الصّحة النّفسيّة2–4–5–
الــذي يعيــش  إلى تعريــف الطفــل بالمجتمــع  يهــدف  أدب الطفــل 

وأهدافــه  ومقوماتــه  بمجتمعــه  الطفــل  يعــرف  حيــث  فيــه، 

فيكســبه  والتجــاوب،  الاندمــاج  على  فيســاعده  ومؤسســاته 

بــروح  التــحلي  تعليمــه  جانــب  إلى  وقيمــه،  وتقاليــده  عاداتــه 

التعــاون والتضامــن وتربيتــه على القيــم الاجتماعيــة التي تدعــو 

إلى تعزيــز أواصــر المحبــة والتعــاون والإخــاء بين أفــراد المجتمــع 

خلال  مــن  القصّّــة  في  ويظهــر   )2015 )الــزبير،  فئاتــه،  بــشتى 

دعــم كلّّ مــن المجتمــع والمدرســة، والأهــل للأطفــال، كمــا تظهــر 

مــن خلال تضامنهــم مــع الفقــراء كعــم لميــاء الكفيــف، والدعــم 

النفســية  الأزمــات  مــع  التعامــل  في  مهمــا  دورًًا  يلعــب  الاجتمــاعي 

المختلفــة، إذ يســاعدهم على تجاوزهــا والم�يّّض قدمــا، ممــا يوفــر 

شــعورًًا بالاســتقرار والأمــان، وتعــرض القصــة كيفيــة التعــبير عــن 

المشــاعر بطــرق صحيــة وبنــاءة، ممــا يســاعد الأطفــال على تطويــر 

مهــارات التواصــل الاجتمــاعيّّ الفعّّــال، كمســاعدة طفــل للميــاء 

طــرق  إلى  يتوصلــون  جعلهــم  مــا  وهــذا  بقصتهــا،  المعلــم  وإخبــار 

الوقائيــة،  الصّّحــة  تــدابير  خلال  مــن  بعــض  مــع  المشكلــة  حــل 

إذ قدمــت القصــة نصائــح وتوجيهــات قيمــة حــول كيفيــة إدارة 

بطــرق صحيــة. »الــعمى«  المــرض  مــن  الخــوف 

فالقصــة تعــزز العلاقــات الاجتماعيــة، وتســلط القصــة الضــوء 

حيــاة  في  الاجتماعيــة  والعلاقــات  الصداقــات  أهميــة  على 

الأطفــال، كمــا تشجّّــع التفاعــل الاجتمــاعي الإيجابــيّّ مــع الآخريــن، 

والرحمــة  التعاطــف  مشــاعر  وتــنمي  المتبــادل،  الفهــم  وتعــزز 

وبالنظافــة  الســليمة،  الصحيــة  بالتــدابير  فــالالتزام  بينهــم، 

مــن  رفــع معنويــات الأطفــال، ويحميهــم   في  يســاهم  الشخصيــة 

خطــر الذبابــات، وهــذا مــا يعــزّّز  شــعور الأمــان والثقــة بالنفــس،  

وفي القصــة، يظهــر دور الدعــم الاجتمــاعي في أكثر مــن موضــع 

بــه  قــام  مــا  مثــل  الحي،  في  الأطفــال  جهــود  تضافــر  خلال  مــن 

ماهــر وأصدقــاؤه في مواجهــة الذبابــات، فالتعــاون بين الأطفــال، 

والاهتمــام بنظافــة البيئــة، والمســاعدة في تنظيــف الجــروح، كلهــا 

أمــور تعكــس الدعــم الاجتمــاعي الــذي يســاهم في تعزيــز الصحــة 

النفســية والجســدية، والــذي لــه تــأثير على إيجابــي على الصحــة 

العجائــز  على مســاعدة  قــادر  فبعضهــم  والجســدية،  النفســية 

والمســنين والأطفــال الذيــن لا يذهبــون الى المدرســة...، وهــذا مــا 

يــدلّّ على أهميــة التكافــل الاجتمــاعي، وضــرورة احترام الكــبير، 

في  هي  الأطفــال  في  الإيجابيــة  الصفــات  القصــة  تظهــر  وحين 

الحقيقــة تحفزهــم لفعلهــا، فالقصــة تــوضّّح أنّّ التعــاون والدعــم 

الاجتمــاعيّّ مــن الآخريــن يســاهمان في تعزيــز الصحــة النفســية 

والجســديّّة.

المرونة والقدرة على التّكيّف2–4–6–
صيات على مواجهة الغيلان وتجاوز 

ّ
يظهر من خلال قدرة الشخّ

المشــاكل الصحية والنفســية بذكاء وشجاعة، وهذا يعكس قوة 

الإرادة والمرونــة النفســية، فمواجهــة غــول الأذى والتغلــب عليــه، 

يظهــر كيــف أن الأطفــال يواجهــون تحديــات صعبــة باســتخدام 

التكيــف  على  الكــبيرة  الأطفــال  قــدرة  على  يــدلّّ  وهــذا  ذكائهــم، 

مــع الأوضــاع الصعبــة، وهــذا مــا يثبــت أهميــة المرونــة النفســية 

في مواجهــة المشــاكل المســتعصية، والقضــاء على الــغلان بقتــل 

كل الذبابــات دون خــوف، يعلــم الأطفــال كيفيــة التعامــل تــأثير 

الطريقــة  خلال  مــن  النفســية  الصحــة  على  الاجتمــاعي  الدعــم 

التي يتعامــل بهــا الأطفــال مــع الذبابــات هنــد وحســام، يتعاملــون 

صحتهــم  يحســن  ممــا  بعيــدًًا،  ويدفعونهــا  الذبابــات  مــع  بنجــاح 

وحمايتهــم مــن الأذى الــذي قــد تسببــه هــذه الذبابــات مــع الأزمــات 

نمــاذج لشخصيــات تواجــه  مــن خلال تقديــم  والتكيــف معهــا، 

تحديــات وتحلهــا، جــاء في النّّــصّّ: »كان مــن عــادة ريمــا أن تحفــر 

حفــرة في الأرض تطمــر فيهــا بــراز الــكلاب طــارت ذبابــة »الــوسخ« 
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فــوق ســاحة البيــت فلــم تجــد وسخــا. دخلــت المطبــخ فلــم تجــد 

مــن  تعبــت  وحين  مغطــى،  فوجدتــه  المرحــاض  قصــدت  وسخــا. 

 فقــد تلتقــي هنــاك بــأولاد 
ً
 رابعــاً

ً
الــطيران، قــررت أن تدخــل بيتــاً

وسخين تفــرح بهــم. في البيــت الرابــع، كان يعيــش عصــام وســعاد 

وقعــت  واللعــب  الركــض  تحــب  لــيلى  لــيلى،  الصــغيرة  وأختهمــا 

بــالماء  الجــرح  وغــسلا  وســعاد  عصــام  فأســرع  يدهــا،  وجرحــت 

)هــوز،  نظيفــة«،  قمــاش  بقطعــة  لقــاء  ثــم   ،
ً
جيــداً والصابــون 

1992( ومــن هــذا يتعلــم الأطفــال كيــف يتعاملــون مع المشــكلات، 

ليواجهــوا  أنفســهم  يقــوون  يعالجــون جروحهــم، وكيــف  وكيــف 

والتلــوث. بابــات 
ّ

الذّ خطــر 

تبيين أثر عدم الاستقرار الاقتصادي على الصحة النفسية 2–4–7–
والجسدية

وتزيــد  والإحبــاط  القلــق  مشــاعر  إلى  تــؤدي  الماديــة  الضغــوط 

الاقتصــادي،  الوضــع  تدهــور  وبفعــل  بالإحبــاط،  الشــعور  مــن 

تلبيــة  العــائلات في القريــة غير قادريــن على  أصبــح العديــد مــن 

احتياجــات أطفالهــم، ممــا زاد مــن مشــاعر الإحبــاط والضغــط 

في  ســعيدة  لميــاء  تكــن  »لــم  النّّــصّّ:  في  جــاء  عندهــم،  النــف�سي 

 أن تصبــح كفيفــة 
ً
، وتخــاف دائمــاً

ً
حياتهــا، لأنهــا كانــت فــقيرة جــداً

كعمهــا،« )هــوز، 1992( كمــا يظهــر تــأثير الوضــع الاقتصــاديّّ مــن 

خلال تقديــم المال لعــم لميــاء الكفيــف، »فيعطــون لميــاء بعــض 

 لهــا ولعمهــا،« )هــوز، 1992( ومثــل هــذا 
ً
النقــود لتــشتري طعامــاً

بين  التكافــل الاجتمــاعي  يعــزز مشــاعر  أن  مــن شــأنه  التصــرف 

أفــراد المجتمــع، أيضــا يفتــح عيــون الأفــراد على معانــاة الفقــراء، 

ـقوف معــهم. ـيا والوـ ويحثــهم على مــساعدتهم مادــيا ومعنوـ

تأثير العلاج والشّفاء الإيجابّي على الصّحة النفسيّة 2–4–8–
والجسديّة

تغــيير  أو  جديــد  مكان  إلى  الانتقــال  مثــل  المفاجئــة،  التغــييرات 

يجــد  حيــث  النــف�سي،  للضغــط   
ً
كــبيراً  

ً
مصــدراً كانــت  العمــل، 

الأفــراد صعوبــة في التكيــف بدايــة مــع الوضــع الجديــد، خاصــة 

القصــة:  في  جــاء  الغلمان)الذبابــات(،  عليهــم  أثــر  لــم  إذ  الكبــار 

»للســائق وحطــت الذبابــة على أنــف الســائق، رفــع الســائق يــده 

عــن مقــود البــاص ليقتــل الذبابــة، لكــن البــاص الحــرف وانقلــب 

رضــوض.  أو  بجــروح  الــركاب  كل  فأصيــب  الطريــق،  حافــة  على 

 مــن الســائق، فهجمــوا 
ً
خــرج الــركاب مــن البــاص غضبــانين جــداً

عليــه، وضربــوه وطالبــوه باسترجــاع النقــود التي دفعوهــا. وكلمــا 

أكثر،  كانــوا يغضبــون  لهــم  مــا حصــل  إلى  ينظــرون  الــركاب  كان 

بعــض،  مــع  بعضهــم  ويتشــاجر  السّّــائق  مــع  أكثر  ويتشــاجرون 

والصناديــق  الأرض،  على  مطروحــة  كانــت  والفواكــه  فالخضــر 

وفي   ،)1992 )هــوز،  وسخــة«  النظيفــة  وثيابهــم  مــة، 
ّ
محطّ

ــن 
ّ

ــفاء بوضــوح مــن خلال تمكّ
ّ

القصّّــة يظهــر  تــأثير الــعلاج والشّ

المشــكلات،  إلى  ترمــز  التي  بابــات 
ّ

الذّ مــع  التّّعامــل  مــن  الأطفــال 

حصلــوا  التي  الفعالــة  والنّّصائــح  الأدوات  باســتخدام  وذلــك 

عليهــا مــن المرشــدة الصّّحيّّــة والمعلــم، إلى جانــب ضــرورة الذهــاب 

إلى المســتوصف كمــا جــاء على لســان المرشــدة، وهكــذا نجحــوا 

بابــات الواحــدة تلــو الأخــرى، ممــا ســاهم في 
ّ

في القضــاء على الذّ

العامــة. الصحيــة  حالتهــم  تحــسين 

الصحيــح،  الــعلاج  على  الحصــول  أهميّّــة  أحــد  على  يخفــى  ولا 

على  كبــارا  أو  صغــارا  المجتمــع  أفــراد  يتغلــب  بفضلــه  والــذي 

هنــا  والــعلاج  والأمــان،  بالثقــة  شــعورهم  فيتحســن  مشــاكلهم، 

الجانــب  إلى  يمتــد  بــل  الجســدي،  الجانــب  أبــدا على  يقتصــر  لا 

النــف�سي أيضًًــا، حيــث يشــعر الأطفــال بالراحــة بعــد التغلــب على 

تحدياتهــم، فالــعلاج الجيــد لا يحســن فقــط الحالــة الجســدية 

ولكنــه يعــزز أيضًًــا الشــعور بالإيجابيــة، وهكــذا يتعلــم الأطفــال 

النفســية  بصحتهــم  العنايــة  طريقــة  القصّّــة  هــذه  خلال  مــن 

الجــروح  مــن  الســريع  الشــفاء  في  يســاهم  مــا  وهــذا  والجســدية، 

والاســتقرار  والراحــة،  بالســعادة  ــعور 
ّ

الشّ ويعــزّّز  والأضــرار، 

والرضــا وفي اســتعادة التــوازن النّّــف�سيّّ والرفاهيــة العامــة، ممــا 

يعــزز قدرتهــم على التعامــل مــع مختلــف التحديــات، والمشــاكل 

على  النفســية  الصّّدمــات  حــدّّة  مــن  ويخفّّــف  تعترضهــم،  التي 

ــم مهــارات التعامــل مــع المشــاعر الســلبية 
ّ
الحيــاة اليوميــة، ويعلّ

المختلفــة كالغضــب والخــوف ...، ويظهــر ذلــك مــن خلال كيفيــة 

مــع غــول الغضــب، والخــوف،  القريــة  تعامــل الأطفــال، وأفــراد 

)الذبابــات(، وللــعلاج الــطبي الفعــال دور كــبير حســب المرشــدة 

الصحيــة، إذ يمكنــه أن يحســن الصحــة الجســدية بــشكل كــبير، 

وينقــذ الأفــراد مــن الــعمى، ممــا يســاهم في تحــسين جــودة الحيــاة.

بناء الثقة بالنفس وتطوير الوعي الذاتي2–4–9–
أهميــة  وتعلمهــم  الأطفــال،  لــدى  بالنفــس  الثقــة  تعــزز  القصّّــة 

الإيمــان بالقــدرات الذاتيــة وتنميهــا، كمــا توعيهــم بأهميــة احترام 

الآخرين، فالقصة تبرز أهمية احترام الذات وتقدير النجاحات 

الصــغيرة والكــبيرة، ممــا يســاعد الأطفــال على بنــاء صــور إيجابيــة 

على  التغلــب  في  الكــبيرة  قدراتهــم  لهــم  ويــبين  أنفســهم،  عــن 

تقديــر  مــن خلال  بالإنجــاز،  الشــعور  يعــزّّز  مــا  وهــذا  المشــاكل، 
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الجهــود المبذولــة مــن طــرف الأطفــال، والــذي تكــرّّر في أكثر مــن 

أن  يعرفــون  الأولاد  »كلّّ  القصــة  في  جــاء  القصــة،  في  موضــع 

الذباب عدو الإنسان. كل الأولاد يعرفون كيف يقتلون الذباب 

بســرعة. كل الأولاد قــادرون على أن يقضــوا على »رقصــة الــثلاث 

خطــوات »أصبحــت حيــاة ذبابــة والخــوف، الآن صعبــة جــدا،« 

مــن  بأنفســهم  ثقــة الأطفــال  مــن  تعــزّّز  1992( فالقصــة  )هــوز، 

خلال تغلبهــم على التحديــات التي تواجههــم بذكائهــم والتزامهــم 

بالتوجيهــات الصّّحيّّــة، »قعــد غــول الأذى وقــال: الأولاد، الأولاد! 

تــؤذي  الأولاد!  ذكاء  ويغلبنــا  النــاس  كل  تغلــب  الأولاد.  أقــدر  مــا 

كل النــاس ولا يؤذينــا إلا ذكاء الأولاد! وحدهــم الأولاد يغلبوننــا 

ومــن العالــم يطردوننــا،« )هــوز، 1992( فقــدرة الأطفــال في هــذا 

الغلمــان،  ذكاء  يفــوق  وذكاؤهــم  الكبــار،  قــدرة  تفــوق  المقطــع 

والقــول بــأن الأطفــال يقــدرون يحمســهم، وهــذا التحــفيز أشــار 

إليــه علمــاء النفــس والتربيــة.

فالتحــفيز عامــل مهــم في تنميــة القــدرة الذاتيــة للأطفــال، »كان 

الذبابــة قادمــة  أبيــه، وعندمــا رأى  الــصبي عمــاد يجلــس خلــف 

زجــاج  على  وضــرب  ولفهــا  بســرعة،  والــده  صحيفــة  تنــاول 

الأرض  على  وســقطت  بالشــباك  الذبابــة  فالتصقــت  النافــذة، 

كانــت  عمــاد  اصطــدام.  حــادث  مــن  والــده  عمــاد  وأنقــذ  ميتــة، 

لديــه القــدرة. كان أقــوى مــن الذبــاب، ولــم يتجــاوز العاشــرة مــن 

لشخصيــات  نمــاذج  القصــص  تقــدم   )1992 )هــوز،  العمــر« 

تتمتــع بالثقــة بالنفــس وتــنجح في مواجهــة التحديــات، ممــا يعــزز 

الأطفــال. لــدى  بالنفــس  الثقــة 

ويظهــر مــن خلال تحليــل العناصــر المختلفــة المرتبطــة بالصحــة 

رؤيــة  تقــدم  القصــة  أن  نــرى  أن  يمكننــا  والجســدية،  النفســية 

بصحتهــم  الأطفــال  ومنهــم  الأفــراد  عنايــة  كيفيــة  حــول  شــاملة 

النفســية والجســدية، وكل عنصــر ممــا ذكرنــا ســابقا في التحليــل 

فهمًًــا  ويقــدّّم  الأطفــال،  شخصيــة  تشــكيل  في   
ً
مهمــاً  

ً
دوراً يلعــب 

المجتمــع  أفــراد  تواجــه  التي  والتحديــات  للضغوطــات  أعمــق 

بصفــة عامــة، ومــن ثــمّّ إدراك كيفيــة التعامــل معهــا بطــرق أكثر 

فعالي، فالقصة تسلط الضوء على العديد من جوانب الصحة 

النفســية، بمــا في ذلــك تــأثير الأزمــات الصحيــة، وأهميــة التوعيــة 

والوقايــة، وتــأثير الــعلاج، ودور الدعــم الاجتمــاعي، والاســتجابة 

والأمــل  المادي،  والاســتقرار  الســيطرة،  وفقــدان  العاطفيــة، 

الحالــة  تشــكيل  في  تســاهم  العناصــر  هــذه  وجميــع  والتفــاؤل، 

النفســية للشخصيــات، وتــوضّّح كيــف يمكــن أن تؤثــر الأزمــات 

بــشكل شــامل. النفســية والجســديّّة  الصحيــة على الصحــة 

خاتمة
وفي الختــام، يمكننــا القــول بــأنّّ هــذه الدراســة برهنــت على الــدور 

تعزيــز  في  العالمــي  الطفــل  لأدب  المتخصّّصــة  للترجمــة  الحيــوي 

الصحــة النفســية والجســدية للأطفــال حــول العالــم، ففــي ضــوء 

التحليــل الــذي تــم تقديمــه لقصــة الغلمــان الخمســة المترجمــة، 

إثبــات كيفيــة نجــاح هــذه الترجمــات في غــرس قيــم صحيّّــة  تــم 

الطفــل، والحفــاظ على  في تطويــر شخصيــة  تســاعد  إيجابيــة، 

صحتــه النفســية والجســديّّة، فإتاحــة الوصــول إلى محتــوى أدبــي 

عالمــي يعــزز القيــم الإيجابيــة، ويشجــع على تــبني أســاليب حيــاة 

صحيــة، ســاهم في دعــم نمــو الأطفــال عالميــا، ليــس عنــد الغــرب 

كيفــت  فالمترجمــة  المســلم،  العربــي  المجتمــع  في  حتى  بــل  فقــط 

النــص في ترجمتهــا مــع قيمنــا، وجعلتــه وســيلة تربويــة تعــزز قيمنــا 

النمــاذج  أن  الدراســة  أظهــرت  وقــد  وهويتنــا،  وثقافتنــا  ولغتنــا 

الأدبيــة المترجمــة توفــر للأطفــال نمــاذج يحتــذى بهــا وتقــدم لهــم 

أدوات عمليــة للتعامــل مــع التحديــات النفســية والجســدية، ممــا 

يعــزز مــن قــدرة الأطفــال على اتخــاذ قــرارات صحيــة مدروســة، 

نمــاذج إيجابيــة وتــوفير استراتيجيــات  وذلــك مــن خلال تقديــم 

عمليــة للتعامــل مــع التحديــات، كمــا وجدنــا في قصــة الغلامــان 

أدب  ترجمــة  أن  يــتضح  الدراســة  نتائــج  على  وبنــاءًً  الخمســة، 

وســيلة  هي  بــل  فحســب،  لغويــة  عمليــة  مجــرد  ليســت  الطفــل 

الصحيــة  القــدرات  وتعزيــز  المعرفــة  آفــاق  لتوســيع  فعالــة 

نوعيــة  تحــسين  نحــو  وفعالــة  إيجابيــة  خطــوة  وهي  للأطفــال، 

العالميــة. حيــاة الأطفــال وتحقيــق الأهــداف الصحيــة 

وقــد أظهــرت الدراســة التحليليــة لقصــة الغلمــان الــدور الكــبير 

الطفــل  صحــة  تعزيــز  في  المترجــم  الأطفــال  أدب  يلعبــه  الــدي 

في: النتائــج  هــذه  نلخــص  أن  ويمكــن  والجســدية  النفســية 

• بالعــادات 	 الالتــزام  خــال  مــن  الجســدية  الصحــة  تحســين 

المســاعدة. وطلــب  الصحيحــة  الصحيــة 

• تعلــم القصــة اســتراتيجيات التعافــي مــن الأمــراض كالعمــى 	

علــى  الحفــاظ  الاســتراتيجيات  تلــك  أهــم  ومــن  والإســهال 

النظافــة.

• - النمــوذج المختــار مــن سلســلة »مــن طفــل إلــى طفــل« نجــح 	

فــي تعزيــز قيــم كالتعاطــف والصبــر والتعامــل  بشــكل كبيــر 

النمــو  تحســين  فــي  ســاهم  كمــا  الصعوبــات،  مــع  الإيجابــي 

العقلــي والجســدي للأطفــال مــن خــال تعليمهــم أســاليب 
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الحياة الصحية والمهارات اللازمة لذلك.

• بالأمــان 	 يشــعرون  بمدحهــم  تقــوم  حيــن  الأطفــال 

ويتحمســون، فيبدعــون، أحســن مــن الصــراخ عليهــم وهــذا 

والقصــة  التربيــة،  وخبــراء  النفــس  علمــاء  إليــه  أشــار  مــا 

توضــح هــذا، خاصــة أنّ الأطفــال هــم أكثــر عرضــة لأخطــار 

كثيــرا  ويعتمــدون  عــادة،  بنظافتهــم  يعتنــون  لا  إذ  التلــوث 

ثقتهــم  لتعــزز  ذلــك  عكــس  أظهــرت  والقصّــة  الكبــار،  علــى 

بأنفســهم وتغــرس فيهــم مضمــون القصــة ورســالتها التربويــة 

القيمــة، فتعطيهــم التوجيهــات غيــر المباشــرة بطريقــة فتيــة 

الطفــل  فــإن  أوامــر،  مجــرد  النصائــح  كانــت  فلــو  جميلــة، 

الأمــر. ويرفــض  يعانــد 

• تعلم القصة تقنيات لتخفيف التوتر والقلق والغضب.	

• تقــدم القصــة اســتراتيجيات فعالــة للتعامــل مــع الضغــوط، 	

المشــاعر  مــع  للتعامــل  صحيــة  طــرق  تقديــم  خــال  مــن 

المختلفــة. الســلبية 

• تتنــاول القصــة موضوعــات صحيــة مهمــة، مثــل التعاطــف 	

والصبــر والتعــاون ومواجهــة الخــوف والتوتــر...، إلــى جانــب 

النظافــة والنشــاط البدنــي والتغذيــة الســليمة.

• قدراتهــم 	 فــي  بالثقــة  الأطفــال  شــعور  مــن  القصــة  تعــزز 

الأطفــال  قــدرة  تعــزز  كمــا  بالنفــس،  العنايــة  علــى  وتحثهــم 

بأهميــة  الوعــي  علــى  مبنيــة  صحيــة  قــرارات  اتخــاذ  علــى 

العــاج. قبــل  الوقايــة 

• وتعــزز 	 والتعــاون  الصداقــات  أهميــة  مــن  القصــة  تعــزز 

الاجتماعــي. الدعــم 

• ــا لحــل المشــكلات بشــكل فعــال وتشــجع 	
ً
تعــرض القصــة طرق

اعلــى طلــب الدعــم عنــد الحاجــة فــي حالــة عــدم القــدرة علــى 

قيــم  ينشــر  مــا  وهــذا  تعترضهــم،  التــي  التحديــات  مواجهــة 

الرحمــة والمحبــة بيــن النــاس فيــؤدي إلــى اســتقرار المجتمــع

• التخلــص مــن الوحــدة والتعريــف بأهميــة التفاعل الإيجابي 	

مــع الآخريــن والعمــل الجماعي.

• التــي 	 الإيجابيــة  الشــخصيات  مــن  إيجابيــة  نمــاذج  تقديــم 

يمكــن للأطفــال الاســتلهام منــه، لتحقيــق أهدافهــم وتجــاوز 

الصعوبــات، ممــا يعــزز نموهــم العقلــي والجســدي.

• تجــارب 	 علــى  التعــرف  خــال  مــن  الثقافــي  الأفــق  توســيع 

مــن  للعالــم  فهمهــم  مــن  يعــزز  ممــا  مختلفــة،  وثقافــات 

الثقافــي. التنــوع  تقديــر  علــى  ويشــجعهم  حولهــم 

• إلــى طفــل« تقــدم نمــاذج لشــخصيات 	 سلســلة »مــن طفــل 

بطــرق  وصعوباتهــم  مشــاعرهم  مــع  يتعاملــون  أطفــال 

إيجابيــة، مــن خــال ســرد قصــص تعــزز التعاطــف والصبــر، 

وتســهم فــي تحســين قــدرة الأطفــال علــى   مواجهــة المشــكلات 

بفعاليــة.

• أهمية التعاون بين الأسرة والمجتمع والمدرسة والمؤسسات 	

وليكــون  التحديــات  مســتوى  فــي  الطفــل  لجعــل  الصحيــة 

المجتمــع متوازنــا.

التوصيات

• الأدب 	 اســتخدام  كيفيــة  حــول  وملتقيــات  نــدوات  تنظيــم 

الأطفــال  لــدى  والنف�ســي  الصحــي  الوعــي  لتعزيــز  المترجــم 

وتشــجيع   المترجميــن والباحثيــن والدارســين للاهتمــام بهــذا 

الأدب.

• ضــرورة دعــم جهــود ترجمــة الأدب الــذي يعالــج قضايــا تعــزز 	

القيــم الصحيــة والنفســية بطــرق ممتعــة وجذابــة ومؤثرة.

• الطفــل 	 أدب  ترجمــة  لمشــاريع  الكافــي  المالــي  الدعــم  توفيــر 

والجســدية  النفســية  بالصحــة  يهتــم  الــذي  العالمــي 

لــدور  الــدول  تشــجيع  و.ضــرورة  كانــوا،  أينمــا  للأطفــال 

النشــر للاســتثمار فــي ترجمــة الكتــب التــي تســهم فــي تعزيــز 

الوعــي الصحــي والنف�ســي للأطفــال، بالمكافــآت والتحفيــزات 

. لمختلفــة ا

• إنشــاء برامــج تعليميــة كالرســوم المتحركــة التــي تســتفيد مــن 	

الأدب المترجــم لتعزيــز الوعــي الصحــي بيــن الأطفــال.

• الصحيــة 	 القضايــا  يعالــج  الــذي  المترجــم  الأدب  إدراج 

وصــول  لضمــان  الدراســية  المناهــج  ضمــن  والنفســية 

للأطفــال. الوقائيــة  والتوجيهــات  الصحيــة  التدابيــر 
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Translation and World Children’s Literature -A Reading of the Psychological and 
Health Dimensions of the Story “The Five Ghouls”-

Abstract

This study explores translation as a cultural and human bridge serving children, by 
examining world children’s literature through two key lenses: psychological and health-
related. It starts from the idea that when children’s texts are translated thoughtfully—
respecting the child’s cultural background, knowledge level, and emotional and 
psychological needs—they can support mental balance and well-being while also 
nurturing imagination and positive engagement with the world. The research analyzes 
a translated text from the series “Tales and Stories from Child to Child”, focusing 
on the story “The Five Boys”, and traces the translation strategies used and how 
well they align with children’s emotional and psychological development. The study 
finds that unreflective translation may distort the educational and health messages 
of the original, whereas a translation guided by psychological and health awareness 
can convey these messages effectively, strengthening children’s literature as a tool for 
education and psychological care. The results highlight the need to train translators 
in child psychology and child health to ensure high-quality translation and make it 
a real instrument for building healthy childhoods. The article therefore calls for a 
multidisciplinary approach to translating children’s literature that integrates cognitive, 
psychological, and linguistic perspectives. Using a descriptive-analytical method, it 
addresses two questions: How can specialized translation of world children’s literature 
improve children’s mental and physical health? And to what extent has specialized 
translation succeeded in doing so?

Keywords
Translation

children’s literature
mental health

cultural approach
childhood
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La traduction et la littérature mondiale de jeunesse -Lecture des dimensions 
psychologiques et sanitaires du conte « Les cinq goules»-

Résumé
Cette étude examine la traduction comme passerelle culturelle et humaine au service de 
l’enfance, en abordant la littérature mondiale de jeunesse sous deux angles essentiels 
: psychologique et sanitaire. Elle part du principe que les textes destinés aux enfants, 
lorsqu’ils sont traduits avec soin en tenant compte des spécificités culturelles, cogni-
tives et affectives de l’enfant, peuvent contribuer à son équilibre psychologique et à sa 
santé mentale, tout en stimulant son imagination et sa capacité à interagir positivement 
avec le monde. L’analyse porte sur un texte traduit issu de la collection « Contes et his-
toires d’un enfant à un autre », plus précisément le récit « Les cinq garçons ». L’étude 
suit les procédés de traduction employés et évalue dans quelle mesure ils respectent 
les dimensions du développement psychique et émotionnel de l’enfant. Les résultats 
montrent qu’une traduction peu consciente peut déformer les messages éducatifs et 
sanitaires du texte original, une traduction fondée sur une approche psychologique 
et sanitaire permet de transmettre ces messages avec efficacité, renforçant ainsi le 
rôle éducatif et psycho-protecteur de la littérature de jeunesse. L’article souligne la 
nécessité de former les traducteurs en psychologie de l’enfant et en santé infantile afin 
de garantir la qualité des traductions et d’en faire un outil réel de construction d’une 
enfance saine. Il appelle donc à une démarche pluridisciplinaire en traduction de la 
littérature de jeunesse, intégrant les dimensions cognitive, psychologique et linguis-
tique. En s’appuyant sur une méthode descriptive et analytique, l’étude répond à deux 
questions : comment la traduction spécialisée de la littérature mondiale de jeunesse 
peut-elle améliorer la santé mentale et physique des enfants ? Et dans quelle mesure y 
parvient-elle ?

      Mots clés
Traduction

littérature de jeunesse
santé mentale

approche culturelle
enfance
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