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Résumé

Cette recherche vise a connaitre le degré de contribution de la pratique de [’activités sportives au
développement des compétences en intelligence émotionnelle d'un enfant d'age préscolaire, en menant une étude
de terrain dans certaines écoles maternelles de Sétif, en ciblant un échantillon de 30 éducatrices en jardins
d'enfants qui s'occupent d'enfants d'age préscolaire agés de 3 a 5 ans et répartis en fonction des diplémes et de
l’expérience. La validité et la fiabilité de [’outil d’étude représentées dans un questionnaire congu par le
chercheur a partir de [’héritage théorique du sujet ou le questionnaire était composé de 25 items répartis sur
cing (05) axes adoptant pour la division de Goleman des dimensions de [l’intelligence émotionnelle, qui sont les
suivantes: La compétence d’organisation des émotions, la compétence de la connaissance émotionnelle, la
compétence de I'empathie, la compétence de la communication sociale, la compétence de gestion des émotions et
les valeurs élevées d'honnéteté et de cohérence ont été obtenues en utilisant les outils statistiques suivants:
Mann-Whitney , Alpha Cronbach et la demi-segmentation, ainsi que les outils statistiques qui furent utilisés dans
cette recherche a savoir: Poids pondéré et relatif. Les résultats obtenus sont les suivants : L'éducation physique
et sportive contribue a un degré allant de moyen a élever dans le développement des compétences en intelligence
émotionnelle des enfants d'age préscolaire, selon les estimations des éducateurs de la maternelle.

Mots-clés : Sports d'éducation physique et sportive, intelligence émotionnelle, enfant d'age préscolaire,
les Jardin D enfant, éducateur de maternelle.
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Abstract

This research aims to find out the degree to which the practice of sports activities contributes to the
development of emotional intelligence skills for a pre-school child, by conducting a field study in some
kindergartens in Setif, targeting a sample of 30 educators in kindergartens who deal with pre-school children
who range from their ages are between 3 to 5 years and distributed according to academic qualifications and
experience, and the validity and reliability of the study tool represented in a questionnaire designed by the
researcher based on the theoretical heritage of the subject was verified. The questionnaire consisted of 25 items
distributed on five (05) axes adopting Goleman’s division of the dimensions of emotional intelligence. They are
as follows: the skill of regulating emotions, the skill of emotional knowledge, the skill of empathy, the skill of
social communication, the skill of managing emotions, and high values of honesty and consistency were
obtained by using the following statistical tools: Mann-witny, Crombach’s Alpha, and split half-reliability, as for
the statistical tools used In this paper they are represented in the following: the weighted mean, and the relative
weight. The results are as follows: Physical education contributes to a degree ranging from medium to high in
the development of emotional intelligence skills for preschool children, according to estimates by kindergarten
educators.

Wonﬁs: Physical education sports, emotional intelligence, preschool child, kindergarten, kindergarten
teacher.
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