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Women’s sports in Algeria -A field study on a sample of female students at the
University of Algiers2-

Abstract

Women's sports in Algeria are considered a sensitive topic because of the discussions it
raises between supporters and opponents due to the traditions imposed by conservative
Islamic societies on the one hand and the lack of sports facilities on the other hand.
Although everyone agrees that women's sports activities for female students are a
fundamental point that enables them to achieve their self-realization and escape the
routine and pressures of daily life and study because sports in its general concept is
a means of enjoyment and entertainment. However, there are also social, cultural and
economic factors that lead to their reluctance to participate in sports. Accordingly, our
study came to shed light on the demographic, economic and cultural factors that affect
the sports practice of female students. The study was conducted on a random sample of
100 female students studying at the Master s level I in the Department of Sociology and
Demography at the University of Algiers 2, in 2017 by distributing forms.

Le sport féminin en Algérie -Une étude de terrain sur un échantillon d’étudiantes
de ’Université d’Alger2-

Résumé

Le sport féminin en Algérie est considéré comme ['un des sujets sensibles en raison des
débats qu’il suscite entre partisans et opposants en raison des traditions imposées par les
sociétés islamiques conservatrices d’une part et du manque d’infrastructures sportives
d’autre part. Bien que tout le monde s’accorde a dire que les activités sportives pour les
étudiantes sont un point essentiel qui leur permet de s ’épanouir et d’échapper a la routine
et aux pressions de la vie quotidienne et académique, car le sport dans son concept général
est un moyen de plaisir et de divertissement. Cependant, en Algérie, des facteurs sociaux,
culturels et économiques ont conduit a la réticence des étudiantes a participer a ces ac-
tivités. Dont nous avons étudié son impact sur leur pratique sportive sur un échantillon
aléatoire simple composé de 100 étudiantes étudiant au niveau Master 1 au Département de

Sociologie et Démographie de 1’Université d’Alger 2, au cours de ’'année 2017.
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