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ملخص
تعــتبر الرياضــة النســوية في الجزائــر أحــد المواضيــع الحساســة لما تــثيره مــن نقاشــات بين مؤيــد ورافــض لهــا بسبــب 

مــن جهــة أخــرى. الرياضيــة  مــن جهــة ونقــص المرافــق  التي تفرضهــا المجتمعــات الإسلاميــة المحافظــة  التقاليــد 

وبالرغــم مــن أن الكل يجمــع على أن الأنشــطة الرياضيــة النســوية لفئــة الطالبــات نقطــة أساســية تمكنهــن مــن 

العــام  في مفهومهــا  الرّّياضــة  اليوميــة والدراســية لان  الحيــاة  الــروتين وضغوطــات  مــن  تحقيــق ذاتهــن والخــروج 

وســيلة للاســتمتاع والترفيــه. إلا انــه كذلــك هنــاك عوامــل اجتماعيــة وثقافيــة والاقتصاديــة تــأدي إلى عزوفهــن في 

المشــاركة الرياضيــة.  وعليــه جــاءت دراستنــا لتســليط الضــوء عــن العوامــل الديمغرافيــة والاقتصاديــة والثقافيــة 

100 طالبــة  مــن  الدراســة على عينــة عشــوائية متكونــة  للطالبــات. أجريــت  الرياضيــة  الممارســة  تــأثير على  التي 

تــدرس في مســتوى الماستر 1 بقســم علــم الاجتمــاع والديمغرافيــا في جامعــة الجزائــر 2، ســنة 2017.  عــن طريــق 

توزيــع الاســتمارات.
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مقدمة      
أخــدت الرياضــة النســوية حيزا هامــا في المواثيــق الدوليــة حيــث 

جــاء في المادة العاشــرة مــن اتفاقيــة الأمــم المتحــدة للقضــاء على 

جميــع أشكال التمــييز ضــد المــرأة بقرارهــا رقــم 180/34 المــؤرخ في 

18 ديســمبر ســنة 1979 »بضــرورة تســاوي الجنــسين في فــرص 

المشــاركة في الألعــاب الرياضيــة والتربيــة البدنيــة«، كمــا جــاء في 

في  الاشتراك  في  الحــق  للمــرأة  »إن  منــه  العاشــرة  الثالثــة  المادة 

جوانــب  جميــع  وفي  الرياضيــة  والألعــاب  الترويحيــة  الأنشــطة 

الحيــاة الثقافيــة«

كمــا أصــدرت منظمــة الأمــم المتحــدة لتربيــة والعلــوم والثقافــة/ 

البدنيــة  للتربيــة  دولي  ميثــاق  أول   1978 ســنة  في  اليونسكــو 

التربيــة  ممارســة  أن  »على  الأولى  مادتــه  في  يؤكــد  والرياضيــة 

يكــون  أن  ينــبغي  للجميــع  أســا�سي  حــق  الرياضيــة  البدنيــة 

مكفــولا في إطــار النظــام التعلــيمي، وفي المجــالات الأخــرى للحيــاة 

)1984 الجــواد،  )عبــد  الاجتماعيــة« 

ومــن جهــة أخــري جــاء في تقريــر المؤتمــر الــدولي للــسكان والتنميــة 

في  المــرأة  مســاهمات  تعزيــز   «  1994 ســنة  القاهــرة  في  المنعقــد 

التنميــة المســتدامة، عــن طريــق مشــاركتها الكاملــة في عمليــات 

تقريــر السياســات، وصنــع القــرار في جميــع المراحــل والاشتراك 

في جميــع جوانــب الإنتــاج، والعمالــة، والأنشــطة المــدرة للدخــل 

والثقافيــة  الرياضيــة  والألعــاب  والتكنولوجيــا  والتعليــم 

والأنشــطة المتصلــة بالــسكان ومجــالات أخــرى. بصفتهــا شــريكا 

المتحــدة،  )الأمــم  ومســتفيدة  ومشتركــة  القــرار  صنــع  في  نشــطا 
 .  )1994

كمــا جــاء في تقريــر المؤتمــر العالمــي للمــرأة في بيــكين ســنة 1995 

في  للبنــات  والمتســاوية  الكاملــة  المشــاركة  تعزيــز  مــن  لابــد  انــه 

والأنشــطة  الرياضيــة  الألعــاب  مثــل  المدرســية  غير  الأنشــطة 

   )1995 المتحــدة،  )الأمــم  والثقافيــة  المســرحية 

الرياضــة  الممارســة  إلى  اللجــوء  أصبــح  المنطلــق  هــذا  ومــن 

بــل  فقــط  هــذا  وليــس  النســاء،  لــدى  حتميــا  أمــرا  الجزائــر  في 

المحافــل  شتى  في  وجودهــا  إثبــات  الجزائريــة  المــرأة  اســتطاعت 

الجزائريــة  الرايــة  برفعهــا  النســوية  الرياضــة  وشــرفت  الدوليــة 

بــو  حسيبــة  ذلــك:  على  ومثــال  العالميــة  التظاهــرات  أكبر  في 
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المرقــة التي تركــت بصماتهــا واضحــة على رياضــة ألعــاب القــوى 

الجزائريــة في الألعــاب الأولمبيــة لــدورة 1992 ببرشــلونة، و نوريــة 

بنيــدة مــراح و بيايــة  راحــولي في ألعــاب القــوى، و صورايــا حــداد 

متعــددة. أخــري  واســماء  الجيــدو  في  ســواكري  وســليمة 

الإشكالية1–
الجزائريــة  المــرأة  التي حققتهــا  العظيمــة  مــن الإنجــازات  بالرغــم 

ممارستهــا  إلى  ينظــر  مــازال  المجتمــع  أن  ّإلا  الريــا�ضيّ  المجــال  في 

نظــرة ضيقــة نتيجــة لبعــض الخلفيــات الأيديولوجيــة والعــادات 

والتقاليــد التي قــد تقــف أمــام ممارســة المــرأة للرياضــة.

ففي الجزائر هناك عوامل اجتماعية وحضارية أدت إلى عزوف 

الطالبــات عــن المشــاركة في أنشــطة الفــراغ والترويــح الإيجابيــة 

خصوصــا الأنشــطة الرياضيــة. والتي تتمثــل في- عوامــل الانحــدار 

والعوامــل  والبــيئي  الاجتمــاعي  الوســط  عوامــل  الاجتمــاعي/ 

القيميــة والتربويــة والعوامــل الدينيــة.

وسنشــرح هــذه العوامــل مــوضحين الــدور الــذي يؤديــه كل منهــا في 

منــع الطالبــات عــن الاهتمــام بالنشــاطات الرياضيــة التي تقدمهــا 

طريــق  عــن  الجامعــة  خــارج  الرياضيــة  المؤسســات  أو  الجامعــة 

دراســة ميدانيــة أجريناهــا في شــهر مــاي مــن 2017 بكليــة العلــوم 

الاجتماعيــة لجامعــة الجزائــر 2 .

لقــد كان ســؤالنا العــام في هــذه الدراســة يتمحــور حــول العوامــل 

على  تأثيرهــا  ومــدى  والثقافيــة  والاقتصاديــة  الاجتماعيــة 

الطالبــات؟ عنــد  الرياضيــة  الممارســة 

أين قمنا بصياغة الفرضيات التالية:

-الطالبــات الأكبر ســنا هــن الأكثر ممارســة للرياضــة باعتبارهــن 

واعيــات أكثر بفوائدهــا.

إقبــال  للوالديــن مرتفعــا كلمــا زاد  المركــز الاجتمــاعي  -كلمــا كان 

الرياضــة. ممارســة  على  الجامعيــات  الطالبــات 

زاد  الحــال  ميســورة  أســرة  مــن  منحــدرة  الطالبــة  كانــت  -كلمــا 

الرياضــة. الممارســة  على  إقبالهــا 

المنهجية المتبعة في الدراسة2–
المنهج2–1–

تعــتبر المنهجيــة التي يتبعهــا الباحــث مــن أجــل تــق�صي المعلومــات 

في  البحــث  خطــوات  مــن  خطــوة  أهــم  الدقيقــة  والمعطيــات 

المعلومــات  هــذه  مصداقيــة  ترتبــط  إذ  الاجتماعيــة،  العلــوم 

بالمــنهج والتقنيــة المســتعملة والتي يســتطيع الباحــث مــن خلالهــا 

وســليمة. موضوعيــة  نتائــج  إلى  الوصــول 

أو  مــا  هــدف  لبلــوغ  العمليــات  مــن  متناســقة  مجموعــة  هــو  و 

مجموعــة مــن الأهــداف، وهــو جملــة مــن المبــادئ التي توجــه كل 

بحــث منظــم، وجملــة مــن المعــايير التي تتيــح اختيــار التقنيــات، 

 لهــدف محــدد )غــراويتز ، 1993( .  يخــدم 
ً
عبر مخطــط عمــل تبعــاً

الدراســة.

طبيعــة  يلائــم  لأنــه  الــكمي  المــنهج  هــذا  بحثنــا  في  وظفنــا  وقــد 

موضوعنا حيث يعرف:” هي البحوث التي تسمح للباحث بجمع 

تســمح  و  العناصــر  مــن  مجموعــة  مقارنــة  على  بنــاء  المعلومــات 

للظاهــرة  الرقميــة  الصبغــة  بإعطــاء  بعــد  فيمــا  المقارنــة  هــذه 

موضــوع الدراســة و التي تســاعد الباحــث على التحليــل“)1970، 

.)  Boudon

فهــو المــنهج الــذي يعتمــد على الملاحظــة وجمــع البيانــات ونقدهــا 

كيفيــة  أو  وصفيــة  عبــارات  اســتخدام  مــن  فبــدلا  تبويبهــا،  ثــم 

للظاهــرة  الشــيوع  أو  النــدرة  مــدى  عــن  دقيقــة  فكــرة  تعطــي  لا 

للتحليــل. قابلــة  وأعــداد  أرقــام  إلى  يترجمهــا  فإنــه  المدروســة، 

العينة2–2–
إن ميــدان بحثنــا هــو جامعــة أبــو القاســم ســعد الله/ الجزائــر2 

كانــت  للبحــث  الإحصائيــة  والوحــدة  بوزريعــة  ببلديــة  الكائنــة 

في  الديمغرافيــا  و  الاجتمــاع  علــم  بقســم  تــدرس  التي  الطالبــة 

الماستر. تخصصــات  مختلــف 

أمــا عــن العينــة فنظــرا لصعوبــة إجــراء المسح الشــامل على كل 

الطالبــات المسجلات في الماستر لجأنــا إلى اســتخدام المعاينــة و 

هي مجموعة من العمليات التي تسمح باختبار مجموعة فرعية 

 .)Angers،1997( عينــة  تكويــن  بهــدف  البحــث  مجتمــع  مــن 

هي  والتي  البســيطة  العشــوائية  العينــة  اســتخدمنا  حيــث 

فرضــه  العينــات  مــن  النــوع  وهــذا  الاحتماليــة،  العينــات  ضمــن 

وهــو  المعاينــة  إطــار  للتوفــر  نظــرا  الأم،  بحثنــا  مجتمــع  علينــا 

الاجتمــاع  علــم  بقســم  الماستر  في  المسجلات  الطالبــات  عــدد 

الجزائــر2. بجامعــة  والديمغرافيــا 

وبعــد مــا ثــم تحديدنــا واختيارنــا للمجــال المكانــي والبشــري بقــي 

علينــا تحديــد الــفترة الزمنيــة لإجــراء البحــث وكانــت بالفعــل مــا 

أيــن قمنــا بتوزيــع  إلى غايــة 31 –2017-05.  بين 2017-05-02 

100 طالبــة. الاســتمارات فبلــغ عــدد عينتنــا حــوالي 

كمــا تزامنــت المعالجــة الآليــة للبيانــات مــع العمــل الميدانــي حيــث 

بهــدف  الاســتبيانية  للأســئلة  والترميز  المكتبيــة  المراجعــة  بــدأت 

البيانــات.  صحــة  مــن  والتأكــد  الإجابــات  بين  الاتســاق  تحقيــق 
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آلــة  في  بمعالجتهــا وإدخالهــا  البيانــات قمنــا  وبعــد قيامنــا بجمــع 

الــواردة ضمــن  الصيغــة  مــن  بتحويلهــا  الحاســوب، حيــث قمنــا 

الاســتمارة إلى الصيغــة النهائيــة، إذ قمنــا بإعطائهــا قيمــا رقميــة 

المعالجــة. تقبــل  الترميز- حتى   -

ولقــد اســتخدمنا أثنــاء إدخــال البيانــات حزمــة البرامــج الجاهــزة 

 SPSS الاجتماعيــة  للعلــوم  الإحصائيــة  بالحزمــة  يــسمى  مــا  أو 

للإجابــات  نمــاذج  وإعطــاء  وتصحيــح  تنقيــح  بعــد  طبعــا  وهــذا 

وبالتــالي قمنــا بتفريغهــا وتبويبهــا في جــداول إحصائيــة بســيطة، 

وأخــرى مزدوجــة ثــم قمنــا بتنســيبها وقراءتهــا إحصائيــا، لمعرفــة 

وتشخيــص نــوع العلاقــة وقيمتهــا بين مختلــف مؤشــرات المتــغير 

أســباب  لاهــم  للوصــول  التابــع.  المتــغير  ومؤشــرات  المســتقل 

الرياضيــة. الممارســة  عــن  الطالبــات  عــزوف 

الاستمارة2–3–
الاســتمارة  تقنيــة  على  بحثنــا  بيانــات  جمــع  في  اعتمدنــا  لقــد 

بالمقابلة، إذ هي أداة من أدوات البحث العلمي ومن أهم وسائل 

الاتصــال بين الباحــث والمبحــوث في أي موضــوع، حيــث اســتعننا 

بــأوراق الاســتبيان التي تعــتبر الدليــل والمرشــد والموجــه للمقابلــة 

المبحوثــات  بقــراءة الأســئلة على  إذ قمنــا  نهايتهــا  إلى  بدايتهــا  مــن 

وســماع لأجوبتهــن وتدوينهــا في الاســتمارة.

أمــا عــن المحتــوى العــام للاســتمارة، فقــد تضمنــت 30 ســؤالا منهــا 

20 سؤالا مغلقا، وهذا للحصول على معطيات دقيقة محددة، 

ولتســهيل عمليــة الإجابــة و05 أســئلة نصــف مغلقــة، وهــذا لترك 

أوفــر  فرصــة  ولإعطــاء  آرائهــن،  عــن  للتعــبير  للمبحوثــات  حريــة 

للتحــدث عــن الظاهــرة المدروســة أو بالأحــرى الســؤال المطــروح.

للفوائــد  مطابقــا  كان  التقنيــة  لهــذه  انتقائنــا  أن  نلاحــظ  وبهــذا 

التي تتــميز بهــا، والتي مــن بينهــا إمكانيــة اســتخدامها مــع مختلــف 

أقســام المجتمــع المــدروس، واتصافهــا بالمرونــة عنــد طــرح الأســئلة 

بحيــث مكنتنــا مــن الحصــول على المعلومــات المركبــة والمعقــدة 

لأســباب  للوصــول  الطالبــات  وعــادات  بتصرفــات  تتعلــق  التي 

ـسة الرياــضة.  عزوفــهن ــعن ممارـ

تحديد بعض المصطلحات3–
تعريف الرياضة3–1–

هــو أي مجهــود جســدي عــادي أو مهــارة تمــارس بموجــب قواعــد 

متفــق عليهــا بهــدف الترفيــه أو المنافســة أو المتعــة أو التــميز أو 

تطويــر المهــارات أو تقويــة الثقــة بالنفــس أو الجســد.

مــع  المتكاملــة  البرامــج   « بانهــا  فتعــرف  الطلابيــة  الرياضــة  أمــا   

البرنامــج التعلــيمي والمتممــة لــه والتي تخطــط لهــا الأجهــزة التربوية 

وتوفــر لهــا الإمكانيــات الماديــة والبشــرية، ويــشترك فيهــا الــطلاب 

لممارســة أنــواع النشــاط المناســب لميولهــم ومواهبهــم وخصائــص 

نموهــم )الحب�شي ، 1996(   

تتــم  رياضيــة  أنمــاط  هي  الطلابيــة  الرياضيــة  فالأنشــطة  ومنــه 

أو  بهــا  يدرســون  التي  المؤسســة  مــن  بتوجيــه  الدراســة  خــارج 

ألــوان  في  الــطلاب  يــشترك  حيــث  نفســه،  الطالــب  مــن  اختيــار 

الأنشــطة بمحــض إرادتهــم. ونحــن في دراستنــا اعتبرنــا الرياضــة 

التي  العــظمي  الهــيكل  عــضلات  عــن  صــادرة  بدنيــة  حركــة  كل 

تتطلــب صــرف للطاقــة ســواء مارستهــا الطالبــة داخــل المؤسســة 

خارجهــا. أم  الجامعيــة 

 تعريف الرياضة النسوية–2–3
وتشــمل  والبنــات  النســاء  طــرف  مــن  الممارســة  الرياضــة  هي 

والمحترفين.  للــهواة  الرياضــية  الألــعاب  ـعة  مجموـ

النســاء  مــن  فئــة  في  النســوية  الرياضــة  خصصنــا  درستنــا  وفي 

وهــن الطالبــات الجامعيــات ســواء كانــت رياضــة فرديــة أم رياضــة 

جماعيــة.

تعريف التربية البدنية والرياضة3–3–
جــزء مــن التربيــة العامــة، وتــعني رعايــة الجســم وصحتــه بمقــدار 

عنايتهــا بتثقيــف العقــل وصقلــه. )فايــز، 1998(  

كمــا عرفــت بانهــا العمليــة التربويــة التي تهــدف الى تحــسين الأداء 

المختــارة  البينيــة  الأنشــطة  هــو  وســيط  خلال  مــن  الإنســاني 

  )2001 )الخــولي،  لذلــك. 

البــدن  تربيــة  هي  ليســت  البدنيــة  للتربيــة  الرئيســية  الفكــرة  إن 

التدريــب  يتيحهــا  التي  الفــرص  مــن  الاســتفادة  وإنمــا  فحســب، 

الفــرد  حيــاة  في  والتــأثير  التربويــة  العمليــة  لاســتكمال  البدنــي 

)الحمــاحمي،  الثقــافي.  المســتوى  أو  البــيئي  المســتوى  على  وذلــك 

 )1999

التنميــة  والرياضيــة،  البدنيــة  بالتربيــة  قصدنــا  دراستنــا  وفي 

الهادفــة للطالبــات والتي مــن خلالهــا تتحســن صحتهــن الجســمية 

الفــكري. ومــستوهن 

تحليل نتائج الدراسة4–
تبعــا للفرضيــة الأولى التي تنــص على أن الطالبــات الأكبر ســنا 

هن الأكثر ممارسة للرياضة باعتبارهن واعيات أكثر بفوائدها، 

قمنــا بتحليــل المتــغيرات التاليــة:
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مجلة الآداب والعلوم الاجتماعية                                                                                                                                                                     المجلد مجلة الآداب والعلوم الاجتماعية                                                                                                                                                                     المجلد 2222،  العدد ،  العدد 0101،   ص ص )،   ص ص )74-7483-83( ، سنة ( ، سنة 20252025

جدول)01(: علاقة سن الطالبة بمدى ممارستها لرياضية

ممارسة الرياضة

السن

المجموعلانعم
℅التكرارات℅التكرارات℅التكرارات

20-171010010100
23-20820328040100
26-231038،461661،5326100
29-26627،271672،7222100

ثر
ٌ

3021002100 سنة فاكٌ
24247676100100المجموع

من هذا الجدول نلاحظ أن أغلب الطالبات المستجوبات لا تمارسن الرياضة بنسبة 76 ℅. مقابل فقط 24℅ فقط تمارسنها.  

ولمعرفــة مــدى تــأثير ســن الطالبــة على ممارستهــا الرياضيــة، أدخلنــا متــغير الســن وقــت التحقيــق، ومــن الجــدول أعلاه نلاحــظ انــه مهمــا 

اختلــف سنهــا إلا وكانــت لا تمــارس الرياضــة بنســب مختلفــة أعلاهــا عنــد اللواتــي سنهــن يتراوح مــا بين 17-20 و 30 ســنة فــاكثر بنســبة 

100℅ تلتهــا نســبة مــن هــم في ســن 20-23 ســنة بنســبة 80℅.

ومــن هنــا نلاحــظ وجــود علاقــة بين ســن الطالبــات وممارستهــن لرياضــة، رغــم إجماعهــن بعــدم ممارستهــا.  إلا انــه بنســب اقــل في المجــال 

العمــري مــا بين 20-29 ســنة. حيــث وجدنــا نســبة 27.27℅ مــن الطالبــات تمارســن الرياضــة.

إن ســن الطالبــة عامــل هــام في ممارستهــا للرياضــة والجــدول أعلاه وضح لنــا أن نســبة متابعــة الطالبــات للرياضــة تنعــدم قبــل ســن 20 

ســنة وبعــد ســن 30 ســنة. وهــذا راجــع إلى ثقافــة المجتمــع عامــة والوالديــن خاصــة الديــن لا تهتمــون بممارســة بناتهــم للرياضــة.

وعــن سبــب عــدم ممارستهــا لرياضــة نلاحــظ أن اغلــب المســتجوبات أجبن أن السبــب الأول كان متمــثلا في الوقــت الــغير كافي حيــث 

أجابــت بهــذا السبــب أزيــد مــن نصــف اللواتــي لا تمارسنهــا.  وكان السبــب الثانــي في بعــد مكان ممارســة الرياضــة عــن البيــت، ثــم السبــب 

الثالثــة عــدم رغبتهــا أصلا في ممارستهــا للرياضــة.

البرامــج  إلى كثافــة  ذلــك  الطالبــات شخ�صي كذلــك، ونرجــع  لــدى  الرياضــة  عــدم ممارســة  النتائــج أن سبــب  هــذه  مــن  ونســتخلص 

ـهن نظرـ أكبر عاــئق حــسب وجــهة  تــعد  التي  الرياضــية.   المراــفق  وقــلت  ـقات  الطرـ التعليمــية وازدــحام 

أما عن اللواتي تمارسن الرياضة 

شكل بياني)01(: سبب عدم ممارسة الرياضة عند الطالبات الجامعيات

التنحيــف  رياضــة  الأخير  وفي  فالجمبــاز  العــدو  ثــم  الســباحة  هي  الغالــب  في  الممارســة  الرياضــة  فكانــت  طالبــة،   24 كان  وعددهــن 

:-2- رقــم  الــشكل  في  مــبين  هــو  والرشــافة كمــا 

حيــث خلصــت الدراســة على وجــود اتجاهــات إيجابيــة بصفــة عامــة لــدى طالبــات الماستر 1 نحــو الســباحة و الجيــدو كرياضــة لخفــض 
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د. عميرة جويدة                                                                                                                                                             الرياضة النسوية في الجزائر-دراسة ميدانية على عينة من طالبات جامعة الجزائر2-

التوتــر والحفــاظ على الصحــة. حيــث عكســت تلــك الاتجاهــات 

وعيــا كــبيرا لديهــن.

شكل بياني)02(:  نوع الرياضة الممارسة

أمــا عــن نــوع النشــاط الريــا�ضي الممــارس داخــل الجامعــة.  وهــو 

في الغالــب داخــل مؤسســات الإيــواء الجــامعي أي أنهــن طالبــات 

الــداخلي. فكان كــرة الطاولــة وكــرة الســلة في  بالنظــام  يتمتعــن 

الغالــب ثــم كــرة اليــد وكــرة القــدم كمــا هــو مــبين في الــشكل التــالي:

داخــل  الممــارس  الريــا�ضي  النشــاط  نــوع   :)03( بيانــي  شكل 

معــة جا ل ا

كمــا بينــت هــذه الدراســة أن 30 ℅ مــن الطالبــات المســتجوبات 

لديهــن آلات رياضيــة في البيــت و 70℅ لا يمتلكونهــا، مــع العلــم 

لا   ℅16 و  يســتعملونها  فقــط   ℅  14 يمتلكونهــا  اللواتــي  أن 

يســتعملونها.

الممارســة  تدنــي  الدراســة  هــذه  أخــرى  مــرة  أظهــرت  فقــد  ومنــه 

في  الرياضيــة  الآلات  وجــود  فرغــم  الطالبــات  لــدى  الرياضيــة 

يســتعملنها. لا  أنهــن  إلا  البيــت 

ومــن كل هــذه النتائــج يــتضح لنــا تدنــي الممارســة الرياضيــة لــدة 

مــن صعوبــات  تعانــي  فالطالبــة لازالــت  الجامعيــات،  الطالبــات 

ممــا  الريــا�ضي  مســتواها  تطــور  مــن  تحــد  وعوامــل  ومعوقــات 

جعلهــا في درجــات الســلم الأخيرة في هــذا المجــال مقارنــة بالــطلاب 

الذكــور. ومــن أبــرز العوامــل التي أدت إلى تدنــي مســتوى الرياضــة 

عـنـد الطالـبـات نـجـد:

الاجتماعيــة  النظــرة  لازالــت  حيــث  الاجتماعيــة:  -العوامــل 

خــاص  وبــشكل  الرياضيــة  للأنشــطة  المــرأة  لممارســة  الضيقــة 

الرياضــة.  إلى ممارســة  بناتهــن  تمنــع  العــائلات  مــن  كــثير  لازالــت 

إضافــة إلى العــادات والتقاليــد التي لا تشجــع ممارســة الطالبــة 

لرياضــة.

عــدم  في  وتتمثــل  والشخصيــة:  الذاتيــة  والعوامــل  -الأســباب 

لأســباب  الرياضــة  ممارســة  إلى  الطالبــات  بعــض  وميــول  رغبــة 

ذاتيــة ومنهــا الخجــل والخــوف مــن الفشــل الــدرا�سي ...الخ. إضافة 

إلى عــدم وجــود الوقــت الكافي عنــد البعــض كمــا ذكــرن.

-الأسباب الدراسية: من أسباب عزوف الطالبات المستجوبات 

فممارســة  فحسبهــن  دراســية،  أســباب  هي  الرياضــة  لممارســة 

مســتواهن  على  يؤثــر  ممــا  وقتــا  تأخــذ  الرياضيــة  الأنشــطة 

والــدرا�سي. التعلــيمي 

إن  الرياضيــة:  والأدوات  والأجهــزة  والملاعــب  -الســاحات   

الطالبــات  ممارســة  على  طبعــا  يؤثــر  الرياضيــة  الســاحات  قلــة 

الرياضيــة. الأجهــزة  غلاء  إلى  إضافــة  هــذا  الرياضيــة  للأنشــطة 

المركــز  كان  كلمــا  انــه  على  تنــص  التي  الثانيــة  للفرضيــة  تبعــا 

الطالبــات  إقبــال  زاد  كلمــا  مرتفعــا  للوالديــن  الاجتمــاعي 

الجــداول  عنــد  وقفنــا  الرياضــة،  ممارســة  على  الجامعيــات 

: ليــة لتا ا
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جدول )02(: المستوى التعليمي للأب وعلاقته بممارسة الطالبة للرياضية

ممارسة الرياضة

المستوى التعليمي 

المجموعلانعم
℅التكرارات℅التكرارات℅التكرارات

31003100أمي
423,51376,517100ابتدائي
518,52281,527100متوسط

520208025100ثانوي
1028187228100جامعي
24247676100100المجموع

من الجدول أعلاه نلاحظ أن اغلب الطالبات المستجوبات كما قلنا في السابق لا تمارسن الرياضة بنسبة 76℅.

وعنــد محاولتنــا معرفــة تــأثير المســتوى التعلــيمي للوالــد على هــذا التصــرف وجدنــا انــه كلمــا انخفــض المســتوى التعلــيمي للاب كلمــا 

ارتفعــت نســبة الطالبــات اللواتــي لا تمارســن الرياضــة بنســبة 100 ℅عنــد اللواتــي آبائهــن أميــون و81.5 ℅ عنــد اللواتــي آبائهــن مــن 

دوي المســتوى التعلــيمي المتوســط.

مقابــل ذلــك نلاحــظ ارتفاعــا طفيفــا للواتــي تمارســن الرياضــة وإبائهــن مــن ذوي المســتوى التعلــيمي الجــامعي حيــث وصلــت نســبتهن 28 

.℅
وعلى عكــس مــن ذلــك فيمــا يخــص تــأثير المســتوى التعلــيمي للوالــدة على ممارســة الطالبــات للرياضــة. فمــن الجــدول أدنــاه نلاحــظ أن 

نســبة اللواتــي لا تمارســن الرياضــة ترتفــع في حالــة كــون الأم جامعيــة حيــث تصــل نســبتهن 100℅ أو ذات المســتوى التعلــيمي الثانــوي 

حيــث وصلــت نســبتهن 85 ℅ ، مقابــل ذلــك  وجدنــا ارتفــاع نســبة اللواتــي تمارســن الرياضــة و أمهاتهــن غير متعلمــات أو منخفضــات 

التعليــم حيــث بلغــت نســبتهن 55.6 ℅ عنــد اللواتــي أمهاتهــن أميــات و 27 ℅ عنــد اللواتــي أمهاتهــن ذوات المســتوى التعلــيمي المتوســط 

كمــا هــو مــبين في الجــدول التــالي: وهــذا لان أمهاتهــن مهمــا اختلــف مســتواهن  التعلــيمي تشجعنهــم  على ممارستهــا. حيــث أدلــت لنــا بذلــك 

نســبة 59 ℅ مــن الطالبــات اللواتــي أمهاتهــن أميــات.

جدول)03(: المستوى التعليمي للأم وعلاقته بالممارسة الرياضية للطالبة

ممارسة الرياضة

المستوى التعليمي 

المجموعلانعم
℅التكرارات℅التكرارات℅التكرارات

555,6444,49100أمي
621,42278,628100ابتدائي
1027277337100متوسط

315178520100ثانوي
61006100جامعي
24247676100100المجموع

ومنــه خلصــت الدراســة نحــو تصــور ســلبي عــام للممارســة الرياضــة عنــد الطالبــات في ضــوء المنظومــة الاجتماعيــة الســائدة في المجتمــع 

الجزائري، حيث وجدنا التنشــئة الاجتماعية التي أساســها الأســرة والبيئة والظروف المعيشــية تأثر على الممارســة الرياضية للطالبات 

فمهمــا اختلــف المســتوى التعلــيمي للوالديــن إلا وقلــت الممارســة الرياضيــة لــدى بناتهــم.

وعن تأثير مهنة الوالد على مدى ممارسة الطالبات الجامعيات لرياضة وقفنا عند هذا الجدول.
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جدول)04(:  مهنة الأب وعلاقتها بالممارسة الرياضية عند الطالبات

ممارسة الرياضة

المستوى التعليمي 

المجموعلانعم
℅التكرارات℅التكرارات℅التكرارات

425127516100بدون عمل
114,3485,75100إطار عالي

637,51062,516100إطار متوسط
511,93788,142100عامل او موظف
4504508100مهنة حرة راقية

436,4763,611100مهنة حرة
24247676100100المجموع

مــن هــذا الجــدول نلاحــظ ارتفــاع نســبة مــن تمارســن الرياضــة 

كلمــا ارتفــع المركــز الاجتمــاعي للوالــد، والمتمثــل هنــا في نــوع المهنــة 

التي يمتهنهــا، حيــث وجنــا 50 ℅ ممــن تمارســن الرياضــة آبائهــم 

يمتهــن مهنــة حــرة راقيــة و36.4 ℅ يمتهــن مهنــة حــرة.

 فكمــا هــو معــرف المهــن الحــرة تــدر ربحــا وافــرا على الفــرد، لهــذا 

إمكانيتهــن  بسبــب  الرياضــة  أكثر  تمرســن  اللواتــي  هــن  السبــب 

الميســورة. الماديــة 

وفي المقابــل وجدنــا اغلــب الطالبــات اللواتــي لا تمارســن الرياضــة 

عــن  عاطلــون  أو   ℅  88.1 بنســبة  بســطاء  موظفــون  أباءهــن 

.℅ العمــل بنســبة 75 

إن الرياضــة النســوية والجامعيــة منهــا تــشكل جــزء فــاعلا لواقــع 

الجزائــري،  المجتمــع  ومنهــا  مجتمــع  أي  في  الرياضيــة  الحركــة 

وان مــن مؤشــرات التخلــف أن يتــم التركيز على رياضــة الرجــل 

فالمــرأة  المجتمــع.  نصــف  تــشكل  التي  المــرأة  رياضــة  وإهمــال 

لتســهم  التعليــم  تواصــل  فهي  المنزل  سجينــة  تعــد  لــم  اليــوم 

في بنــاء بلدهــا وتســاهم مــع أخيهــا الرجــل في مختلــف الأنشــطة 

الاجتماعيــة ونجحــت في اعــتلاء الكــثير مــن المســتويات التعليميــة 

الدكتــوراه. الماجســتير  الماستر  درجــة  إلى  وصلــت  حــت 

مجتمعنــا  في  المــرأة  منهــا  تعانــي  التي  المشــاكل  احــدى  أن  ألا 

النســاء  إلى  البعــض  فنظــرة  الريــا�ضي  للنشــاط  ممارستهــا  هــو 

المــرأة  مــدعين أن الإسلام يحــرم على  الرياضيــات نظــرة ضيقــة 

ممارســة النشــاط الريا�ضي. الذي حال دون ارتقائها إلى مســتوى 

للرياضــة. ممارستهــا 

 لهــذا وجدنــا مــن نتائــج دراستنــا هــذه، انــه حتى وان ارتفــع المركــز 

ممارستهــا.  على  إقبالهــن  يزيــد  لا  أنهــن  إلا  لأوليــاء  الاجتمــاعي 

والرســم البيانــي التــالي يتأكــد لنــا ذلــك. حيــث ذكــرت نســبة 45 % 

أن أهلهــن وأصدقائهــن غير مهتمــون بممارســة الرياضــة إطلاقــا.

شكل بيانــي )04(:  ردود أفعــال الأهــل والأصدقــاء مــن ممارســة 

الرياضــة النســوية

الطالبــة  كانــت  كلمــا  انــه  مفادهــا  التي  الثالثــة  للفرضيــة  تبعــا 

إقبــالا على الممارســة  الحــال زادت  مــن أســرة ميســورة  منحــدرة 

التاليــة. البيانــات  تحليــل  عنــد  وقفنــا  الرياضــة. 
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جدول)05(: علاقة دخل الأسرة بمدى ممارسة الطالبة للرياضة

ممارسة الرياضة

الدخل/ دج

المجموعلانعم
℅التكرارات℅التكرارات℅التكرارات

21002100بدون دخل
1310013100اقل من 18000 
28000-18000218,2981,811100
38000-2800011099010100
48000-380001829,54370,561100
31003100أكثر من 48000

24247676100100المجموع

مــن الجــدول نلاحــظ أن الطلبــات المنحــدرات مــن اســر فــقيرة هــن اللواتــي لا تمارســن الرياضــة بــكثرة حيــث وصلــت نســبتهن 100 ℅ لمــن 

لا دخــل لهــم أو لهــن دخــل أســرى يقــل عــن 18000 دج.

فحين ترتفع نســبة من تمارســن الرياضة عند اللواتي دخلهن الأســري يزيد عن 48000 دج. لتصل عندهن نســبة الممارســة الرياضية 

.℅100

فقــد تكــون الإمكانيــات الماديــة هي التي تحــول دون ممارســة الطالبــات للرياضــة حــث أن كلفتهــا غاليــة جــدا، ومــا يؤكــد ذلــك أن اغلــب 

غـم أنـهـن لا تمارسنـهـا، كـمـا ـهـو ـمـبين ـمـن اـلـشكل الـتـالي: سـة الرياـضـة اـمـر إيجاـبـي في حـيـاة الممـرأة رـ يـن أن ممارـ الطالـبـات ترـ

شكل بياني )05(: راي المبحوثات في ممارسة الرياضة

ومنــه نلاحــظ أن الظــروف الاقتصاديــة والعجــز المالي الأســري هــو مــن أكثر العوامــل المؤثــرة في تخلــف الحركــة الرياضيــة النســوية عنــد 

الجامعيات.

فالمســتوى المــعي�شي والدخــل والطبقــة الاجتماعيــة للطالبــات تــشكل عوامــل مؤثــرة على ممارستهــن للرياضــة. والجــدول أعلاه رقــم -5-

أكــد لنــا ذلــك، حيــث كلمــا ارتفــع دخــل أســرهن كلمــا زاد إقبالهــن عليهــا، وهــذا لان قاعــات الرياضــة باهضــه الثمــن.

 فالظــروف الاجتماعيــة والاقتصاديــة أثــرت فــعلا على ممارســة الرياضــة لــدى النســاء عامــة والطالبــات خاصــة. حيــث أن هــذه النتيجــة 

تتفق مع ما أشــارت إليهم نتائج بعض الدراســات. )كدراســة مصطفى عمروس ، 2013، تأثير المحيط الاجتماعي على ممارســة رياضة 

الجــدو النســوي النخبــوي في ولايــة الجزائــر( و كــذا دراســة  )محمــد هيروم  ، 1996،  الخصائــص السوســو ديمغرافيــة  و تأثيرهــا على 

سـة الرياـضـة الترويحـيـة في الجـنـوب الجزاـئـري(    ممارـ
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الخلاصة والتوصيات
على  تعمــل  الرياضيــة  الممارســة  أن  نســتنتج  ســبق  مــا  كل  مــن 

تنميــة الفــرد وتكيفــه جســميا وعقليــا واجتماعيــا ووجدانيــا عــن 

طريق الأنشــطة البدنيــة المختــارة التي تتناســب مــع مرحلــة النمــو 

ومنهــا مرحلــة الشــباب لتحقيــق أسمي معاني القيــم الإنســانية. 

وبمــا أن الممارســة الرياضيــة ضعيفــة جــدا عنــد الطالبــات فإننــا 

ــنورد بــعض التوصــيات أهمــها:

الوحيــد  الفــرص  مربــط  لأنهــا  المدرســية  بالرياضــة  الاهتمــام 

الجامعــات. في  النســوية  لرياضــة 

على المؤسســات المتخصصــة في النشــاط الريــا�ضي الالتفــات إلى 

الرياضــة النســوية وعقــد مؤتمــرا لمناقشــة الواقــع، للوقــوف على 

أســباب العــزوف في الممارســة.

إعطــاء النشــاط الريــا�ضي للفتيــات مســاحة أكبر في الجامعــات 

ولكافــة الألعــاب الفرديــة والجماعيــة.

محاولــة تــوفير بنيــة تحتيــة كالصــالات الرياضيــة المغلقــة لتــوفير 

أماكــن مناســبة للممارســة وفــق الإمكانــات المتوفــرة.

الخاصــة  العمــل  وورش  والنــدوات  المحاضــرات  مــن  كــثير  عقــد 

الجزائــر. في  النســوية  الرياضــة  تطويــر  وأليــات  واقــع  بدراســة 
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Women’s sports in Algeria -A field study on a sample of female students at the 
University of Algiers2-

Abstract

Women’s sports in Algeria are considered a sensitive topic because of the discussions it 
raises between supporters and opponents due to the traditions imposed by conservative 
Islamic societies on the one hand and the lack of sports facilities on the other hand.
Although everyone agrees that women’s sports activities for female students are a 
fundamental point that enables them to achieve their self-realization and escape the 
routine and pressures of daily life and study because sports in its general concept is 
a means of enjoyment and entertainment. However, there are also social, cultural and 
economic factors that lead to their reluctance to participate in sports. Accordingly, our 
study came to shed light on the demographic, economic and cultural factors that affect 
the sports practice of female students. The study was conducted on a random sample of 
100 female students studying at the Master’s level 1 in the Department of Sociology and 
Demography at the University of Algiers 2, in 2017 by distributing forms.

Keywords
women’s sports
female students
sports practice
social factors

economic factors

Le sport féminin en Algérie -Une étude de terrain sur un échantillon d’étudiantes 
de l’Université d’Alger2-

Résumé

Le sport féminin en Algérie est considéré comme l’un des sujets sensibles en raison des 
débats qu’il suscite entre partisans et opposants en raison des traditions imposées par les 
sociétés islamiques conservatrices d’une part et du manque d’infrastructures sportives 
d’autre part. Bien que tout le monde s’accorde à dire que les activités sportives pour les 
étudiantes sont un point essentiel qui leur permet de s’épanouir et d’échapper à la routine 
et aux pressions de la vie quotidienne et académique, car le sport dans son concept général 
est un moyen de plaisir et de divertissement. Cependant, en Algérie, des facteurs sociaux, 
culturels et économiques ont conduit à la réticence des étudiantes à participer à ces ac-
tivités. Dont nous avons étudié son impact sur leur pratique sportive sur un échantillon 
aléatoire simple composé de 100 étudiantes étudiant au niveau Master 1 au Département de 
Sociologie et Démographie de l’Université d’Alger 2, au cours de l’année 2017.

      Mots clés
sports féminins
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pratique sportive
facteurs sociaux
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