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The Effectiveness of Recovery Methods Compared to Physical effort in Algerian

Professional Football Clubs (Senior Category)

Abstract

The study aims to know the extent of the effectiveness of the recovery methods used by Keywords
the Algerian professional football clubs compared to the physical efforts made during RFOOtbaH

e

training sessions and weekly matches, in terms of the nature of the means used, as well PhysichCZ\f/forr};

as the extent to which they are provided by the management of these clubs on the one
hand, and the seriousness of the players in using the means of hospitalization. On the
other hand, the results concluded that the means used are not developed compared to
the necessary requirements for retrieval, whether in terms of availability or how to
use them, if any, and concluded: that players do not attach importance to the retrieval

process of all kinds.

L’efficacité des méthodes de récupération par rapport a ’effort physique dans le

football algérien (catégorie senior)

Résumé

L’étude vise a connaitre [’efficacité des méthodes de récupération utilisées par les clubs de
football professionnels algériens par rapport aux efforts physiques fournis lors des entrai-
nements et des matchs hebdomadaires, en termes de nature des moyens utilisés, ainsi que
dans quelle mesure ils sont fournis par la direction de ces clubs d’une part, et le sérieux
des joueurs dans ['utilisation des moyens d’hospitalisation. D autre part, les résultats ont
conclu que les moyens utilisés ne sont pas développés par rapport aux exigences néces-
saires a la récupération, que ce soit en conditions de disponibilité ou comment les utiliser,

le cas échéant, et a également conclu: que les joueurs n’attachent pas d’importance au

NIESN

processus de récupération de toutes sortes.
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