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The Effect of personality type A and D on cardiovascular disease a causal

Comparative study

Abstract

The study aimed to find out how personality type A and personality type D affect the incidence of Keywords

cardiovascular disease. Under the research assumption that “personality type A and personality Personality type A
Personality type D

type D are considered as contributing factors to cardiovascular disease.” To verify the hypothesis cardiovascular diseases
of the study, the comparative causal approach was adopted through a comparison between two

samples (patients / healthy) who were intentionally selected, taking into account some extraneous

variables in an effort to control the two samples, and then the data collected through the scales of

personality type A and personality type D were subjected to statistical treatment represented in

the binary logistic regression coefficient, the results of the study in the following:

* Personality type A contributes to cardiovascular disease; the model showed the ability to

predict the variable of health and disease by an overall rate of 63%.

* Personality type D contributes to cardiovascular disease; the model showed the ability to

predict the health and disease variable by an overall rate of 78.3%.

L’effet des types de personnalité A et D sur les maladies cardiovasculaires une étude

causale comparative

Résumé

L’étude visait a déterminer l'influence des types de personnalité A et D sur l'incidence des ma- Mots clés

ladies cardiovasculaires. L’hypothése de recherche était que « les types de personnalité A et D Type de personnalité A
Type de personnalité D

sont considérés comme des facteurs contribuant aux maladies cardiovasculaires ». Pour vérifier I - ;
. ) o ) ) ) i maladies cardiovasculaires
cette hypothese, une approche causale comparative a été adoptée : deux échantillons (patients et
personnes en bonne santé) ont été sélectionnés intentionnellement, en tenant compte de variables
externes afin de controler les deux échantillons. Les données recueillies par les échelles de per-
sonnalité A et D ont ensuite été soumises a un traitement statistique, représenté par le coefficient

de régression logistique binaire. Les résultats de |’étude sont les suivants :

e Le type de personnalité A contribue aux maladies cardiovasculaires ; le modele a montré une

capacité a prédire la variable santé et maladie avec un taux global de 63 %.

* Le type de personnalité D contribue aux maladies cardiovasculaires ; le modéle a montré une

capacité a prédire la variable santé et maladie avec un taux global de 78,3 %.
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