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ملخص
تــأثير نمــط الشخصيــة A ونمــط الشخصيــة D في الإصابــة بأمــراض القلــب  هدفــت الدراســة إلى معرفــة مــدى 

الوعائيــة. تحــت افتراض بــحثي مفــاده »يعــتبر كل مــن نمــط الشخصيــة Aونمــط الشخصيــة D كعامــلين مســاهمين 

في الإصابــة بالأمــراض الوعائيــة القلبيــة«. وللتحقــق مــن فرضيــة الدراســة تــم اعتمــاد المــنهج الســببي المقــارن مــن 

خلال المقارنــة بين عينــتين )مــر�ضى/ أصحــاء( تــم اختيارهــم قصديــا، مــراعين في ذلــك بعــض المتــغيرات الدخيلــة 

ســعيا نحــو ضبــط العينــتين مــن ثــم تــم إخضــاع البيانــات المجموعــة مــن خلال مقيــا�سي كل مــن نمــط الشخصيــة 

A ونمــط الشخصيــة D إلى المعالجــة الإحصائيــة المتمثلــة في معامــل الانحــدار اللوجــستي الثنائــي، أســفرت نتائــج 

الدراســة إلى مــا يلي:

•يســاهم نمــط الشخصيــة A في الإصابــة بالأمــراض القلبيــة الوعائيــة ، اظهــر النمــوذج قــدرة على التنبــؤ بمتــغير 

الصحــة والمــرض بنســبة كليــة بلغــت 63%.

•يســاهم نمــط الشخصيــة D في الإصابــة بالأمــراض القلبيــة الوعائيــة ، اظهــر النمــوذج قــدرة على التنبــؤ بمتــغير 

الصحــة والمــرض بنســبة كليــة بلغــت 78،3%.

معلومات حول المقال

تاريخ الاستلام 2025-05-03

تاريخ القبول 2025-10-15

الكلمات المفتاحية
A نمط الشخصية
D نمط الشخصية
الأمراض الوعائية القلبية

 المؤلف المراسل 1

إشكالية الدراسة1–
 17،5 وفــاة  في  الدمويــة  والأوعيــة  القلــب  أمــراض  تتسبــب 

المتحــدة  الولايــات  سجلــت  فقــد  عــام،  كل  شخــص  مليــون 

الأمريكيــة أعلى معــدل للإصابــة وفقًًــا للجمعيــة الأوروبيــة حيــث 

القلــب  بمــرض  شخــص  مليــون   5  ،3 مــن  أكثر  تشخيــص  يتــم 

ســنويًًا)Mazin and al،2020( ومــوت حــوالي 610.000 أمريكــي 

كل عــام ممــا يمثــل حالــة وفــاة واحــدة مــن بين كل 4 وفيــات. كمــا 

يعــرف مــرض القلــب التــاجي على أنهــم مــن أكثر أنــواع أمــراض 

القلــب شــيوعًًا كونــه يــؤدي بحيــاة أكثر مــن 370 ألــف شخــص 

ســنويًًا )K.Gomathi and Shanmugapriyaa,2016( وكذلــك 

ومنظمــة  الصحــة  لــوزارة  الســنوي  الإحصائــي  الكتــاب  حســب 

الصحــة العالميــة فــإن هــذه الأمــراض تعــد السبــب في 42 % مــن 

للعــام2010.  بالمملكــة  المعديــة  غير  بالأمــراض  الوفــاة  حــالات 

ورغــم أنهــا تشــيع بين الرجــال وكبــار الســن،إلا أن عــدد الوفيــات 

بين النســاء يتخطــى نصــف الوفيــات الســنوية )17، 3( مليــون 

دت( وآخــرون،  )فخــري،  شخــص. 

كمــا تختلــف العوامــل المسببــة لهــذا الاضطــراب فهنــاك عوامــل 

لا يمكــن التحكــم فيهــا كالعمــر والجنــس والوراثــة وأخــرى يمكــن 

الســيطرة عليهــا كالتــدخين وارتفــاع كوليســتيرول الــدم وارتفــاع 

والبدانــة. البدنــي  المجهــود  وقلــة  الســكر  ومــرض  الــدم  ضغــط 

2016( وفي هــذا الموضــوع هنــاك محــاولات أخــرى  )العــاسمي، 

يقــوم  الــذي  التنميــط  أبرزهــا  مــن  جاريــة  لازالــت  للباحــثين 

ســلوكيين  طرازيــن  إلى  الأفــراد  شخصيــة  تصنيــف  أســاس  على 

متصــل  توزيــع  في  الوقــت  ونفــس  ومتناقــضين  مختلــفين 
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نجــد  الســلوكية  الأنمــاط  هــذه  بين  ومــن   )2017 )بالعاليــة، 

بقــدرات  يتمتعــون  الذيــن  الأفــراد  عــادة  يــميز  Aالــذي  النمــط 

تنافســية عاليــة ،طمــوحين ،مدفــوعين بالعمــل ، واعين بالوقــت 

تــم تطويــر هــذا المفهــوم في أواخــر 1950 مــن قبــل  وعدوانــيين. 

الذيــن  مايــر فريدمــان وراي روزنمــان  القلــب الأمريكــيين  أطبــاء 

TABP كان عامــل خطــر لأمــراض القلــب التاجيــة  بــان  جادلــوا 

)Petticrew,et al, 2012(.)CHD( حيث بينت بعض الدراســات 

مثل دراســة Ghulam وزملاؤه ســنة 1990 تحت عنوان الســلوك 

والتي  التاجيــة  القلــب  وأمــراض  التــاجي  للشــريان  المعــارض 

بأمــراض  إنــاث مصــابين  مــن 50 ذكــور و25  أجريــت على عينــة 

في  المقبــولين  المــر�ضى  مــن  دراســة  كمجموعــة  التاجيــة  القلــب 

تــم  وبالنســبة للضوابــط العاديــة   D.K قســم الطــب مستشــفى 

اخــذ عــدد متســاوي مــن الحــالات لمجموعــة الدراســة مــن الــسكان 

الاجتماعيــة  والحالــة  والعمــر  الجنــس  في  المتطابــقين  الأصحــاء 

والاقتصاديــة مــع المجموعــة التجريبيــة. فكانــت نتائــج الدراســة 

كان  التاجيــة  القلــب  بأمــراض  مصابــا  مريضــا   75 بين  مــن  أن 

سجــل  نفســه  الوقــت  وفي   .A الشخصيــة  نمــط  لديهــم   72%

المــر�ضى الذيــن يعانــون مــن النــوع A درجــات أعلى بــشكل ملحــوظ 

B. ويظهــر أن  مقارنتــا بالنــوع   Brotner على مقيــاس التصنيــف 

مــا  غالبــا  التاجيــة  القلــب  أمــراض  مــن  يعانــون  الذيــن  المــر�ضى 

أجراهــا  دراســة  في  وكذلــك   .A الشخصيــة  نمــط  لديهــم  يكــون 

جروســارت وزملاؤه Grossort& al على مدى 10 ســنوات تناولت 

أظهــرت  ويوغسلافيــا،  المانيــا  على  مــوزعين  شخــص   154000

وجــود أربــع أنمــاط دالــة لــدى احدهــا وهــو النمــط )أ( اســتعدادا 

قويــا للإصابــة بأمــراض القلــب التاجيــة. ولــدى أخــر وهــو النمــط 

)ج( استعدادا قويا للإصابة بمختلف السرطانات. )بن زروال، 

2012( كمــا بينــت دراســة أجريــت في مدرســة هارفــارد الطبيــة في 

نمــط  بــان الأفــراد ذو  بوســطن على حــوالي )500( رجــل وامــرأة 

الســلوك »أ« كانــت عندهــم مخاطــر الإصابــة بالنوبــات القلبيــة 

أعلى بمــا نسبتــه )%50( مقارنــة مــع الأفــراد ذوي نمــط الســلوك 

)2012 غوانمــة،  )صامــدي،   .“ »ب 

كذلك نجد النمط D الذي تم تصنيفه لأول مرة في التسعينات 

1996 مــن قبــل عالــم النفــس والباحــث البلجيكــي يوهــان  عــام 

والتثبيــط  الســلبية  العاطفــة  نحــو  الميــل  يمثــل  والــذي  ديتولــت 

دراســات  بينــت  حيــث   )2021 يمانــي،  )العبــدلي،  الاجتمــاعي. 

معرفــة  إلى  هدفــت  والتي   2007 ســنة   Martens دراســة  منهــا 

دور النمــط )د( للشخصيــة في التنبــؤ بتشخيــص مــرض القلــب 

الرهــاب  مســتوى  عــن  الكشــف  عــن  فــضلا  الدمويــة  والأوعيــة 

النمــط  أصحــاب  لــدى  النــف�سي  الاســتقرار  وعــدم  الاجتمــاعي 

)د(. فتكونــت الدراســة مــن 475 مريضــا منهــم 371 مــن الذكــور 

مــن  الدمويــة  والأوعيــة  القلــب  مــر�ضى  مــن  الإنــاث  مــن  و104 

بمقيــاس  شــهرا   18 مــدار  على  تقيمهــم  تــم  المستشــفيات  نــزلاء 

نمــط ) د( ،ومقيــاس الاكتئــاب ومقيــاس القلــق ومقيــاس الرهــاب 

الاجتمــاعي في ثلاث فترات زمنيــة ،وكشــفت الدراســة عــن وجــود 

لصــالح  والقلــق  الاجتمــاعي  الرهــاب  في  إحصائيــا  دالــة  فــروق 

نمــط ) د( مقارنــة بغيرهــم مــن دون هــذا النمط.)مرجــع ســابق(

وفي دراســة أخــرى تــشير إلى أن الشخصيــة مــن النــوع D لهــا آثــار 

ضــارة على الصحــة في عــام 1995 مــن جميــع الوفيــات حدثــت 

 D 73 عنــد المــر�ضى الذيــن يعانــون مــن الشخصيــة مــن النــوع%

وعنــد التركيز على الوفيــات الناجمــة عــن أســباب قلبيــة ارتبــط 

النــوع D بخطــر موهــن بســتة أضعــاف مقارنــة بــغير النــوع D،كمــا 

أضافت الشخصية من النوع D بشكل كبير إلى القوى التنبؤية 

للوفيــات بمــا يتجــاوز النمــوذج الــذي يشــتمل على عوامــل الخطــر 

الطبيــة الحيويــة المتمثلــة في انخفــاض تحمــل التماريــن الرياضيــة 

و إحتشــاء عضلــة القلــب الســابق والأمامــي والتــدخين و العمــر. 

)Pedersen, 2003(

تهــدف لمعرفــة  بنــاءا على مــا ســبق فــان هــذه الدراســة  لذلــك و 

مــدى تــأثير نمــط الشخصيــة A ونمــط الشخصيــة D في الإصابــة 

بأمراض القلب الوعائية. وهذا ما يدفعنا لطرح التـسـاؤل الأتي:

في   D الشخصيــة  ونمــط   A الشخصيــة  نمــط  تــأثير  مــدى  مــا 

الوعائيــة؟ القلــب  بأمــراض  الإصابــة 

الفرضيات2–
الفرضية العامة 2–1–

•	 فــي   D الشــخصية  ونمــط   A الشــخصية  نمــط  يســاهم 

الوعائيــة. القلــب  بأمــراض  الإصابــة 

الفرضيات الجزئية 2–2–
•	 القلــب  بأمــراض  الإصابــة  فــي   A الشــخصية  نمــط  يســاهم 

الوعائيــة.

•	 القلــب  بأمــراض  الإصابــة  فــي   D الشــخصية  نمــط  يســاهم 

الوعائيــة.

أهداف الدراسة3–
•	 فــي الإصابــة   A الكشــف عــن مــدى تأثيــر نمــط الشــخصية 

الوعائيــة. القلــب  بأمــراض 

•	 فــي الإصابــة   D الكشــف عــن مــدى تأثيــر نمــط الشــخصية 

الوعائيــة. القلــب  بأمــراض 
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•	 فــي   Dو  A الشــخصية  أنمــاط  انتشــار  مــدى  علــى  التعــرف 

الجزائــري. مجتمعنــا 

•	 الوعائيــة  القلــب  بأمــراض  عــن مصــادر الإصابــة  الكشــف 

مــن  والتقليــل  الســلبية  أثارهــا  مــن  التخفيــف  اجــل  مــن 

بهــا. الإصابــة 

•	 فــي توفيــر قاعــدة معرفيــة يمكــن الانطــاق منهــا  المســاهمة 

للبحــث فــي مجــال أنمــاط الشــخصية وكــذا أمــراض القلــب 

الوعائيــة.

أهمية الدراسة4–
•	 الأمــراض  أكثــر  تنــاول  فــي  الدراســة  هــذه  أهميــة  تكمــن 

خطــورة وانتشــارا فــي العالــم وهــي أمــراض القلــب الوعائيــة 

خطورتــه. وعوامــل  أســبابه  علــى  التعــرف  ومنــه 

•	 التعــرف علــى أنمــاط الشــخصية ومميزاتهــا وإمكانيــة تســببها 

فــي  المســاهمة  الوعائيــة ومنــه  القلــب  بأمــراض  فــي الإصابــة 

التقليــل مــن خطــر هــذه الإصابــة.

مصطلحات الدراسة5–
–1–5 A نمط الشخصية

بالقــدرة  يتســم  الســلوك  مــن  نمــط  هــو  )أ(  النــوع  مــن  الســلوك 

التنافســية، ونفــاذ الــصبر الــذي يــثيره بســهولة، وإلحــاح الوقــت، 

والطمــوح  والدافــع  والعدوانيــة،  والــكلام،  الإيمــاءات  وانقطــاع 

)1990 ،Ghulam( العمــل.  في  للنجــاح، والتفانــي 

–2–5 D نمط الشخصية
عــرف دينولــت نمــط الشخصيــة )د( بأنهــا الشخصيــة التي تميــل 

إلى  تميــل  وأيضــا  كئيبــة(  الإثــارة،  ســريعة  )قلقــة،  الســلبية  إلى 

التحفــظ مــن ايــداء الــرأي في الكــثير مــن الأمــور وغير واثقــة كــثيرا 

في نفســها. جــاءت التســمية بنمــط الشخصيــة )د( مــن المفــردة 

الانجليزيــة )Distressed( التي تــعني أن الشخــص حزيــن، مهمــوم. 

)ايــت حمــودة،2017(

المنهج المستخدم6–
وذلــك  المقــارن  الســببي  المــنهج  على  هــذه  دراستنــا  في  اعتمدنــا 

الدراــسة. ـضوع  موـ وطبيــعة  أــهداف  ــمع  تماــشيا 

عينة الدراسة7–
تــم  الراشــدين  فئــة  مــن  فــردا   46 مــن  دراستنــا  عينــة  تكونــت 

اختيارهــم بطريقــة قصديــة، بالمستشــفى الجــامعي ســعادنة عبــد 

ســطيف. وبولايــة  القلبيــة  الأمــراض  مصلحــة  النــور 

خصائص العينة 8–
بأمــراض  مصــاب  فــردا   23 مــن  وتتكــون  المــر�ضى:  مجموعــة 

بالمستشــفى  القلــب  أمــراض  مصلحــة  في  الوعائيــة  القلــب 

ســطيف. لولايــة  النــور  عبــد  ســعادنة  الجــامعي 

مجموعــة الأصحــاء: تــم اختيــار هــذه المجموعــة بحيــث تتناســب 

محــاولين  والجنــس  الســن  حيــث  مــن  المرضيــة  المجموعــة  مــع 

والتي  فيهــا،  التحكــم  الممكــن  المتــغيرات  مــن  قــدر  اكبر  ضبــط 

بلــغ عددهــا 23 فــردا مــن ولايــة ســطيف غير مصــابين بأمــراض 

الوعائيــة. القلــب 

أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية9–
 تم الاعتماد في هذه الدراسة على مقياسين هما:

–1–9Bو A مقياس نمط الشخصية
 »بــن زروال فتيحــة« حيــث صممــت الباحثــة هــذا المقيــاس بهــدف 

إليــه  للانتمــاء  فــرد  كل  يميــل  الــذي  الشخصيــة  نمــط  تحديــد 

)2012 )حمــزاوي، 

مقياس نمط الشخصية9–2–
 )DS14 D( الذي وضعه كلا من دينوليت وآخرون لقياس نمط 

الشخصيــة )DS14( تعريــب تكييــف » دعيــش محمــد أمين« في 

أطروحتــه لنيــل شــهادة الدكتــوراه ســنة 2017.)دعيــش، 2017(

اختبار صحة الفرضية الفرعية الأولى 1–0
)النموذج الافتراضي الأول( للدراسة

بعد معالجة بيانات الدراسة وفق ما يتلاءم والفرضية الفرعية 

بين  التمــييز  على  القــادرة  المتــغيرات  تحديــد  خلال  مــن  الأولى، 

مجمــوعتي الأصحــاء والمــر�ضى، واعتبــاره كشــرط أســا�سي لقبــول 

المتــغير ضمــن نمــوذج الانحــدار اللوجــستي ثنائــي الحديــن، يتــم 

اختبــار الفرضيــة الفرعيــة الأولى اعتمــادا على نمــوذج الانحــدار 

اللوجــستي.

القلــب  بأمــراض  الإصابــة  في   A الشخصيــة  نمــط  يســاهم 

. ئيــة لوعا ا

نمــط  متــغير  مــن  كل  تنبــؤ  قــدرة  معرفــة  محاولــة  خلال  مــن 

والأوعيــة  القلــب  )مــر�ضى  هــو  ثنائــي  بمتــغير   A الشخصيــة 

وتفريــغ  الترميز  وبعــد  فــرد(   23 الأصحــاء   / فــرد   23 الدمويــة 

كالأــتي: الاختــبار  نتاــئج  تظــهر  البياــنات 

اختبار النموذج 01––1
يتــم الحكــم على نمــوذج الانحــدار اللوجــستي وقوتــه التنبؤيــة أو 

التفسيريــة مــن خلال المقارنــة بين نمــوذج الانحــدار اللوجــستي 

المتضمــن للحــد الثابــت Constant فقــط دون المتــغيرات المنبئــة، 

ـمـع النـمـوذج اـلـذي يحـتـوي على المـتـغيرات المنبـئـة.

نتائــج  عــرض  يتــم  النمــوذجين،  بين  المقارنــة  عمليــة  ولتتــم 
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النمــوذج قبــل إدخــال المتــغيرات المنبئــة، أو يــسمى ب Block 0 في 

الحديــن. اللوجســتيثنائي  الانحــدار  نمــوذج 

جــدول)1(: يــوضح تكــرارات قيــم دالــة الإمكان الأعظــم للنمــوذج 

  »A قبــل إدخــال المتــغيرات »النمــط

مراحل 
التكرار

قيمة دالة الإمكان الأعظم
الثابت

المعادلة

Bloc 0 1 63,770 ,000

spss المصدر: من إعداد الباحث بالاعتماد على نتائج برنامج

يــوضح الجــدول الســابق العمليــة التكراريــة لتقديــر قيمــة دالــة 

اســتقرار  نلاحــظ  أيــن  منبئــة،  متــغيرات  دون  الأعظــم،  الإمكان 

قيمــة دالــة الإمكان الأعظــم عنــد درجــة 63،770 بعــد المرحلــة 

الأولى للتكــرار، حيــث أصبــح التــغير الحــادث في القيمــة أقــل مــن 

. 0.01

يمثــل متــغيرات  التــالي والــذي  الجــدول  إلى فحــص  نأتــي  ثــم  مــن 

المنبــئة: العواــمل  إدــخال  قــبل  ـجستي  اللوـ الانــحدار  معادــلة 

»A جدول)2(: يوضح متغيرات معادلة الانحدار اللوجستي قبل إدخال العوامل المنبئة »النمط

B .S.E Wald Df .Sig )Exp(B

Block 0 الثابت ، 000 ، 295 ، 000 1 1.000 1.000

spss المصدر: من إعداد الباحث بالاعتماد على نتائج برنامج

يــوضح الجــدول قيمــة الحــد الثابــت والمقــدرة بـــ: 0.000، وقيمــة اختبــار والــد المقــدرة بـــ: 0.000حيــث تظهــر أنهــا غير دالــة إحصائيــا، 

وهــذا يــعني عــدم قــدرة النمــوذج على التنبــؤ بالمتــغير المســتقل قبــل إدخــال التــغيرات المنبئــة، ويظهــر الجــدول التــالي نســبة التصنيــف 

:Block 0الصحيــح بالنســبة للمــر�ضى والأصحــاء بالنســبة لنمــوذج

»A النمط« block 0 جدول)3(: يوضح نسبة التصنيف الصحيحة بالنسبة لمجموعة المر�ضى والأصحاء لنموذج

القيم المشاهدة القيم المتنبئ بها
الحالة الصحية

نسبة التصنيف الصحيح
مر�ضى أصحاء

Block 0 الحالة الصحية
مر�ضى 0 23 0،0%

أصحاء 0 23 100%
النسبة المئوية الكلية 50%

spss المصدر: من إعداد الباحث بالاعتماد على نتائج برنامج

يــوضح الجــدول نســبة التصنيــف الصحيحــة بالنســبة لمجموعــة المــر�ضى ومجموعــة الأصحــاء وذلــك في النمــوذج الــذي لا يحتــوي على 

المتــغيرات المنبئــة، حيــث يــتضح مــن خلالــه أن جميــع أفــراد العينــة صنفــوا في فئــة الأصحــاء، وهــو تصنيــف يــعني أن النمــوذج لا يمتلــك 

القــدرة على التنبــؤ بمجموعــة المــر�ضى والأصحــاء، ويعــود هــذا التصنيــف إلى أن مجموعــة الأصحــاء تعــتبر المجموعــة مرجعيــة بالنســبة 

للنـمـوذج، لذـلـك صـنـف جمـيـع الأـفـراد في فـئـة واـحـدة.

ومن ثم يتم إدخال المتغير المنبئ والمتمثل في:

.A نمط الشخصية

»Aوذلك قبل إدخاله في معادلة الانحدار اللوجستي »النمط A جدول )4(: يوضح دلالة متغير منبئ نمط الشخصية

العلامة درجة الحرية الدلالة
Block 0 المتغير A النمط 10.321 1 ، 001

الإحصاءات الشاملة 10.321 1 ، 001

حيث تظهر دلالة المتغير قبل إدخاله في نموذج الانحدار، في الجدول التالي: 

spss المصدر: من إعداد الباحث بالاعتماد على نتائج برنامج

 يــتضح مــن خلال الجــدول أن المتــغير المــنبئ نمــط الشخصيــة A )المســتقل( جــاء جــد دال إحصائيــا، وهــذا يــعني أن المتغيرلــو أدخــل 
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في النمــوذج سيحســن مــن مطابقتــه وقدرتــه على التنبــؤ بمتــغير 

الصحة/المرض. نأتي الآن إلى عرض نموذج الانحدار اللوجستي 

Block 1ثنائــي الحديــن مــع المتــغيرات التنبؤيــة، والــذي يــدعى بـــ

الأعظــم  الإمكان  دالــة  قيــم  تكــرارات  يــوضح  جــدول)5(: 

»A النمــط   « المــنبئ  المتــغير  إدخــال  بعــد  للنمــوذج 

مراحل التكرار
دالــة  قيمــة 
الأعظــم الإمكان 

الحد الثابت

Coefficients

A النمط

Block 1

1 52,635 8,742 -,069

2 52,264 10,786 -,085

3 52,261 11,004 -,086

4 52,261 11,007 -,086

5 52,261 11,007 -,086

دالــة  قيمــة  لتقديــر  التكراريــة  العمليــة  التــالي  الجــدول  يــوضح 

المــنبئ: المتــغير  إدراج  بعــد  الأعظــم  الإمكان 

نلاحــظ مــن خلال الجــدول اســتقرار قيمــة دالــة الإمكان الأعظــم 

التكــرار،  مــن  الخامســة  المرحلــة  بعــد   52,261 درجــة  عنــد 

حيــث نلاحــظ نفــس القيمــة بالنســبة للمرحلــة الثالثــة، الرابعــة 

والخامســة أيــن أصبــح التــغير الحــادث في القيمــة أقــل مــن 0.01 

وسيتــم مقارنــة نتيجــة دالــة الإمكان الأعظــم بالنســبة للنمــوذج 

الإمكان  لدالــة  النهائيــة  والنتيجــة   Block  0 متغيرمــنبئ  بــدون 

أيــن   Block  1 المــنبئ  المتــغير  مــع  للنمــوذج  بالنســبة  الأعظــم 

يلاحــظ أن قيمــة الإمكان الأعظــم )52,261( بالنســبة للنمــوذج 

بقيمــة  مقارنــة  بكــثير  أصغــر  قيمتهــا  جــاءت  المــنبئ  المتــغير  مــع 

معادلــة الإمكان الأعظــم في حالــة النمــوذج الــذي لا يحتــوي على 

متــغير مــنبئ )63,770(، وهــذا يــدل على وجــود علاقــة بين المتــغير 

المدخــل  المتــغير  أن  على  يــدل  كذلــك  المســتقل،  والمتــغير  المــنبئ 

)المــنبئ( ســاهم في تحــسين مطابقــة النمــوذج وقدرتــه على التنبــؤ 

المســتقل. بالمتــغير 

كذلــك يتــم تقديــر جــودة النمــوذج مــن خلال معــاملات جــودة 

التنبؤيــة  القــوة  عــن  تــعبر  والتي   goodness of fitالتوفيــق

 Nagelkerkes R للنمــوذج، ويعتمــد في هــذا على معامــلين همــا 

معــاملا  كلاهمــا  يعــتبر  أيــن   Cox &Snell R squareو  square

للتحديــد معــدلا ليــتلاءم ونمــوذج الانحــدار اللوجــستي، وجــاءت 

كالــتالي: قيمتهــما 

بالنســبة  التوفيــق  جــودة  معــاملات  قيمــة  يــوضح  جــدول)6(: 

»A »النمــط  للنمــوذج  

Block 1

دالــة  قيمــة 
الأعظــم الإمكان 

 Cox & Snell
R Square

 Nagelkerke
R Square

52,261a ,221 ,295

نلاحــظ مــن خلال الجــدول أن قيمــة معامــل Cox & Snell بلغــت 

يتمتــع  النمــوذج  أن  على  تــعبر  مقبولــة  جــد  قيمــة  وهي   ,0,22

Nagelkerke معامــل  قيمــة  أتــت  بينمــا  مقبولــة،  تنبؤيــة  بقــدرة 

قيمــة  وهي   ,0,29 بـــ:  قــدرت  أيــن  الأول  المعامــل  قيمــة  مــن  أعلى 

جيــدة تــدل على أن النمــوذج قــادر على تفــسير %29مــن التبايــن 

المحســوب، وهي قيمــة تــدل على أن النمــوذج ككل يتمتــع بقــدرة 

ـية مــعتبرة. تنبؤـ

جدول)7(: يوضح قيمة معياري كاي تربيع ودلالته الإحصائية 

»Aالنمط «

Block 1
قيمة كاي تربيع درجة الحرية الدلالة

4,686 7 ,698

نأتــي الآن إلى اختبــار جــودة المطابقــة الكليــة بالنســبة للنمــوذج 

بين  للمطابقــة   Chi-Square تربيــع  كاي  معيــار  خلال  مــن 

النمــوذج المفترضــو البيانــات، ويظهــر الجــدول التــالي قيمــة كاي 

الإحصائــية: ودلالــته  تربــيع 

للانحــدار  بالنســبة  المطابقــة  لجــودة  الأســا�سي  الاختبــار  يــدعى 

اختبارHosmer-Lemeshowأيــن  بـــ  الحديــن  ثنائــي  اللوجــستي 

يوظف هذا الاختبار قيمة كاي تربيع للحكم على جودة مطابقة 

الجــدول أن قيمــة كاي  مــن خلال  للبيانــات، ويــتضح  النمــوذج 

تربيــع X² بلغــت: 4,686 عنــد درجــة حريــة 7,حيــث أتــت غير دالــة 

إحصائيــا، وهــذا يــعني أن النمــوذج مطابــق للبيانــات، ولا وجــود 

تــدل كذلــك على  التصــوري وبياناتــه وهي  النمــوذج  بين  لفــروق 

قــدرة النمــوذج على التمــييز بين مجمــوعتي المــر�ضى والأصحــاء، 

وكــذا قدرتــه على التنبــؤ بكل مجموعــة ارتكازا على العامــل المــنبئ.

كذلــك تــتضح قــدرة النمــوذج على التمــييز بين المجموعــتين وكــذا 

Hosmer-قدرتــه على التنبــؤ مــن خلال جــدول التوقعــات لاختبــار

Lemeshow حيــث أنــت نتائجــه كالتــالي:
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»Aالنمط« Hosmer-Lemeshow جدول)8(: يوضح القيم المشاهدة والمتوقعة للنموذج في اختبار

المشاهدة
الحالة الصحية = مر�ضى الحالة الصحية = أصحاء

Total
المتوقعة المشاهدة المتوقعة

Block 1

1 4 4,345 1 ,655 5

2 5 4,582 1 1,418 6

3 2 2,623 2 1,377 4

4 2 3,003 3 1,997 5

5 3 2,579 2 2,421 5

6 4 2,644 2 3,356 6

7 1 1,516 4 3,484 5

8 2 1,160 3 3,840 5

9 0 ,548 5 4,452 5

نلاحــظ مــن خلال الجــدول أن القيــم المتوقعــة بالنســبة للنمــوذج تتقــارب كــثيرا والقيــم المشــاهدة, وهــذا مــا يؤكــد على قــدرة النمــوذج 

على التنبــؤ بمتــغير الصحــة /المــرض، كذلــك تظهــر قــدرة النمــوذج على التنبــؤ بمتــغير الصحــة والمــرض مــن خلال قدرتــه على التصنيــف 

الصحيــح للمجموعــتين, ويــبين الجــدول التــالي نســبة التصنيــف الصحيــح للنمــوذج:

»A النمط« Block 1 جدول)9(: يوضح نسبة التصنيف الصحيحة بالنسبة لمجموعة المر�ضى والأصحاء للنموذج

القيم المشاهدة القيم المتنبئ بها

الحالة الصحية
نسبة التنبؤ الصحيحة

مر�ضى أصحاء

Bock 1
الحالة الصحية

مر�ضى 15 8 %65,2

أصحاء 9 14 %60,9

Overall Percentage %63,0

يتــبين مــن خلال الجــدول قــدرة النمــوذج على التصنيــف الصحيــح لمجمــوعتي المــر�ضى والأصحــاء، مــن خلال قدرتــه على التنبــؤ بكل 

مجموعــة، حيــث اســتطاع النمــوذج أن يصنــف مــا مقــداره 14 فــردا مــن مجموعةالأصحــاء في مجموعتهــم الصحيــح بنســبة تنبــؤ بلغــت 

60,9 % وهي نســبة جيــدة، في حين 9افــرد صنفــوا في المجموعــة الخاطئــة بنســبة %39,1، أمــا فيمــا يخــص مجموعــة المــر�ضى فقــد 

اســتطاع النمــوذج أن يصنــف مــا مقــداره 15 فــردا في الفئــة الصحيحــة مــن أصــل 23 فــرد بنســبة %65,2 وهي تعــتبر قيمــة تنبؤيــة 

جيــدة، في حين صنــف النمــوذج 8افــرد في مجموعتهــم الخاطئــة بنســبة %34,8,وقــدرت النســبة العامــة للنمــوذج في قدرتــه الصحيحــة 

على التنبــؤ بمتــغير الصحــة المــرض بـــ %63,وهي نســبة مرتفعــة تــدل على أن النمــوذج يمتلــك قــدرة تنبؤيــة جيــدة بالمتــغير التابــع.

 بعــد اختبــار جــودة النمــوذج ككل واختبــار قدرتــه على التنبــؤ بالمتــغير التابــع، نأتــي لفحــص وتقديــر معلمــات النمــوذج، وكــذا مســاهمة 

كل عامــل مــنبئ في بنــاء النمــوذج.

تقدير معاملات النموذج 01––2
تتضح معاملات النموذج من خلال الجدول التالي:
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»A جدول)10(: يوضح نتائج تقدير معاملات النموذج ودلالة اختبار والد ونسب الرجحان »النمط

قيمة اللوجيت الخطأ المعياري اختبار الولد درجة الحرية الدلالة )ExpB( نسبة الترجيح

Block 1
A النمط -,086 ,030 8,299 1 ,004 ,917

حد الثابت 11,007 3,843 8,202 1 ,004 60264,699

يــبين الجــدول قيــم اللوجيــت لمعادلــة الانحــدار اللوجستي، حيث 

يمكــن كتابــة معادلــة الانحــدار اللوجــستي بالنســبة للنمــوذج مــن 

خلالها.

مؤشــرات،  عــدة  خلال  مــن  النمــوذج  معلمــات  تقديــر  ويتــم 

بــارامترات  يتــم كذلــك تقديــر  اللوجيــت  دالــة  لقيــم  فبالإضافــة 

النمــوذج مــن خلال اختبــار والــدwald test ودلالتــه الإحصائيــة، 

.Oddsratioالترجيــح نســبة  خلال  مــن  كذلــك 

وأتى معامل النموذج الحالي كالتالي:

لمتــغير  بالنســبة   Wald والــد  اختبــار  قيمــة  قــدرت   :A النمــط 

مســتوى  عنــد  إحصائيــا  دالــة  قيمــة  وهي   8,299 بـــ:   A النمــط 

0.05,وهــذا يــدل على أهميــة متــغير النمــط A كذلــك في التنبــؤ 

وبلغــت  الوعائيــة(،  القلــب  )أمــراض  المــرض   / الصحــة  بمتــغير 

قيمــة اللوجيــت بالنســبة للمتــغير 0,086-,وبعــد تحويلهــا لنســبة 

 :A ‏ بلغــت قيمــة نســبة الترجيــح لمتــغير النمــطodds ratioترجيــح

0.917,هــذا يــعني أن أي نقصــان بدرجــة واحــدة في متــغير النمــط 

A سيرفــع مــن احتماليــة أن يكــون الفــرد مريضــا على أن يكــون 

. 8,3% معــافى بمقــدار 0,917 مــرة أو بنســبة 

اختبار صحة الفرضية الفرعية الثانية 1–1
)النموذج الافتراضي الثاني( للدراسة

بعد معالجة بيانات الدراسة وفق ما يتلاءم والفرضية الفرعية 

التمــييز بين  القــادرة على  المتــغيرات  الثانيــة، مــن خلال تحديــد 

مجمــوعتي الأصحــاء والمــر�ضى، واعتبــاره كشــرط أســا�سي لقبــول 

المتــغير ضمــن نمــوذج الانحــدار اللوجــستي ثنائــي الحديــن، يتــم 

اختبــار الفرضيــة الفرعيــة الثانيــة المحــددة في الصيغــة:

القلــب  بأمــراض  الإصابــة  في   D الشخصيــة  نمــط  يســاهم 

. ئيــة لوعا ا

نمــط  متــغير  مــن  كل  تنبــؤ  قــدرة  معرفــة  محاولــة  خلال  مــن 

والأوعيــة  القلــب  )مــر�ضى  هــو  ثنائــي  بمتــغير   D الشخصيــة 

وتفريــغ  الترميز  وبعــد  فــرد(   23 الأصحــاء   / فــرد   23 الدمويــة 

كالأــتي: الاختــبار  نتاــئج  تظــهر  البياــنات 

اختبار النموذج 11––1
نتائــج  عــرض  يتــم  النمــوذجين،  بين  المقارنــة  عمليــة  ولتتــم 

النمــوذج قبــل إدخــال المتــغيرات المنبئــة، أو يــسمى ب Block 0 في 

الحدــين: ثناــئي  ـجستي  اللوـ الانــحدار  نــموذج 

جدول)11(: يوضح تكرارات قيم دالة الإمكان الأعظم 

»D للنموذج قبل إدخال المتغيرات » النمط

مراحل التكرار
قيمة دالة الإمكان الأعظم

الثابت
المعادلة

Bloc 0 1 63,770 ,000

يــوضح الجــدول الســابق العمليــة التكراريــة لتقديــر قيمــة دالــة 

اســتقرار  نلاحــظ  أيــن  منبئــة،  متــغيرات  الأعظمــدون  الإمكان 

المرحلــة  63,770بعــد  درجــة  عنــد  الأعظــم  الإمكان  دالــة  قيمــة 

الأولى للتكــرار، حيــث أصبــح التــغير الحــادث في القيمــة أقــل مــن 

.  0.01

يمثــل متــغيرات  التــالي والــذي  الجــدول  إلى فحــص  نأتــي  ثــم  مــن 

: المنبئــة  العوامــل  إدخــال  قبــل  اللوجــستي  الانحــدار  معادلــة 

»Dجدول)12(: يوضح متغيرات معادلة الانحدار اللوجستي قبل إدخال العوامل المنبئة النمط

B .S.E Wald Df .Sig )ExpB(

Block 0 الثابت ,000 ,295 ,000 1 1,000 1,000

يــوضح الجــدول قيمــة الحــد الثابــت والمقــدرة بـــ: 0,000, وقيمــة اختبــار والــد المقــدرة بـــ: 0,000 حيــث تظهــر أنهــا غير دالــة إحصائيــا، 

وهــذا يــعني عــدم قــدرة النمــوذج على التنبــؤ بالمتــغير المســتقل قبــل إدخــال المتــغيرات المنبئــة، ويظهــر الجــدول التــالي نســبة التصنيــف 

:Block 0 الصحيــح بالنســبة للمــر�ضى والأصحــاء بالنســبة    لنمــوذج
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« D النمط« block 0 جدول)13(: يوضح نسبة التصنيف الصحيحة بالنسبة لمجموعة المر�ضى والأصحاء لنموذج

القيم المشاهدة القيم المتنبئ بها

الحالة الصحية
نسبة التصنيف الصحيح

مر�ضى أصحاء

Block 0
الحالة الصحية

مر�ضى 0 23 0,0 %

أصحاء 0 23 100,0%

النسبة المئوية الكلية 50,0%

يــبين الجــدول نســبة التصنيــف الصحيحــة بالنســبة لمجموعــة المــر�ضى ومجموعــة الأصحــاء وذلــك في النمــوذج الــذي لا يحتــوي على 

المتــغيرات المنبئــة، حيــث يــتضح مــن خلالــه أن جميــع أفــراد العينــة صنفــوا في فئــة الأصحــاء، وهــو تصنيــف يــعني أن النمــوذج لا يمتلــك 

القــدرة على التنبــؤ بمجموعــة المــر�ضى والأصحــاء، ويعــود هــذا التصنيــف إلى أن مجموعــة الأصحــاء تعــتبر المجموعــة مرجعيــة بالنســبة 

للنـمـوذج، لذـلـك صـنـف جمـيـع الأـفـراد في فـئـة واـحـدة.

ومن ثم يتم إدخال المتغير المنبئ والمتمثل في:

. D نمط الشخصية

حيث تظهر دلالة المتغير قبل إدخاله في نموذج الانحدار,في الجدول التالي: 

D وذلك قبل إدخاله في معادلة الانحدار اللوجستي »النمط D جدول)14(: يوضح دلالة متغير منبئ نمط الشخصية

العلامة درجة الحرية الدلالة

Block 0
المتغير D النمط 12,224 1 001,<

الإحصاءات الشاملة 12,224 1 001,<

يــتضح مــن خلال الجــدول أن المتــغير المــنبئ نمــط الشخصيــة D )المســتقل( جــاء جــد دال إحصائيــا، وهــذا يــعني أن المتــغير لــو أدخــل في 

تـه على التنـبـؤ بمـتـغير الصحة/الممـرض. النـمـوذج سيحـسـن ـمـن مطابقـتـه وقدرـ

»D جدول)15(: يوضح تكرارات قيم دالة الإمكان الأعظم للنموذج بعد إدخال المتغير المنبئ »النمط

مراحل التكرار
قيمة دالة الإمكان الأعظم

الحد الثابت
Coefficients

D النمط

Block 1

1 49,991 3,596 125,-

2 48,632 5,249 180,-

3 48,570 5,700 195,-

4 48,570 5,726 196,-

5 48,570 5,726 196,-

نأتــي الآن إلى عــرض نمــوذج الانحــدارا للوجــستي ثنائــي الحديــن مــع المتــغيرات التنبؤيــة، والــذي يــدعى بـــ Block 1 يــوضح الجــدول التــالي 

العمليــة التكراريــة لتقديــر قيمــة دالــة الإمكان الأعظــم بعــد إدراج المتــغير المــنبئ:

نلاحــظ مــن خلال الجــدول اســتقرار قيمــة دالــة الإمكان الأعظــم عنــد درجــة 48,570 بعــد المرحلــة الخامســة مــن التكــرار، حيــث نلاحــظ 

نفــس القيمــة بالنســبة للمرحلــة الثالثــة، الرابعــة والخامســة أيــن أصبــح التــغير الحــادث في القيمــة أقــل مــن 0.01 وسيتــم مقارنــة نتيجــة 

دالــة الإمكان الأعظــم بالنســبة للنمــوذج بــدون متغيرمــنبئ Block 0 والنتيجــة النهائيــة لدالــة الإمكان الأعظــم بالنســبة للنمــوذج مــع 

المتــغير المــنبئ Block 1 أيــن يلاحــظ أن قيمــة الإمكان الأعظــم )48,570( بالنســبة للنمــوذج مــع المتغيرالمــنبئ جــاءت قيمتهــا أصغــر بكــثير 

مقارنــة بقيمــة معادلــة الإمكان الأعظــم في حالــة النمــوذج الــذي لا يحتــوي على متــغير مــنبئ )63,770(، وهــذا يــدل على وجــود علاقــة 

بين المتــغير المــنبئ والمتــغير المســتقل، كذلــك يــدل على أن المتــغير المدخــل )المــنبئ( ســاهم في تحــسين مطابقــة النمــوذج وقدرتــه على 
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التنبؤ بالمتغير المستقل.

بينمــا جــاءت نتائــج  كل مــن معامــل اNagelkerkes R square و

Cox &Snell R square كالــتالي:

جــدول )16(: يــوضح قيمــة معــاملات جــودة التوفيــق بالنســبة 

»Dالنمــط« للنمــوذج 

Block 1

دالــة  قيمــة 
الأعظــم الإمكان 

 Cox & Snell
R Square

 Nagelkerke
R Square

48,570a 281, 375,

نلاحــظ مــن خلال الجــدول أن قيمــة معامــل Cox & Snell بلغــت 

يتمتــع  النمــوذج  أن  على  تــعبر  مقبولــة  جــد  قيمــة  وهي   ،0,28

Nagelkerke معامــل  قيمــة  أتــت  بينمــا  مقبولــة،  تنبؤيــة  بقــدرة 

بـــ: 0,37، وهي قيمــة  قــدرت  أيــن  المعامــل الأول  مــن قيمــة  أعلى 

جيــدة تــدل على أن النمــوذج قــادر على تفــسير %37مــن التبايــن 

المحســوبـ، وهي قيمــة تــدل على أن النمــوذج ككل يتمتــع بقــدرة 

مــعتبرة. ـية  تنبؤـ

ودلالتــه  تربيــع  كاي  معيــاري  قيمــة  يــوضح  جــدول)17(: 

»D »النمــط  الإحصائيــة 

Block قيمة كاي تربيع درجة الحرية الدلالة

1 11,770 7 ,108

نأتــي الآن إلى اختبــار جــودة المطابقــة الكليــة بالنســبة للنمــوذج 

بين  للمطابقــة   Chi-Square تربيــع  كاي  معيــار  خلال  مــن 

النمــوذج المــفترض والبيانــات، ويظهــر الجــدول التــالي قيمــة كاي 

الإحصائــية:  ودلالــته  تربــيع 

spss المصدر: من إعداد الباحثان بالاعتماد على نتائج برنامج

هــذا  يوظــف  أيــن  والــذي   Hosmer-Lemeshowاختبــار أمــا 

الاختبــار قيمــة كاي تربيــع للحكــم على جــودة مطابقــة النمــوذج 

تربيــع كاي  قيمــة  أن  الجــدول  خلال  مــن  للبيانات,ويــتضح 

دالــة  غير  أتــت  7,حيــث  حريــة  درجــة  عنــد   11,770 X²بلغــت: 

إحصائيــا، وهــذا يــعني أن النمــوذج مطابــق للبيانــات، ولا وجــود 

على  كذلــك  تــدل  وهي  وبياناتــه  التصــوري  بينالنمــوذج  لفــروق 

قــدرة النمــوذج على التمــييز بين مجمــوعتي المــر�ضى والأصحــاء، 

عـة ارتكازا على العاـمـل الممـنبئ. تـه على التنـبـؤ بكل مجموـ كـذا قدرـ وـ

كذلــك تــتضح قــدرة النمــوذج على التمــييز بين المجموعــتين وكــذا 

Hosmer-قدرتــه على التنبــؤ مــن خلال جــدول التوقعــات لاختبــار

Lemeshow حيــث أنــت نتائجــه كالتــالي:

 »Dالنمط« Hosmer-Lemeshow جدول )18(: يوضح القيم المشاهدة والمتوقعة للنموذج في اختبار

المشاهدة
الحالة الصحية = مر�ضى الحالة الصحية = أصحاء

Total
المتوقعة المشاهدة المتوقعة

Block 1 1 5 4,554 0 ,446 5
2 3 4,151 2 ,849 5
3 5 4,133 1 1,867 6
4 5 3,908 2 3,092 7
5 1 1,369 2 1,631 3
6 1 2,355 5 3,645 6
7 0 1,219 4 2,781 4
8 3 1,045 2 3,955 5
9 0 ,267 5 4,733 5

نلاحــظ مــن خلال الجــدول أن القيــم المتوقعــة بالنســبة للنمــوذج تتقــارب كــثيرا والقيــم المشــاهدة,وهذا مــا يؤكــد على قــدرة النمــوذج 

على التنبــؤ بمتــغير الصحــة المرض,كذلــك تظهــر قــدرة النمــوذج على التنبــؤ بمتــغير الصحــة والمــرض مــن خلال قدرتــه على التصنيــف 

الصحيــح للمجموعتين,ويــبين الجــدول التــالي نســبة التصنيــف الصحيــح للنمــوذج:
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»Dالنمط« Block 1 جدول)19(: يوضح نسبة التصنيف الصحيحة بالنسبة لمجموعة المر�ضى والأصحاء للنموذج

القيم المشاهدة القيم المتنبئ بها

الحالة الصحية
نسبة التنبؤ الصحيحة

مر�ضى أصحاء

Block 1
الحالة الصحية

مر�ضى 18 5 78,3

أصحاء 5 18 78,3

Overall Percentage 78,3

يــتضح مــن خلال الجــدول قــدرة النمــوذج على التصنيــف الصحيــح لمجمــوعتي المــر�ضى والأصحــاء، مــن خلال قدرتــه على التنبــؤ بكل 

مجموعــة، حيــث اســتطاع النمــوذج أن يصنــف مــا مقــداره 18 فــردا مــن مجموعــة الأصحــاء في مجموعتهــم الصحيــح بنســبة تنبــؤ 

بلغــت %78,3 وهي نســبة جيــدة، في حين 5افــرد صنفــوا في المجموعــة الخاطئــة بنســبة %21,7، أمــا فيمــا يخــص مجموعــة المــر�ضى 

فقــد اســتطاع النمــوذج أن يصنــف مــا مقــداره 18 فــردا في الفئــة الصحيحــة مــن أصــل 23 فــرد بنســبة %78,3 وهي تعــتبر قيمــة تنبؤيــة 

جيــدة، في حين صنــف النمــوذج 5افــرد في مجموعتهــم الخاطئــة بنســبة %21,7,وقــدرت النســبة العامــة للنمــوذج في قدرتــه الصحيحــة 

على التنبــؤ بمتــغير الصحــة المــرض بـــ %78,3,وهي نســبة مرتفعــة تــدل على أن النمــوذج يمتلــك قــدرة تنبؤيــة جيــدة بالمتــغير التابــع.

 بعد اختبار جودة النموذج ككل، واختبار قدرته على التنبؤ بالمتغير التابع، نأتي لفحص وتقدير معلمات النموذج، وكذا مســاهمة 

كل عامــل مــنبئ في بنــاء النمــوذج.

تقدير معاملات النموذج 11––2
تتضح معاملات النموذج من خلال الجدول التالي:

»Dجدول)20(: يوضح نتائج تقدير معاملات النموذج ودلالة اختبار والد ونسب الرجحان »النمط

قيمة اللوجيت الخطأ المعياري اختبار الولد درجة الحرية الدلالة )Exp B( نسبة الترجيح

Block 1
D النمــط  196,- ,066 8,924 1 003, ,822

حــد الثبــات 5,726 1,960 8,539 1 003, 306,802

ويــوضح الجــدول قيــم اللوجيــت لمعادلــة الانحــدار اللوجــستي، حيــث يمكــن كتابــة معادلــة الانحــدار اللوجــستي بالنســبة للنمــوذج مــن 

خلالـهـا.

ويتــم تقديــر معلمــات النمــوذج مــن خلال عــدة مؤشــرات، فبالإضافــة لقيــم دالــة اللوجيــت يتــم كذلــك تقديــر بــارامترات النمــوذج مــن 

.Oddsratioودلالتــه الإحصائيــة، كذلــك مــن خلال نســبة الترجيــح wald testخلال اختبــار والــد

وأتى معامل النموذج الحالي كالتالي:

النمــط D: قــدرت قيمــة اختبــار والــد Wald بالنســبة لمتــغير النمــط A بـــ: 8,924 وهي قيمــة دالــة إحصائيــا عنــد مســتوى 0.05,وهــذا 

يــدل على أهميــة متــغير النمــط D كذلــك في التنبــؤ بمتــغير الصحــة / المــرض )أمــراض القلــب الوعائية(,وبلغــت قيمــة اللوجيــت بالنســبة 

0,822، هــذا يــعني أن أي   :D للمتــغير 0,196-، وبعــد تحويلهــا لنســبة ترجيــحodds ratio‏ بلغــت قيمــة نســبة الترجيــح لمتــغير النمــط 

نقصــان بدرجــة واحــدة في متــغير النمــط D سيرفــع مــن احتماليــة أن يكــون الفــرد مريضــا على أن يكــون معــافى بمقــدار 0,822 مــرة أو 

بنســبة 17,8% .

اختبار صحة الفرضية العامة1–2
جاءت الفرضية العامة كالأتي: 

يساهم نمط الشخصية A ونمط الشخصية D في الإصابة بأمراض القلب الوعائية.

بالنســبة لنمــط الشخصيــة A: قــدرت قيمــة اختبــار والــد Wald بالنســبة لمتــغير النمــط A بـــ: 8,299 وهي قيمــة دالــة إحصائيــا عنــد 
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A كذلــك  النمــط  متــغير  أهميــة  يــدل على  مســتوى 0.05,وهــذا 

في التنبــؤ بمتــغير الصحــة / المــرض )أمــراض القلــب الوعائيــة(، 

وبلغــت قيمــة اللوجيــت بالنســبة للمتــغير 0,086-، وبعــد تحويلهــا 

لمتــغير  الترجيــح  نســبة  قيمــة  بلغــت  odds ratio‏  ترجيــح  لنســبة 

النمــط A: 0.917، هــذا يــعني أن أي نقصــان بدرجــة واحــدة في 

متــغير النمــط A سيرفــع مــن احتماليــة أن يكــون الفــرد مريضــا 

%8,3. إذا  على أن يكــون معــافى بمقــدار 0,917 مــرة أو بنســبة 

فالفرضيــة الفرعيــة الأولى محققــة أي يســاهم نمــط الشخصيــة 

A في الإصابــة بأمــراض القلــب الوعائيــة.

اختبــار  قيمــة  قــدرت   :D الشخصيــة  نمــط  إلى  بالنســبة  أمــا 

والــد Wald بالنســبة لمتــغير النمــط A بـــ: 8,924 وهي قيمــة دالــة 

متــغير  أهميــة  على  يــدل  وهــذا   ،0.05 مســتوى  عنــد  إحصائيــا 

D كذلــك في التنبــؤ بمتــغير الصحــة / المــرض )أمــراض  النمــط 

للمتــغير  بالنســبة  اللوجيــت  قيمــة  وبلغــت  الوعائيــة(،  القلــب 

0,196-، وبعــد تحويلهــا لنســبة ترجيــح odds ratio‏ بلغــت قيمــة 

أي  أن  يــعني  هــذا   ،0,822  :D النمــط  لمتــغير  الترجيــح  نســبة 

نقصــان بدرجــة واحــدة في متــغير النمــط D سيرفــع مــن احتماليــة 

 0,822 بمقــدار  معــافى  يكــون  أن  على  مريضــا  الفــرد  يكــون  أن 

مــرة أو بنســبة %17,8. إذا فالفرضيــة الفرعيــة الثانيــة محققــة 

القلــب  بأمــراض  الإصابــة  في   D الشخصيــة  نمــط  يســاهم  أي 

الوعائيــة.

الفرعيــة  مــن الفرضيــة الفرعيــة الأولى والفرضيــة  وبمــا أن كل 

الثانيــة محققــة نســتنتج أنــه تــم تحقيــق الفرضيــة العامــة، أي 

أن كل مــن نمــط الشخصيــة A ونمــط الشخصيــة D يســاهم في 

الإصاــبة بأــمراض القــلب الوعائــية.

ترتيــب  إلى  نأتــي  متــغير،  لكل  النمــوذج  معــاملات  تقديــر  وبعــد 

قــدرة  وحســب  النمــوذج،  في  أهميتهــم  درجــة  حســب  المتــغيرات 

كل متــغير على التنبــؤ بمتــغير الصحــة / المــرض )أمــراض القلــب 

الــتالي: الــجدول  في  الترتــيب  ويظــهر  الوعائــية(، 

جــدول)21(: يــوضح ترتيــب المتــغيرات حســب درجــة أهميتهــم في 

النمــوذج وقــدرة كل متــغير على التنبــؤ

الرتبةالدلالةنسبة التنبؤالمتغير المنبئ
D 1دالة17,8نمط الشخصية
A 2دالة8,3نمط الشخصية

يوضح الجدول ترتيب العوامل حســب أهميتها في النموذج، من 

خلال دالتهــا الإحصائيــة ونســبة تنبؤهــا بالمتــغير التابــع. )دعيــش، 

ساري،2017(

مناقشة عامة لنتائج الدراسة1–3
التنبــؤ  على  القــدرة  الأول  الافترا�ضي  النمــوذج  نتائــج  أظهــرت 

%63، وهي نســبة  بمتــغير الصحــة والمــرض بنســبة كليــة بلغــت 

جيــدة  تنبؤيــة  قــدرة  يمتلــك  النمــوذج  أن  على  تــدل  مرتفعــة 

الإصابــة  في   A الشخصيــة  نمــط  يســاهم  أي  التابــع  بالمتــغير 

بأمــراض القلــب الوعائيــة. حيــث اســتطاع النمــوذج أن يصنــف 

مجموعتهــم  في  الأصحــاء  مجموعــة  مــن  فــردا   14 مقــداره  مــا 

الصحيحة بنسبة تنبؤ بلغت 60,9 % وهي نسبة جيدة، في حين 

9 افــرد صنفــوا في المجموعــة الخاطئــة بنســبة %39,1، أمــا فيمــا 

يصنــف  أن  النمــوذج  اســتطاع  فقــد  المــر�ضى  مجموعــة  يخــص 

فــرد   23 أصــل  مــن  الصحيحــة  الفئــة  في  فــردا   15 مقــداره  مــا 

بنســبة %65,2 وهي تعــتبر قيمــة تنبؤيــة جيــدة، في حين صنــف 

النموذج 8 افرد في مجموعتهم الخاطئة بنســبة %34,8. ويمكن 

الشخصيــة  وســمات  أنمــاط  خلال  مــن  النتيجــة  هــذه  تفــسير 

التي يتمتــع بهــا افــرد النمــط Aحيــث يتــميزون بقــدرات تنافســية 

عاليــة، الطموحــات الزائــدة الــغير محــدودة، مدفــوعين بالعمــل، 

وعدوانــيين.  الــصبر  نفــاذ  الوقــت،  بعجلــة  المزمــن  الإحســاس 

في  كــبيرة  قابليــة  لهــم  وأفرادهــا  مرضيــة  الســمات  هــذه  فتعــتبر 

التعرض للضغوطات والمشــاكل والأمراض النفســية والجســمية 

ومنهــا تطويــر الإصابــة بأمــراض القلــب الوعائيــة. فالجهــد الــذي 

يبذلــه الفــرد مــن اجــل التحكــم في الظــروف لصالحــه يتزامــن مــع 

زيــادة مرتفعــة في اســتجابة الجهــاز العــصبي الــودي والــذي مــن 

ــشأنه الــتأثير على الجــهاز الــقلبي الوعاــئي ــثم إتلاــفه في النهاــية.

وقــد اتفقــت نتائــج الدراســة الحاليــة مــع مــا توصلــت إليــه دراســة 

حــوالي  على  بوســطن  في  الطبيــة  هارفــارد  مدرســة  في  أجريــت 

كانــت  »أ«  الســلوك  نمــط  ذو  الأفــراد  بــان  وامــرأة  رجــل   )500(

نسبتــه  بمــا  أعلى  القلبيــة  بالنوبــات  الإصابــة  مخاطــر  عندهــم 

.“ »ب  الســلوك  نمــط  ذوي  الأفــراد  مــع  مقارنــة   )50%(

بين  مــن  أن  Ghulam وزملاؤه  دراســة  نتائــج  مــع  اتفقــت  كذلــك 

نمــط  لديهــم   72% كان  التاجيــة  القلــب  بأمــراض  مريضــا   75

أمــراض  مــن  يعانــون  الذيــن  المــر�ضى  أن  A,ويظهــر  الشخصيــة 

.A الشخصيــة  نمــط  لديهــم  يكــون  مــا  غالبــا  التاجيــة  القلــب 

ومــع دراســة أجراهــا جروســارت وزملاؤه Grossort& al على مــدى 

10 ســنوات، أظهــرت وجــود أربــع أنمــاط دالــة لــدى أحدهــا وهــو 

يـا للإصاـبـة بأـمـراض القـلـب التاجـيـة. النـمـط )أ( اـسـتعدادا قوـ

على  القــدرة  الثانــي  الافترا�ضي  النمــوذج  نتائــج  أظهــرت  كذلــك 
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التنبــؤ بمتــغير الصحــة والمــرض بنســبة كليــة بلغــت %78،3,وهي 

نســبة مرتفعــة تــدل على أن النمــوذج يمتلــك قــدرة تنبؤيــة جيــدة 

الإصابــة  في   D الشخصيــة  نمــط  يســاهم  أي  التابــع  بالمتــغير 

بأمــراض القلــب الوعائيــة. حيــث اســتطاع النمــوذج أن يصنــف 

مجموعتهــم  في  مجموعةالأصحــاء  مــن  فــردا   18 مقــداره  مــا 

الصحيــح بنســبة تنبــؤ بلغــت %78,3 وهي نســبة جيــدة، في حين 

5افــرد صنفــوا في المجموعــة الخاطئــة بنســبة %21,7,أمــا فيمــا 

يصنــف  أن  النمــوذج  اســتطاع  فقــد  المــر�ضى  مجموعــة  يخــص 

فــرد   23 أصــل  مــن  الصحيحــة  الفئــة  في  فــردا   18 مقــداره  مــا 

بنســبة %78,3 وهي تعــتبر قيمــة تنبؤيــة جيــدة، في حين صنــف 

النمــوذج 5افــرد في مجموعتهــم الخاطئــة بنســبة %21,7. ويمكــن 

نمــط  وخصائــص  ســمات  خلال  مــن  النتيجــة  هــذه  تفــسير 

الشخصيــة D فأصحــاب هــذه الشخصيــة يتــميزون بالانفعــالات 

والاكتئــاب،  بالحــزن  الشــعور  الاجتمــاعي،  والتثبيــط  الســلبية، 

القلقوالغضــب، الانطواءوالخجــل، هــم أشخــاص لديهــم تقديــر 

ســلبي عــن الذات،يميلــون إلى تحمــل كل ضغوطهــم والانسحــاب 

الآخريــن،  مشــاركة  عــن  والابتعــاد  الاجتماعيــة  المواقــف  مــن 

دورا   D النمــط  ويلعــب  كمــا  للحيــاة،  متشــائمة  نظــرة  لديهــم 

هامــا في انخفــاض مســتوى الملائمــة العلاجيــة. ومنــه تــؤدي هــذه 

الخصائــص إلى الإجهــاد النــف�سي الــذي لــه دور محتمــل في تطويــر 

الدمويــة. والأوعيــة  القلــب  أمــراض 

وقــد توافقــت نتائــج الدراســة الحاليــة مــع دراســة Martens ســنة 

في  )د( للشخصيــة  النمــط  إلى معرفــة دور  2007 والتي هدفــت 

التنبــؤ بتشخيــص مــرض القلــب والأوعيــة الدمويــة فــضلا عــن 

الاســتقرار  وعــدم  الاجتمــاعي  الرهــاب  مســتوى  عــن  الكشــف 

النــف�سي لــدى أصحــاب النمــط )د( وكشــفت الدراســة عــن وجــود 

فــروق دالــة إحصائيــا في الرهــاب الاجتمــاعي والقلــق لصــالح نمــط 

)د( مقارنــة بغيرهــم مــن دون هــذا النمــط.

الشخصيــة  أن  إلى  تــشير  أخــرى  دراســة  مــع  اتفقــت  وكذلــك   

1995,مــن  عــام  في  الصحــة  على  ضــارة  آثــار  لهــا   D النــوع  مــن 

جميــع الوفيــات حدثــت %73 عنــد المــر�ضى الذيــن يعانــون مــن 

الناجمــة  الوفيــات  التركيز على  D وعنــد  النــوع  مــن  الشخصيــة 

عــن أســباب قلبيــة ارتبــط النــوع D بخطــر موهــن بســتة أضعــاف 

 D النــوع  مــن  الشخصيــة  كمــا أضافــت   ،D النــوع  بــغير  مقارنــة 

بــشكل كــبير إلى القــوى التنبؤيــة للوفيــات بمــا يتجــاوز النمــوذج 

الــذي يشــتمل على عوامــل الخطــر الطبيــة الحيويــة المتمثلــة في 

القلــب  عضلــة  واحتشــاء  الرياضيــة  التماريــن  تحمــل  انخفــاض 

والعمــر. والتــدخين  والأمامــي  الســابق 

ومــع دراســة أخــرى أوضحــت أن مــر�ضى الشخصيــة مــن النمــط

متزايــدة  مخاطــر  لديهــم  التاجيــة  القلــب  بأمــراض  المصــابين   D

بمقــدار أربعــة أضعــاف للإصابــة بأحــداث قلبيــة كبرى على مــدى 

5 ســنوات، بغــض النظــر عــن شــدة المــرض.

وكذلــك اتفقــت مــع دراســة ووجــدت أن الشخصيــة مــن النمــط

المــر�ضى  في  القلــب  بالوفيــات وتكــرار احتشــاء عضلــة  تنبــأت   D

الذيــن يعانــون مــن احتشــاء عــضلي حــاد بعــد الســيطرة على كل 

مــن المــرض وشــدة الاكتئــاب.

للدراســة،  الفرعيــة  الفرضيــات  مــن  تحققنــا  خلال  مــن  إذن 

ونمــط   A الشخصيــة  نمــط  يســاهم   « بالفعــل  انــه  إلى  توصلنــا 

وهــذا   .« الوعائيــة  القلــب  بأمــراض  الإصابــة  في   D الشخصيــة 

النفســية  العوامــل  وإلى  الفــرد  حيــاة  وطريقــة  نمــط  إلى  راجــع 

غيره.  عــن  تــميزه  التي  والســلوكية  يعيشــها  التي  والاجتماعيــة 

يتــميزون  نجدهــم   A الشخصيــة  نمــط  ذو  للأفــراد  فبنســبة 

بالتنافســية والطمــوح، الإحســاس بســرعة الوقــت ،نفــاذ الــصبر 

،رفــض الهزيمــة، يــسعى للقيــام بعــدة أعمــال رغــم ضيــق الوقــت، 

عــدم الاتــزان الانفعــالي، التكلــم والأكل بســرعة، يتجنــب وقــت 

الراحة ..و العديد من السمات التي تعتبر مرضية ومن شانها أن 

تطــور مشــاكل وأمــراض نفســية وجســمية ومنهــا أمــراض القلــب 

زيــادة  مــع  تتزامــن  هنــا  الفــرد  يبذلهــا  التي  فالجهــود  الوعائيــة، 

مرتفعــة في اســتجابة الجهــاز العــصبي الــودي .و كذلــك بالنســبة 

بالتشــاؤم،  يتــميزون  نجدهــم   D الشخصيــة  نمــط  ذو  للأفــراد 

الاكتئــاب  والتعاســة،  بالتوتــر  ،الشــعور  الســلبية  والانفعــالات 

عــن  الاجتماعي(,التحفــظ  )الكــف  والخجــل  ،الانطــواء  والقلــق 

ابداء الرأي وتثبيط المشاعر ..و هو ما يؤدي إلى الإجهاد النف�سي 

الــذي بــدوره يــؤدي لظهــور الأمــراض النفســية والجســمية ومنهــا 

. القلــب الوعائيــة  أمــراض  تطويــر 

ومنــه نــرى أن العامــل النــف�سي والاجتمــاعي للفــرد، شخصيتــه و 

ســلوكاته تســاهم بــشكل كــبير في تطويــر الاضطرابــات النفســية 

والجــسدية.
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د. محمد أمين دعيش، د. نور الإيمان مكاري ود. سليم.بن نويوة                                                نمط الشخصية A وD كعاملي خطر للإصابة بالأمراض الوعائية القلبية دراسة سببية مقارنة

The Effect of personality type A and D on cardiovascular disease a causal 
Comparative study 

Abstract

The study aimed to find out how personality type A and personality type D affect the incidence of 

cardiovascular disease. Under the research assumption that “personality type A and personality 

type D are considered as contributing factors to cardiovascular disease.” To verify the hypothesis 

of the study, the comparative causal approach was adopted through a comparison between two 

samples (patients / healthy) who were intentionally selected, taking into account some extraneous 

variables in an effort to control the two samples, and then the data collected through the scales of 

personality type A and personality type D were subjected to statistical treatment represented in 

the binary logistic regression coefficient, the results of the study in the following: 

• Personality type A contributes to cardiovascular disease; the model showed the ability to 

predict the variable of health and disease by an overall rate of 63%. 

• Personality type D contributes to cardiovascular disease; the model showed the ability to 

predict the health and disease variable by an overall rate of 78.3%.

Keywords
Personality type A
Personality type D

cardiovascular diseases

L’effet des types de personnalité A et D sur les maladies cardiovasculaires une étude 
causale comparative 

Résumé

L’étude visait à déterminer l’influence des types de personnalité A et D sur l’incidence des ma-
ladies cardiovasculaires. L’hypothèse de recherche était que « les types de personnalité A et D 
sont considérés comme des facteurs contribuant aux maladies cardiovasculaires ». Pour vérifier 
cette hypothèse, une approche causale comparative a été adoptée : deux échantillons (patients et 
personnes en bonne santé) ont été sélectionnés intentionnellement, en tenant compte de variables 
externes afin de contrôler les deux échantillons. Les données recueillies par les échelles de per-
sonnalité A et D ont ensuite été soumises à un traitement statistique, représenté par le coefficient 
de régression logistique binaire. Les résultats de l’étude sont les suivants :

 • Le type de personnalité A contribue aux maladies cardiovasculaires ; le modèle a montré une 
capacité à prédire la variable santé et maladie avec un taux global de 63 %.

• Le type de personnalité D contribue aux maladies cardiovasculaires ; le modèle a montré une 
capacité à prédire la variable santé et maladie avec un taux global de 78,3 %.

      Mots clés
Type de personnalité A
Type de personnalité D

 maladies cardiovasculaires
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