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ملخص
المراهــقين  لــدى  التنمّّــر  التنبــؤ بســلوك  في  اللاأنســنة  إســهام  مــدى  الكشــف عــن  إلى  الحاليــة  الدراســة  هدفــت 

التنمّّــر  ســلوك  تفــسير  في  مســاهمًًا   
الًا

عــام اللاأنســنة  عــدّّ 
ُ
»تُ مفــاده:  بــحثي  افتراض  مــن  ــا 

ً
انطلاقً المتمــدرسين، 

مقيــاس  ــق  ِ
�بِّ
ُ
طُ حيــث  الارتباطــي،  الوصفــي  المــنهج  على  الاعتمــاد  تــم  الفرضيــة،  هــذه  مــن  وللتحقــق  المــدر�سي«. 

أمبــارك  بمتوســطة ســامعي  وتلميــذة  ا 
ً

تلميــذً  )152( مــن  مكوّّنــة  التنمّّــر على عينــة  اللاأنســنة ومقيــاس ســلوك 

)ســطيف(، خلال الســنة الدراســية 2025-2024، وتــم مراعــاة قــدر مــن التجانــس في اختيــار العينــة بمــا يســمح 

بفحــص العلاقــة بين المتغيريــن بصــورة أكثر دقــة. وأســفرت النتائــج عــن وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة ذات دلالــة 

إحصائيــة بين اللاأنســنة وســلوك التنمّّــر المــدر�سي، كمــا أظهــر نمــوذج الانحــدار قــدرة تنبؤيــة معــتبرة؛ أظهــرت 

النتائــج أن اللا-أنســنة تفسّّــر مــا نسبتــه )%30( مــن التبايــن في ســلوك التنمــر لــدى المراهــقين المتمــدرسين، ممــا 

يــدل على أنهــا تمثــل متــغيرًًا تنبؤيًًــا مهمًًــا في فهــم هــذه الظاهــرة داخــل الوســط المــدر�سي. وتــشير هــذه النتائــج إلى أن 

ارتفــاع مســتويات اللاأنســنة لــدى التلاميــذ يرتبــط بزيــادة احتماليــة انخراطهــم في ســلوكيات تنمّّريــة، الأمــر الــذي 

يعــزز أهميــة التركيز على البعــد الإدراكــي–الأخلاقي في برامــج الوقايــة والتدخــل داخــل المؤسســات التربويــة.

معلومات حول المقال

تاريخ الاستلام 2026-02-22

تاريخ القبول 2026-05-13

الكلمات المفتاحية
اللاأنسنة
التنمّّر المدر�سي
المراهقة

مقدمة 
لــم يعــد الحديــث عــن ســلوك التنمّّــر المــدر�سي بالموضوع الجديد 

ولا أمــرًًا هامشــيًًا داخــل أســوار المؤسســات التربويــة التعليميــة، 

بــل بــات واعًًقــا يفــرض نفســه بإلحــاح في العديــد مــن الفصــول 

مــن  العديــد  اهتمــام  محــل  جعلــه  الــذي  ال�شيء  الدراســية.  

التنمّّــر  يعــد  فلــم  والتربويــة،  النفســية  الاجتماعيــة  الدراســات 

مجــرد مشــادة عابــرة بين تلميذيــن، بــل تخطــى ذلــك كــثيرا وصــولا 

لتحــول في بعــض الحــالات إلى ســلوك متكــرر يــف�ضي أثــرًًا بــارزا في 

نفســية الضحية وفي أجواء الصف ككل. وما يزيد من خطورته 

 متعــددة أضحــت تمثــل إشكاليــة شــائكة تكاد 
الًا

أنــه يتخــذ أشكا

تتطــور لتصبــح قضيــة بين الملقــي والمتلقــي لما تحملــه مــن كلمــات 

اعتــداء  أو  إقصــاء  ممارســات  إلى  ســاخرة،  وهمســات  جارحــة 

مباشــر، بــل وقــد يمتــد لخــارج المدرســة متخطيــا أســوارها وصــولا 

إلى الفضــاء الــرقمي. ومــع امتــداده وتكــراره، تبــدأ آثــار العــدوى 

بالنفــس،  والثقــة  بالأمــان،  الشــعور  مســتوى  على  الظهــور  في 

ناهيــك عــن القــدرة على التركيز والتحصيــل، الأمــر الــذي يجعــل 

المدرســة أمــام تحديًًــا حقيقيًًــا نحــو الــسعي لتــوفير بيئــة تعليميــة 

تضمــن المردوديــة ويســودها التــوازن والاحترام.

ظاهــرة  هي  المــدر�سي  التنمّّــر  ظاهــرة  أن  علميــا  الثابــت  ومــن 

لهــا العديــد مــن مظاهــر العنــف والعــدوان 
ّ
ســلوكية ســلبية تتخلّ

تلاميــذ  أو  )متنمــر(  تلميــذ  يمارســه  التعليميــة،  البيئــة  داخــل 

قــوة  يوازيهــم  لا  )ضحيــة(  آخــر  تلميــذ  على  بالقــوة  يتــميزون 

وشراســة، وتتعــدد أنــواع التنمــر حســب شكل العنــف الممــارس 

العنــف  يكــون  أن  يمكــن  كمــا  لفظــي  أو  بدنــي  الضحيــة:  على 

، وهــذا الســلوك لــه مخاطــر 
ً
إلكترونيًًــا عبر مواقــع التواصــل مــثلاً

المتنمــر  تشــمل  وإنمــا  الضحيــة  على  فقــط  تقتصــر  لا  وأضــرار 

نفســه وكــذا البيئــة المدرســية والأســرية والاجتماعيــة.  )قنــون، 

)2021
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بين المفاهيــم الحديثــة  مــن  عــدّّ اللا-أنســنة 
ُ
تُ وفي ذات الصــدد؛ 

في الإطــار النفس–اجتمــاعي التي لاقــت اهتمامــا كــبيرا في تفــسير 

الســلوكيات العدوانيــة داخــل البيئــات التربويــة. فمــا يعــاب على 

الآخــر  بهــا  يــدرك  الــذي  النقــص  ذلــك  المعرفيــة  العمليــة  هــذه 

العاطفيــة  خصائصهــم  مــن  يُُجردهــم  نحــو  على  مــا  جماعــة  أو 

والأخلاقيــة وينقــص مــن صفاتهــم الإنســانية، وهــو مــا يصعــب 

التعامــل مــع هاتــه الشــريحة مــن الناحيــة الأخلاقيــة والوجدانيــة 

فــضلا  والتعاطــف،  الأخلاقي  الضبــط  آليــات  يُُضعــف  كونــه  في 

عــن إســهامه في تبريــر الســلوكيات الســلبية تجــاه الآخريــن، مثــل 

الإـقـصاء أو العــنف أو التنــمر.

كمــا تؤكــد الدراســات التربويــة أن ســلوك التنمّّــر المــدر�سي يتأثــر 

بالعديــد مــن العوامــل النفســية والانفعاليــة لــدى الطفــل في حــد 

ذاتــه ولا ينشــأ في فــراغ، فمــا يعــاب على التلاميــذ الذيــن يكونــون 

أكثر عرضــة لاســتخدام التنمّّــر أو العــدوان كوســيلة للســيطرة 

على الزملاء داخل الفصل أو للتعبير عن مشاعرهم؛ افتقارهم 

بطريقــة  الصراعــات  حــل  أو  الغضــب،  ضبــط  مهــارات  إلى 

إيجابيــة، أو التعاطــف الوجدانــي مــع الآخريــن. ويؤكــد الباحثــان 

»كوســة« و»قــدوش« )2024( أن هــذه الافتقــارات تــؤدي إلى أن 

يصبــح الســلوك العدوانــي وســيلة تلقائيــة للتفاعــل الاجتمــاعي، 

أيــن يلجــأ المتنمــر إلى الإقصــاء الاجتمــاعي، أو الإهانــات اللفظيــة، 

أو الاعتــداء الجســدي دون القــدرة على تفــسير أفعالــه أو تقييــم 

والتحصيــل  المــدر�سي  المنــاخ  على  ســلبًًا  ينعكــس  ممــا  آثارهــا، 

النفســية  الكفايــات  ضعــف  أن  يظهــر  هنــا  ومــن  الــدرا�سي. 

والانفعاليــة يعــد سببًًــا رئيســيًًا وراء تــف�شي ســلوكيات التنمّّــر، إذ 

يمنــح المتنمــر القــدرة على ممارســة العــدوان دون وعي بالمخاطــر 

)2024 أو المســؤوليات الأخلاقيــة. )كوســة&  قــدوش، 

ســتؤدي  معالجتهــا  يتــم  لــم  وان  ذكرهــا  الســابق  الأســباب  هــذه 

حتمــا إلى ســوء التكيــف الشخ�صي والاجتمــاعي للتلميــذ داخــل 

لــو تركــت مــن دون رقابــة  المدرســة وخارجهــا، وإنهــا تــزداد فيمــا 

وعلاج، ومــن هنــا جــاءت فكــرة الدراســة التي حاولنــا مــن خلالهــا 

التعــرف على مــدى إمكانيــة التنبــؤ بســلوك التنمــر المــدر�سي مــن 

لــدى المراهــقين المتمــدرسين. خلال نظريــة اللا-أنســنة 

الإشكالية 1–
عــدّّ المنظومــة التربويــة مــن الوســائط الاجتماعيــة الهامــة التي 

ُ
تُ

تــسعى بدورهــا لتحقيــق غايــات المجتمــع الراميــة إلى تكويــن أفــراد 

يعيشــون  الــذي  المحيــط  في  والتكيــف  الاندمــاج  على  قادريــن 

فيــه، بــل وحتى المســاهمة الفعالــة في تطويــره. وفي هــذا الصــدد، 

نــاط بالمؤسســات التعليميــة مهمــة التعليــم مقترنــة مع تهذيــب 
ُ
تُ

يشــمل  بمــا  القيــم الاجتماعيــة،  غــرس  عــن  فــضلا  الســلوكيات 

أخــرى،  جهــة  مــن  الآخريــن  واحترام  جهــة  مــن  الــذات  ضبــط 

تكــون  بهــذا  ومناهجهــا،  الداخليــة  أنظمتهــا  خلال  مــن  وذلــك 

وحــدة متكاملــة تمثــل جــزء مــن النظــام التربــوي. ولا يقتصــر دور 

المدرســة على نقــل المعرفــة فقــط، بــل يتخطــى ذلــك كــثيرا وصــولا 

والتي  للتلميــذ  والانفعاليــة  الاجتماعيــة  المهــارات  تطويــر  إلى 

مــن شــأنها تعزيــز قدراتهــم التفاعليــة الإيجابيــة داخــل المحيــط 

التربــوي.

تــشير الملاحظــات الميدانيــة الحديثــة إلى تزايــد بعــض الســلوكيات 

الســلبية داخــل المؤسســات التربويــة، تتســم بالفــو�ضى والوقاحــة 

وقلــة الأدب، ســواء في تفاعــل التلاميــذ فيمــا بينهــم، أو تفاعلهــم 

لــدى  التنمّّــر  نجــد ســلوك  المشــكلات  هــذه  ومــن  الأســاتذة،  مــع 

عدوانيــة  ســلوكيات  في  تتجســد  والتي  المتمــدرسين،  المراهــقين 

تجــاه الــزملاء تتراوح بين الإيــذاء اللفظــي، الإقصــاء الاجتمــاعي، 

ونشــر الشــائعات أو السخريــة المســتمرة. هــذه الســلوكيات تؤثــر 

على التفاعــل بين التلاميــذ، وتضعــف العلاقــات داخــل الفصــل، 

على  ســلبًًا  ينعكــس  ممــا  المــدر�سي،  بالنظــام  أحيانًًــا  تخــلّّ  كمــا 

التربويــة  العــام ويعيــق أداء المدرســة لأهدافهــا  التعلــيمي  المنــاخ 

بكفــاءة.

ا 
ً
ومــا يعــاب على التنمّّــر المــدر�سي أنــه مــن أكثر الســلوكيات إربــاكً

للمعلــم داخــل الفصــل، لأنــه لا يقتصــر على موقــف عابــر، بــل 

بين  القــوة  تــوازن  في  اخــتلال  على  يقــوم  متكــررًًا  طابعًًــا  يتخــذ 

التلاميذ. وغالبًًا ما يشعر المعلمون، خاصة من تنقصهم الخبرة 

الميدانيــة، بالضغــط والقلــق عنــد التعامــل مــع هــذه الحــالات، لما 

تتطلبــه مــن تدخــل فــوري وحكيــم يحافــظ على كرامــة الضحيــة 

ويضبــط ســلوك المتنمّّــر في آنٍٍ واحــد. كمــا أن اســتمرار التنمّّــر 

داخــل الصــف يُُضعــف الإحســاس بالأمــن المــدر�سي، ويؤثــر على 

تــركيز التلاميــذ ودافعيتهــم للتعلــم، ممــا ينعكــس ســلبًًا على المنــاخ 

التعلــيمي ككل. وقــد أكــدت الأدبيــات التربويــة أن التنمّّــر يمثــل 

عوامــل  مــع  وتشــابكه  لتعقيــده  نظــرًًا  للمعلــمين  مهنيًًــا  تحديًًــا 

 (Smith & .نفســية واجتماعيــة متعــددة داخــل البيئــة المدرســية

Brain, 2000)

والاجتماعيــة  النفســية  الأدبيــات  أن  نجــد  المنطلــق؛  هــذا  مــن 

التنمــري  فهم الســلوك  في  هامًًــا  دورًًا  اللاأنســنة تلعب  لنظريــة 
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لــدى المراهــقين المتمــدرسين، ويظهــر هــذا الــدور جليــا لكــون هــذا 

وكيفية إدراكهــم  للأفــراد  الإدراكيــة  بالعمليــة  يرتبــط  المفهــوم 

للمعاملــة  وإنســانية  ا 
ً
اســتحقاقً كأقــل  البعــض  لبعضهــم 

الأخلاقيــة. هــذا وقــد بيّّنــت الدراســات أن أكثر الأطفــال الذيــن 

يميلــون نحــو ممارســة ســلوكيات العدوان والتنمــر، هــم الأطفــال 

الذيــن مارســوا التجريــد مــن الإنســانية، والدليــل في ذلــك يعــزى 

مــن  ــل 
ّ
يُُقلّ مــا  وهــو  التعاطــف،  واســتجابة  الإدراك  ضعــف  إلى 

الشــعور بالذنــب تجــاه أفعالهــم، فيتخــذون صفــة إيــذاء زملائهــم 

 (Van Noorden et al.,  . واجتماعيــة.  ولفظيــة  بطــرق جســدية 

 2014)

 (Haslam, عد نظريــة »هــاسلام« للاأنســنة 
ُ
تُ الســياق؛  وفي ذات 

كونهــا  الظاهــرة،  هــذه  تفــسير  في  النظريــات  أهــم  (2006 مــن 

ركــز على فكــرة أن الأفــراد قــد ينظــرون لزملائهــم بنظــرة دونيــة 
ُ
تُ

في  تتمظهــر  خصائــص  خلال  مــن  إنســانية،  أقــل  ويعتبرونهــم 

اعتبارهــم  عــن  ناهيــك  حيوانيــة،  أو  آليــة  بصفــات  وصفهــم 

“آخرين” لا تســتحقون رعاية تتســم بالإنســانية والتســاوي. ومن 

زاويــة أخــرى؛ عندمــا يُُنظــر إلى زملائــه مــن هــذا المنظــور الضيــق، 

يغــدوا مــن الســهل تــبنّّي ســلوكيات أكثر عدوانيــة تجــاه زملائــه، 

فــضلا عــن التنمّّــر الجســدي أو اللفظــي داخــل الصــف وخارجــه، 

لــدى  الأخلاقيــة  الضوابــط  تعطيــل  يُُســهّّل  الإدراك  ذلــك  كــون 

(Haslam, 2006)  . المتنمّّــر. 

هنــا نتســاءل عــن أســباب ومخلفــات هــذه الســلوكيات وكيفيــة 

التي  التأديبيــة  إلى الأســاليب  اللجــوء  عــوض  لتعديلهــا  التدخــل 

تلجــأ إليهــا إدارة المؤسســات التعليميــة، أيــن يجــد المراهــق ملاذه 

إلى  في النمــاذج السيئــة مــع المعلــمين والرفــاق، والتي قــد تصــل 

المراهــقين  سخــط  مــن  يزيــد  ممــا  الدراســة،  عــن  الفصــل  حــد 

التعليميــة. المؤسســات  داخــل  فيفجرونــه  وانتقامهــم، 

هــذه  بقيــت  وإذا  مهمــة،  جــد  باتــت  التربويــة  القضيــة  هــذه 

الســلوكيات ستتمــادى ويمتــد أثرهــا ليطــال المنــاخ المــدر�سي ككل 

وســتؤثر بدورهــا على المــردود العــام للمؤسســات التربويــة، وهــو 

مــا يُُضعــف الشــعور بالأمــن والانتمــاء، ويؤثــر في مــردود التلاميــذ 

يســتدعي  الــذي  ال�شيء  ســواء،  حــد  على  والاجتمــاعي  الأكاديمي 

الــغير  الســلوك  هــذا  في ضبــط  المســؤولين  كافــة  تضافــر جهــود 

الــذي  الأمــر  والاجتماعيــة،  النفســية  أبعــاده  بمختلــف  ســوي 

يبرز الحاجــة الماســة إلى تعميــق مطالعتنــا النظريــة في العوامــل 

المفســرة لهذه الســلوكيات، بحيث تبين لنا إعداد هذه الدراســة 

لاســيما مــا يرتبــط بآليــات الإدراك الاجتمــاعي مثــل اللا-أنســنة، 

لــدى  التنمّّــر  تفــسير  في  إســهامها  مــدى  عــن  الكشــف  ومحاولــة 

التنمّّــر  بســلوك  التنبــؤ  يمكــن  فهــل  المتمــدرسين؛  المراهــقين 

اللا-أنســنة؟ في  المراهــقين  درجــات  مــن  ــا 
ً
انطلاقً المــدر�سي 

إلى الأســئلة  وفي هــذا الســياق يتفــرع عــن هــذا التســاؤل           

التالــية:      الفرعــية 

• لــدى 	 التنمــر  وســلوك  أنســنة  الــا  بيــن  علاقــة  توجــد  هــل 

المتمدرســين؟ المراهقيــن 

• لــدى 	 التنمــر  ســلوك  بدرجــات  التنبــؤ  يمكــن  مــدى  أي  إلــى 

مقيــاس  علــى  درجاتهــم  خــال  مــن  المتمدرســين  المراهقيــن 

اللا-أنســنة؟

فرضيات الدراسة2–
انطلاقا من تســاؤلات الدراســة تجســدت الفرضيات على النحو 

الآتي:

• لا توجــد علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصائيــة بيــن الــا-	

لــدى المراهقيــن المتمدرســين. التنمــر  أنســنة وســلوك 

• المراهقيــن 	 لــدى  التنمــر  ســلوك  بدرجــات  التنبــؤ  يمكــن 

أنســنة. الــا  مقيــاس  علــى  درجاتهــم  خــال  مــن  المتمدرســين 

أهداف الدراسة3–
تسعى الدراسة الحالية لتحقيق الأهداف الآتية: 

• العمــل علــى معرفــة نــوع وطبيعــة العلاقــة الارتباطيــة التــي 	

المراهقيــن  لــدى  التنمــر  أنسنة وســلوك  الــا  بيــن  تجمــع 

المتمدرســين.

• المراهقيــن 	 لــدى  التنمــر  ســلوك  بدرجــات  التنبــؤ  إمكانيــة 

اللا-أنســنة. مقيــاس  علــى  درجاتهــم  خــال  مــن  المتمدرســين 

• محاولــة التعــرف علــى مختلــف أنمــاط ســلوك التنمــر التــي 	

يظهرهــا طالــب المرحلــة الثانويــة مــن خــال تطبيــق مقيــاس 

ســلوك التنمــر الصفــي.

• التعــرف علــى درجــات مســتويات التنمــر الصفــي لــدى عينــة 	

الدراســة.

أهمية الدراسة4–
بموضوعهــا  الوثيقــة  الراهنيــة  مــن  الدراســة  أهميــة  تتــجلى 

والقيميــة  الاجتماعيــة  التحــولات  بمختلــف  الجلي  وارتباطــه 

المعاشــة في الوســط المــدر�سي خلال الســنوات الأخيرة، وعليــه؛ 

بين  عابــرة  فرديــة  ممارســات  مجــرد  التنمــري  الســلوك  يعــد  لــم 

التلاميــذ، بــل بــات بمثابــة نمــط تفــاعلي أكثر تعقيــدا يحمــل في 
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ثنايــاه أعمــق الأبعــاد النفســية والاجتماعيــة. وفي ذات الصــدد، 

تأتــي نظريــة »هــاسلام« للا أنســنة كأرضيــة خصبــة بوصفهــا إطــارًًا 

التي  والمعرفيــة  الانفعاليــة  للآليــات  أعمــق   
ً
فهمــاً يتيــح   

ً
تفسيريــاً

تدفــع بدورهــا بعــض المراهــقين إلى تجريــد أقرانهــم مــن صفاتهــم 

هــذا  ممارســة  تســهيل  شــأنه  مــن  الــذي  ال�شيء  الإنســانية، 

الذنــب. أو  بالتعاطــف  الشــعور  تجاههــم دون  الســلوك 

هــذا  بين  الربــط  محاولتهــا  في  كذلــك  الدراســة  أهميــة  وتنبــع 

النظــري،  والإطــار  الصفيــة  البيئــة  داخــل  الفــعلي  الســلوك 

الســباقة  النفســية  المؤشــرات  مختلــف  عــن  الكشــف  محاولــة 

المتمــدرسين،  المراهــقين  لــدى  ســلوكيات  هكــذا  مثــل  لظهــور 

فيهــا  تتــشكل  أيــن  الحرجــة  المرحلــة  هــذه  خضــم  في  وبالأخــص 

تــسعى  كمــا  والآخريــن.  للــذات  وهويــة  الاجتماعيــة  التمــثلات 

والإداريين  والمستشــارين  للأســاتذة  أعمــق  رؤيــة  تحقيــق  إلى 

متجــاوزة المعالجــات الســطحية للســلوك، بتوجــه هــادف لفهــم 

جــذوره المعرفيــة والانفعاليــة، الــذي يضمــن توســيع الأفــق لبنــاء 

تــدخلات تربويــة وقائيــة تثمــن ثقافــة الاعتراف والاحترام المتبــادل 

التعليميــة. المؤسســات  داخــل 

مصطلحات الدراسة5–
اللا-أنسنة   5–1–
ينظر »هاسلام« إلى اللا-أنسنة بأنها5–1–1–

الجماعــة  أو  الشخــص  فيهــا  يســلب  معرفية-انفعاليــة  »عمليــة 

والقــدرة  كالعقلانيــة،  للإنســان،  مــميزة  تعــد  التي  الصفــات  مــن 

الأخلاقيــة، والــدفء العاطفــي. فعندمــا يُُنظــر إلى الآخــر باعتبــاره 

يفتقــر إلى هــذه الخصائــص، يصبــح التعامــل معــه أقــل تعافًًطــا 

.)Haslam, 2006( »وأكثر قابليــة لتبريــر إيذائــه أو استبعــاده

كما تُعرف اللا-أنسنة على أنها 5–1–2–
ذلــك »الإدراك الاجتمــاعي الــذي يتــم فيــه اخــزال الآخــر في صفــات 

دنيــا أو تقزيمــه مــن خلال النظــر إليــه باعتبــاره أقــل إنســانية مــن 

الجماعــة المرجعيــة أو مــن الــذات، وهــو مــا يــؤدي إلى اضمــحلال 

الاعتراف المتبــادل وانخفــاض مســتويات التعاطــف، الأمــر الــذي 

بــل  تجاهــه  الإقصائيــة  الســلوكيات  تبريــر  احتماليــة  مــن  يزيــد 

.)Kteily & Bruneau, 2017( .»وحتى العدوانيــة

تعرَّف اللا-أنسنة إجرائيًا في هذه الدراسة على أنها5–1–3–
معرفيــة   

الًا
ميــو المتمــدرس  المراهــق  فيهــا  يُُظهــر  التي  الدرجــة 

وانفعاليــة تجعلــه ينظــر إلى بعــض زملائــه بوصفهــم أقــل قيمــة 

ا للتقدير والاحترام، وذلك من خلال 
ً
إنسانية، أو أقل استحقاقً

تــبني أفكار أو أحكام تقلــل مــن قدراتهــم العقليــة، أو مشــاعرهم، 

أو مكانتهــم داخــل الجماعــة الصفيــة.

قــاس اللا-أنســنة مــن خلال اســتجابات التلاميــذ على فقــرات 
ُ
وتُ

مثــل:  مؤشــرات  تعكــس  والتي  الدراســة،  في  المعتمــد  المقيــاس 

بصفــات  وصفــه  إيذائــه،  تبريــر  الآخــر،  مشــاعر  مــن  التقليــل 

دونيــة، أو التعامــل معــه باعتبــاره غير جديــر بالتعاطــف. وكلمــا 

ارتفــاع  على  ذلــك  دلّّ  المقيــاس  على  الكليــة  الدرجــة  ارتفعــت 

المفحــوص. لــدى  أنسنيــة  اللا  النزعــة  مســتوى 

التنمر المدرسي5–2–
يعرف التنمر المدرسي 5–2–1–

بأنــه ســلوك تفــاعلي ضمــن البيئــة التعليميــة يتــميز بأنــه عدوانــي 

غير مرغــوب فيــه، يمارســه تلميــذ أو مجموعــة تلاميــذ تجــاه زميــل 

أو أكثر بصيــغ متعــددة مــن العنــف )لفظــي، جســدي، معنــوي(، 

المتنمــر  بين  القــوة  في  اخــتلال  وجــود  ســياق  في  عــادة  ويحــدث 

والضحيــة ممــا يجعــل الضحيــة غير قــادر على مقاومتهــا بســهولة. 

الســلوكية  المشــكلات  أهــم  مــن  عــدّّ 
ُ
تُ الســلبية  الســلوك  هــذا 

والمجتمــع  الضحيــة  على  ضــارة  آثــار  مــن  لهــا  لما  المدرســة  في 

المــدر�سي ككل، مثــل التــأثير على التحصيــل الــدرا�سي والعلاقــات 

.)2021 كتفــي،  )بوخيــط،  الاجتماعيــة. 

كما يعرف أيضا بأنه سلوك سلبي ومتعمد 5–2–2–
يمارســه فــرد أو مجموعــة مــن الــطلاب داخــل المدرســة، ويتضمــن 

أكثر  أو  زميــل  إيــذاء  بهــدف  الزمــن  في  تتكــرر  عدوانيــة   
الًا

أعمــا

جســديًًا أو لفظيًًا أو اجتماعيًًا )مثل العزل أو نشــر الإشــاعات(، 

المــدر�سي  المنــاخ  داخــل  تفــاعلي  اخــتلال  على  مؤشــرًًا  ويُُعــد 

يتطلــب تــدخلات تربويــة ونفســية لمعالجتــه. )بــن ســليم، 2024(

ويُعرف التنمر المدرسي إجرائيًا 5–2–3–
أنــه أي فعــل عدوانــي متكــرر يمارســه تلميــذ أو أكثر تجــاه  على 

زميــل بهــدف الإيــذاء اللفظــي، الجســدي، الإلكترونــي أو الإقصــاء 

الاجتمــاعي، مــع مراعــاة اخــتلال القــوة بين المتنمــر والضحيــة.

ويُُقاس هذا السلوك من خلال استجابات التلاميذ على فقرات 

مثــل:  مؤشــرات  تعكــس  والتي  الدراســة،  في  المعتمــد  المقيــاس 

الإلكترونــي،  التنمــر  الجســدي،  العــدوان  اللفظــي،  العــدوان 

على  الكليــة  الدرجــة  ارتفعــت  وكلمــا  الاجتمــاعي.  والإقصــاء 

المقيــاس دلّّ  على ارتفــاع درجــة التنمــر وهــو مــا يعكــس شــدة أو 

اليوميــة. المدرســية  البيئــة  في  التنمــر  تكــرار 
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الدراسات السابقة6–
دراسة Hui & Kung (2014) – بــهونغ كونغ6–1–

 Experimental Evidence of Peer Gender العنــوان: 
 Nonconformity Triggering Dehumanization in Children:

Developmental Trajectory, Form, and Link to Bullying

التوافــق  عــدم  كان  إذا  مــا  فحــص  إلى  الدراســة  هــذه  هدفــت 

الجنــدري لــدى الأقــران يُُــثير نزعــات تجريــد مــن الإنســانية لــدى 

العمريــة،  المراحــل  عبر  الإدراك  هــذا  يتطــور  وكيــف  الأطفــال، 

 472 الدراســة  في  شــارك  التنمّّــر.  بســلوك  علاقتــه  إلى   
ً
إضافــةً

 مــن هونــغ كونــغ، مــوزعين على أربــع فئــات عمريــة )5–6، 
الًا

طــف

ســنة(.  12–11  ،10–9  ،8–7

على  عُُرضــت  حيــث  تجــريبي،  شــبه  منهجًًــا  الباحثــان  اعتمــد 

الأطفــال سيناريوهــات تصــف أقرانًًــا يتوافقــون أو لا يتوافقــون 

هــؤلاء  تقييــم  منهــم  لــب 
ُ
طُ ثــم  الســائدة،  الجندريــة  المعــايير  مــع 

قيــاس  جانــب  إلى  الإنســانية،  الســمات  حيــث  مــن  الأقــران 

بالتنمّّــر. المتعلقــة  الســلوكية  نواياهــم 

كانــوا  ســنة(   12–9( ســنًًا  الأكبر  الأطفــال  أن  النتائــج  أظهــرت 

 إلى تجريــد الأقــران غير المتوافــقين جندريًًــا مــن بعــض 
الًا

أكثر مــي

تــبين أن  الســمات الإنســانية مقارنــة بالأقــران المتوافــقين. كمــا 

التجريــد الصريــح مــن الإنســانية ارتبــط جزئيًًــا بارتفــاع احتماليــة 

ممارســة التنمّّــر تجــاه هــؤلاء الأقــران. وتــشير هــذه النتائــج إلى أن 

إدراك “الاخــتلاف” الجنــدري قــد يُُفعّّــل آليــات معرفيــة تســهم في 

الســلوك العدوانــي بين الأطفــال.

دراسة – Van Noorden et al. (2014) بـــهولندا6–2–
 Dehumanization in Children: The Link with:العنــوان

Moral Disengagement in Bullying and Victimization

هدفــت هــذه الدراســة إلى استكشــاف كيفيــة ظهــور التجريــد مــن 

بكل  الابتدائيــة، وعلاقتــه  المرحلــة  في  لــدى الأطفــال  الإنســانية 

في  والمشــاركة   )Moral Disengagement( التفــكك الأخلاقي  مــن 

800 طفــل  لــه. تكوّّنــت العينــة مــن  التنمّّــر أو التعــرّّض  ســلوك 

وطفلــة تتراوح أعمارهــم بين 7 و12 ســنة )مــن الصــف الثالــث إلى 

الخامــس الابتدائــي( في مــدارس هولنديــة.

يُُعــرف  للأطفــال  خصيصًًــا  ــوّّر 
ُ
طُ مقياسًًــا  الباحثــون  اســتخدم 

شكلين  لقيــاس   ،Juvenile Dehumanization Measure باســم 

 )Animalistic( الحيوانــي  الإنســانية:  مــن  التجريــد  أشكال  مــن 

الأصدقــاء.  وغير  الأصدقــاء  تجــاه   ،)Mechanistic( والميكانيكــي 

التنمّّــر  ســلوك  لقيــاس  معياريــة  مقاييــس  اســتُُخدمت  كمــا 

ارتباطــي  بأســلوب  البيانــات  تحليــل  وتــم  الأخلاقي،  والتفــكك 

إحصائــي.

شــيوعًًا  أكثر  كان  الحيوانــي  التجريــد  أن  النتائــج  أظهــرت 

الأطفــال  أن  تــبين  كمــا  الأطفــال.  بين  الميكانيكــي  التجريــد  مــن 

إنســانية  أقــل  بوصفهــم  الأصدقــاء  غير  إلى  النظــر  إلى  يميلــون 

مقارنــة بالأصدقــاء. وارتبــط كل مــن التفــكك الأخلاقي والتجريــد 

التنمّّــر،  ممارســة  معــدلات  بارتفــاع  الأصدقــاء  تجــاه  الحيوانــي 

في حين ارتبــط تجريــد غير الأصدقــاء مــن الإنســانية )بشكليــه( 

بزيــادة احتماليــة التعــرّّض للتنمّّــر. وتبرز أهميــة هــذه الدراســة 

في توضيــح أن التجريــد مــن الإنســانية قــد يــشكل آليــة نفســية 

المدرســية. البيئــة  داخــل  التنمّّــر  ديناميــات  في  تســهم  مبكــرة 

دراسة – يوسف القضاة )2021( – الأردن6–3–
العنوان: التبريــر الأخلاقي وعلاقتــه بســلوك التنمــر لــدى طلبــة 

المرحلــة الثانويــة

التبريــر  آليــات  بين  العلاقــة  تحليــل  إلى  الدراســة  هــذه  هدفــت 

مــع  الثانويــة،  المرحلــة  طلبــة  لــدى  التنمــر  وســلوك  الأخلاقي 

التركيز على دور آليــات إعــادة تفــسير الســلوك العدوانــي وتقليــل 

الإحســاس بالذنــب في اســتمرار التنمــر داخــل البيئــة المدرســية.

اعتمــدت الدراســة على المــنهج الوصفــي الارتباطــي، وتــم تطبيــق 

مقيــاس التبريــر الأخلاقي ومقيــاس التنمــر المــدر�سي على عينــة مــن 

طلبــة المــدارس الثانويــة.

وأظهــرت النتائــج وجــود علاقــة إيجابيــة ذات دلالــة إحصائية بين 

التبريــر الأخلاقي وســلوك التنمــر، حيــث يســهم ضعــف الضوابــط 

الأخلاقية في تعزيز الســلوك التنمري واســتمراره.

دراسة – أحمد بن عيسى )2024( – الجزائر6–4–
العنوان: التنمــر المــدر�سي وعلاقتــه بآليــات التبريــر الأخلاقي لــدى 

المراهقين

التنمــر  ســلوك  بين  العلاقــة  تحليــل  إلى  الدراســة  هــذه  هدفــت 

المتمــدرسين،  المراهــقين  لــدى  التبريــر الأخلاقي  المــدر�سي وآليــات 

مــع التركيز على دور بعــض الآليــات المعرفيــة مثــل تبريــر العنــف 

وتقليــل قيمــة الضحيــة. اعتمــدت الدراســة على المــنهج الوصفــي 

الارتباطــي، مــن خلال تطبيــق اســتبيان التنمــر المــدر�سي ومقيــاس 

آليــات الفصــل الأخلاقي على عينــة مــن تلاميــذ المرحلــة المتوســطة 

والثانويــة.

المــدر�سي  التنمــر  بين  ارتباطيــة  علاقــة  وجــود  النتائــج  وأظهــرت 
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قيمــة  تقليــل  أن  تــبين  حيــث  الأخلاقي،  التبريــر  آليــات  وبعــض 

الضحية وإعادة تفسير الســلوك العدواني يســهمان في اســتمرار 

المــدر�سي. الوســط  التنمــر داخــل  ســلوك 

التعقيب على نتائج الدراسات السابقة6–5–
عنــد النظــر إلى الدراســات الســابقة مجتمعــة، نلاحــظ أن مفهــوم 

التجريد من الإنسانية لم يُُطرح في سياق واحد، بل تنوّّعت زوايا 

المدرســية وســلوك الأطفــال،  البيئــة  ركــز على  تناولــه. فبعضهــا 

أبعــاده الإعلاميــة أو الأيديولوجيــة. هــذا  تنــاول  وبعضهــا الآخــر 

التنــوع أتــاح رؤيــة أوســع للظاهــرة، لكنــه كشــف أيضًًــا عــن تبايــن 

اخــتلاف طبيعــة  إلى  المســتخدمة، إضافــة  المنــاهج والأدوات  في 

العينــات والنتائــج المتوصــل إليهــا. وفيمــا يلي عــرض مقــارن لأهــم 

الجوانــب المنهجيــة لهــذه الدراســات:

من حيث المنهج المتبع6–5–1–
وآخــرون(   Van Noorden  ،Hui & Kung( الأجنبيــة  الدراســات 

اعتمــدت منــاهج ميدانيــة كميــة؛ الأولى شــبه تجريبيــة، والثانيــة 

وصفيــة ارتباطيــة بتحليــل إحصائــي.

التحلــيلي  الوصفــي  المــنهج  اعتمدتــا  العربيتــان  الدراســتان 

وتحليــل المضمــون دون تطبيــق أدوات قيــاس ميدانيــة مباشــرة.

 التشابه: جميع الدراسات اعتمدت إطارًًا تحليليًًا  لفهم الظاهرة

الاخــتلاف: الدراســات الأجنبيــة كانــت تطبيقيــة تجريبيــة، بينمــا 

العربيــة كانــت نظرية/تحليليــة.

من حيث العينة6–5–2–
 في المرحلــة الابتدائيــة )472( 

الًا
الدراســات الأجنبيــة شــملت أطفــا

 في هونــغ كونــغ، 800 طفــل في هولنــدا.
الًا

طــف

الدراســات العربيــة لــم تعتمــد على عينــات بشــرية مباشــرة، بــل 

حللــت نصوصًًــا أو أدبيــات.

اجتماعيــة  جماعــات  بســلوك  الاهتمــام  التشــابه: 

إعلامية/أيديولوجــية( جماــعات  أو  )أـطـفال   مــحددة 

الدراســات  في  واضحــة  ميدانيــة  عينــات  وجــود  الاخــتلاف: 

العربيــة. في  غيابهــا  مقابــل  الأجنبيــة 

من حيث الأدوات6–5–3–
Van Noorden اســتخدمت مقياسًًــا خاصًًــا لقيــاس التجريــد مــن 

الإنســانية إلى جانــب مقاييــس التنمــر والتفــكك الأخلاقي.

Hui & Kung اســتخدما سيناريوهــات تجريبيــة لقيــاس تقييــم 

الإنســانية ونوايــا التنمــر.

الأدبيــات  أو  الخطــاب  تحليــل  اعتمــدت  العربيــة  الدراســات 

النظريــة.

تمــثلات  تحليــل  أو  قيــاس  على  التركيز  التشــابه: 

الجماــعات أو  الأــفراد  ــلدى   “الإنــسانية” 

الاخــتلاف: تنــوع أدوات القيــاس الــكمي في الدراســات الأجنبيــة 

مقابــل أدوات تحليليــة نوعيــة في الدراســات العربيــة.

من حيث النتائج6–5–4–
الدراســات الأجنبيــة أثبتــت وجــود علاقــة مباشــرة بين التجريــد 

واضح  دور  مــع  إليــه،  الميــل  أو  التنمّّــر  وســلوك  الإنســانية  مــن 

الأخلاقي. للتفــكك 

الدراســات العربيــة أكــدت أن التجريــد مــن الإنســانية يســهم في 

تبرير العنف أو ترســيخ الصور النمطية في الســياقات الإعلامية 

والأيديولوجيــة.

الإنســانية  مــن  التجريــد  أن  تؤكــد  جميعهــا  التشــابه: 

العدواني والعــنف الــسلوك  ويُُــهّّسل  التعاــطف   يضــعف 

الاختلاف: السياق في الدراسات الأجنبية ظهر داخل العلاقات 

المدرســية، بينمــا في العربيــة ارتبــط بخطــاب إعلامــي أو تطــرف 

فكــري.

التجريــد  خطــورة  تأكيــد  في  تتفــق  الدراســات  إن  القــول  يمكــن 

مــن الإنســانية كآليــة نفســية واجتماعيــة، لكنهــا تختلــف في زاويــة 

الدراســة  يمنــح  مــا  وهــو  التطبيقــي،  والســياق  والمــنهج  التنــاول 

الحاليــة أهميتهــا مــن حيــث ســعيها إلى ســد هــذه الفجــوة وإضافــة 

بعــد ميدانــي إلى الأدبيــات القائمــة.

إجراءات الدراسة الميدانية7–
منهج الدراسة7–1–

تــم اســتخدام المــنهج الوصفــي الارتباطــي مــن أجــل تحيــق أهــداف 

فيــه  يتــم  والــذي  الفــروض،  صحــة  مــن  والتحقــق  الدراســة، 

.
ً
ثــم تحليــل كيفيــاً  ومــن 

ً
 وكيفيــاً

ً
 كميــاً

ً
وصــف الظاهــرة وصفــاً

مجتمع وعينة الدراسة7–2–
يتكــون مجتمــع الدراســة مــن تلاميــذ مرحلــة التعليــم المتوســط 

في متوســطة ســامعي أمبــارك ببلديــة العلمــة )ســطيف(، والبالــغ 

 .2025-2024 ا وتلميــذة للســنة الدراســية 
ً

عددهــم )413( تلميــذً

تــم اختيــار عينــة عشــوائية طبقيــة  للعينــة، فقــد  بالنســبة  أمــا 

ا وتلميــذة مــن المتنمريــن، أي مــا يمثــل حــوالي 
ً

حجمهــا )152( تلميــذً

36.8٪ مــن مجتمــع الدراســة.



30

د. خالد عزيز                                                                                                                                                                   نظرية هاسلام للا-أنسنة كمؤشر لحدوث سلوك التنمر لدى المراهقين المتمدرسين

حدود الدراسة7–3–
مرحلــة  تلاميــذ  على  الدراســة  اقتصــرت   : البشــرية  الحــدود 

التعليــم المتوســط، باعتبارهــم الفئــة المستهدفــة بالبحــث، دون 

الأخــرى. التعليميــة  المراحــل  مــن  غيرهــم 

مــن  فيفــري  شــهر  خلال  الدراســة  أجريــت   : الزمنيــة:   الحــدود 

.2025 ســنة 

متوســطة  على مســتوى  الدراســة  تطبيــق  تــم  المكانيــة:  الحــدود 

بولايــة  العلمــة  لبلديــة  التابعــة  أمبــارك،  ســامعي  متوســطة 

. ســطيف

أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية7–4–
على  بالاعتمــاد  الدراســة  هــذه  في  البيانــات  جمــع  عمليــة  تمــت 

أداتين:

مقياس سلوك التنمر لدى المراهقين المتمدرسين7–5–

وصف المقياس7–5–4–1–

لقــد قــام الباحــث بإعــداد هــذا المقيــاس خصيصًًا لقياس ســلوك 

التنمــر بين التلاميــذ المتمــدرسين، مــع التركيز على ســلوكياتهم 

تغطــي  فقــرة   67 المقيــاس  يضــم  اليوميــة.  المدرســية  البيئــة  في 

أربعــة محــاور أساســية، وهي:

• العــدوان اللفظــي )17 فقــرة( ويشــمل اســتخدام الكلمــات 	

الجارحــة، الســخرية، والإهانــات تجــاه الآخريــن.

• العــدوان الجســدي )16 فقــرة(: ويقيــس الميــل إلــى اســتخدام 	

القــوة البدنيــة لإيــذاء الآخريــن.

• الســلوكيات 	 ويعكــس  فقــرة(:   17( الإلكترونــي  التنمــر 

أو  الشــائعات  الرمقيــة، مثــل نشــر  الوســائل  المســيئة عبــر 

تهديــد. رســائل  إرســال 

• منــع 	 محــاولات  ويقيــس  فقــرة(:   17( الاجتماعــي  الإقصــاء 

الآخريــن مــن المشــاركة فــي الأنشــطة الجماعيــة أو التفاعــل 

الاجتماعــي.

أحــد  اختيــار  عبر  فقــرة  كل  على  الإجابــة  تتــم  الإجابــة:  طريقــة 

أبــدًًا. نــادرًًا-  أحيانًًــا-  غالبًًــا-  دائمًًــا-  التاليــة:  البدائــل 

وترقــم الدرجــات مــن 5 إلى 1 على التــوالي، بحيــث تــشير الدرجــة 

الأعلى إلى ارتفــاع مســتوى ســلوك التنمــر.

جدول )1(: توزيع فقرات المقياس حسب المحاور

المجموع العبارات السالبة العبارات الموجبة المحور الرقم

17 17-16-15-14 13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 العدوان اللفظي 1

16 33-32-31-30-29-28-27 26-25-24-23-22-21-20-19-18 العدوان الجسدي 2

17 50-49-48-47-46-45-44 43-42-41-40-39-38-37-36-35-34 التنمر الإلكتروني 3

17 67-66-65-64-63-62-61-60 59-58-57-56-55-54-53-52-51 الإقصاء الاجتماعي 4

67 المجموع الكلي

الخصائص السيكومترية للمقياس7–5–4–2–
صدق المقياس: تم التحقق من صدق المقياس بعدة طرق لضمان دقة النتائج:

ا وتلميــذة مــن خــارج مدينــة الدراســة، للتحقــق 
ً

صــدق الاتســاق الــداخلي: تــم تطبيــق المقيــاس على عينــة تجريبيــة مكونــة مــن 40 تلميــذً

مــن مــدى ترابــط الفقــرات مــع المحــور الخــاص بهــا.

معاملات الارتباط بين الفقرات والمحاور: تراوحت بين 0.17 و0.94، وجميعها دالة إحصائيًًا عند مستوى 0.01.

معــاملات الارتبــاط بين المحــاور والدرجــة الكليــة للمقيــاس: تراوحــت بين 0.77 و0.98، ممــا يــدل على أن المحــاور تمثــل المقيــاس بــشكل 

موثــوق.
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جدول )2(: مؤشرات صدق المقياس

الدلالة معامل الارتباط المحور / الدرجة الكلية نوع الصدق

دال عند 0.01 0.98 – 0.77 الدرجة الكلية صدق الاتساق الداخلي

دال عند 0.01 0.94 – 0.17 العدوان اللفظي صدق المحتوى

دال عند 0.01 0.94 – 0.17 العدوان الجسدي صدق المحتوى

دال عند 0.01 0.94 – 0.17 التنمر الإلكتروني صدق المحتوى

دال عند 0.01 0.94 – 0.17 الإقصاء الاجتماعي صدق المحتوى

يظهر الجدول أن كل معاملات الارتباط دالة إحصائيًًا، مما يعكس قدرة المقياس على قياس ما صُُمم لقياسه.

ثبات المقياس

جدول )3(: يوضح ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا لكرونباخ )Cronbach’s Alpha( لكل محور وللمقياس ككل:

الدلالة )α( معامل الثبات المحور / الدرجة الكلية الطريقة

دال عند 0.01 0.69 العدوان اللفظي ألفا كرونباخ

دال عند 0.01 0.78 العدوان الجسدي ألفا كرونباخ

دال عند 0.01 0.81 التنمر الإلكتروني ألفا كرونباخ

دال عند 0.01 0.85 الإقصاء الاجتماعي ألفا كرونباخ

دال عند 0.01 0.84 الدرجة الكلية ألفا كرونباخ

تــشير هــذه النتائــج إلى أن المقيــاس يتمتــع بثبــات مرتفــع، ممــا يجعــل البيانــات المجمعــة مــن خلالــه موثوقــة وقابلــة للاســتخدام في 

العلميــة. الدراســات 

مقياس اللا-أنسنة7–5–1–

وصف المقياس7–5–1–1–
 Haslam,( »هــسلام«  نمــوذج  على  الحاليــة  الدراســة  إعتمــدت 

2006( لقيــاس اللاأنســنة، نظــرًًا لما يحظــى بــه هــذا النمــوذج مــن 

حضــور في الأدبيــات النفســية التي تناولــت ظاهــرة نــزع الصفــات 

التمــييز  على  التصــور  هــذا  ويقــوم  الآخريــن.  عــن  الإنســانية 

الحيوانيــة  اللاأنســنة  اللاأنســنة:  مــن  رئيســيين  شكلين  بين 

الآليــة. واللاأنســنة 

تكــوّّن المقيــاس مــن 40 فقــرة موزعــة على هذيــن البعديــن، حيــث 

إدراك  إلى  النزعــة  الحيوانيــة(  )اللاأنســنة  الأول  البعــد  يعكــس 

الآخريــن بوصفهــم كائنــات تحكمهــا الغرائــز وتفتقــر إلى الســمات 

الإنســانية الراقيــة، بينمــا يــشير البعــد الثانــي )اللاأنســنة الآليــة( 

المشــاعر  مــن  تخلــو  جامــدة  ككيانــات  الآخريــن  إلى  النظــر  إلى 

الانفعــالي. والــدفء 

طريقة التصحيح7–5–1–2–
تمت صياغة فقرات المقياس وفق سلم ليكرت الخما�سي، 

 حيث تراوحت الاستجابات بين:

)تنطبق عليّّ تمامًًا، تنطبق عليّّ كثيرًًا، تنطبق عليّّ أحيانًًا، 

، لا تنطبق عليّّ إطلاقًً(.
ً
تنطبق عليّّ قليلاً

ســندت الدرجات من )5( إلى )1( للفقرات الموجبة، مع عكس 
ُ
وأُ

الدرجــات في الفقــرات الســالبة. وبذلــك تراوحــت الدرجــة الكليــة 

إلى  الدرجــات المرتفعــة  40 و200 درجــة، وتــشير  بين  للمقيــاس 

ارتفــاع مســتوى الاتجاهــات اللاإنســانية لــدى المفحــوص.

جدول )4(: توزيع فقرات مقياس اللا-أنسنة حسب الأبعاد

المجموع العبارات السالبة عبارات البعد الموجبة البعد الرقم

20 10-8-6-4-2 29-27-25-23-21-19-17-15-13-11-9-7-5-3-1 اللاأنسنة الحيوانية 1

20 40-38-36-34-32 39-37-35-33-31-30-28-26-24-22-20-18-16-14-12 اللاأنسنة الآلية 2

40 المجموع الكلي
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الخصائص السيكومترية للمقياس7–5–1–3–
صدق المقياس

للتحقــق مــن البنــاء العــاملي للمقيــاس، تــم إجــراء تحليــل عــاملي استكشــافي أســفر عــن اســتخراج عامــلين متمايزيــن، وهــو مــا يتوافــق مــع 

التصــور النظــري لهــسلام. وقــد أظهــرت الفقــرات معــاملات تحميــل مقبولــة إحصائيًًــا، ممــا يدعــم صلاحيــة المقيــاس لقيــاس البعديــن 

المستهدفين.

كمــا بينــت معــاملات الارتبــاط بين الفقــرات وأبعادهــا، وكذلــك مــع الدرجــة الكليــة، مســتويات دالــة إحصائيًًــا، الأمــر الــذي يعكــس درجــة 

جيــدة مــن الاتســاق الــداخلي.

جدول )5(: مؤشرات الصدق البنائي لمقياس اللاأنسنة

الدلالة معامل الثبات البعد / الدرجة الكلية الطريقة

دال عند 0.01 0.89 اللاأنسنة الحيوانية ألفا كرونباخ

دال عند 0.01 0.87 اللاأنسنة الآلية ألفا كرونباخ

دال عند 0.01 0.91 الدرجة الكلية ألفا كرونباخ

دال عند 0.01 0.89 الدرجة الكلية إعادة الاختبار

دال عند 0.01 0.88 الدرجة الكلية التجزئة النصفية

تشير هذه النتائج إلى تمتع المقياس بدرجة مناسبة من الصدق البنائي، بما يسمح باستخدامه في الدراسة الحالية بثقة منهجية.

ثبات المقياس

تــم تقديــر ثبــات المقيــاس باســتخدام أكثر مــن أســلوب إحصائــي لضمــان دقــة القيــاس واســتقراره. فقــد بلــغ معامــل ألفــا كرونبــاخ 

للدرجــة الكليــة مســتوى مرتفعًًــا، ممــا يــدل على قــوة الاتســاق الــداخلي بين الفقــرات. كمــا أظهــر معامــل إعــادة الاختبــار درجــة جيــدة 

مــن الاســتقرار عبر الزمــن.

جدول )6(: معاملات ثبات مقياس اللاأنسنة

الدلالة متوسط التحميل 
العاملي

نسبة التباين 
المفسر

القيمة الكامنة 
)Eigenvalue(

عدد 
الفقرات

البعد

دال عند 0.01 0.62 31.7% 6.35 20 اللاأنسنة الحيوانية

دال عند 0.01 0.58 26.4% 5.28 20 اللاأنسنة الآلية

دال عند 0.01 0.60 58.1% 11.63 40 الدرجة الكلية

بنــاءًً على مــا ســبق، يمكــن القــول إن المقيــاس يتمتــع بخصائــص 

الــذي  الأمــر  والثبــات،  الصــدق  حيــث  مــن  مقبولــة  ســيكومترية 

لــدى  اللاأنســنة  دراســة  في  عليــه  الاعتمــاد  إمكانيــة  يدعــم 

المتمــدرسين. المراهــقين 

الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة7–6–
مــن  مجموعــة  على  بالاعتمــاد  الدراســة  بيانــات  معالجــة  تمــت 

الأســاليب الإحصائيــة الملائمــة لطبيعــة الفرضيــات، والمتمثلــة في:

• والانحــراف 	 الحســابي  المتوســط  مثــل  الوصفــي:  الإحصــاء 

الدراســة. عينــة  خصائــص  لوصــف  المعيــاري، 

• وقــوة 	 طبيعــة  عــن  للكشــف  لبيرســون:  الارتبــاط  معامــل 

لــدى  التنمــر  وســلوك  اللا-أنســنة  أبعــاد  بيــن  العلاقــة 

المتمدرســين. المراهقيــن 

• الــا-	 لأبعــاد  التنبؤيــة  القــدرة  لدراســة  الانحــدار:  تحليــل 

المتمدرســين. المراهقيــن  لــدى  التنمــر  ســلوك  تفســير  فــي  أنســنة 

وقد تم تنفيذ هذه المعالجات باستخدام برنامج SPSS الإصدار 

.20

مناقشة وتحليل الفرضيات8–
عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى8–1–

نــص الفرضيــة: لا توجــد علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصائيــة 

بين اللا-أنســنة  وســلوك التنمــر لــدى المراهــقين المتمــدرسين.
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جدول )7(: اختبار بيرسون للتعرف على قيم معاملات الارتباط بين أبعاد اللا-أنسنة وسلوك التنمر لدى المراهقين المتمدرسين.

الدرجة الكلية لسلوك التنمرالمتغيرات

القرارمستوى الدلالةمعامل الإرتباط بيرسون Rحجم العينةأبعاد اللأنسنة والدرجة الكلية

دال عند )a=0.01(1520.5520.000اللاأنسنة الآلية

دال عند )a=0.01(1520.5190.000اللاأنسنة الحيوانية

دال عند )a=0.01(1520.5710.000الدرجة الكلية للاأنسنة

 * دال عند مستوى الدلالة 0.01                          * دال عند مستوى الدلالة 0.05                                                     

أظهــرت نتائــج تحليــل بيرســون أن جميــع أبعــاد اللاأنســنة، ســواء 

الحيوانيــة أو الآليــة، ارتبطــت بــشكل موجََــب ودال إحصائيًًــا مــع 

لــدى أفــراد العينــة. بمــعنى أن المراهــقين الذيــن  ســلوك التنمــر 

أظهــرت درجاتهــم ارتفاعًًــا في اللاأنســنة يميلــون أيضًًــا إلى تسجيــل 

درجــات أعلى في ســلوك التنمــر.

وبنــاءًً على هــذه النتائــج، يمكــن رفــض الفرضيــة الصفريــة وقبــول 

الفرضيــة البديلــة التي  تنــص على وجــود علاقــة ارتباطيــة ذات 

دلالــة إحصائيــة بين اللاأنســنة وســلوك التنمــر لــدى المراهــقين.

مناقشة نتائج الفرضية الأولى8–2–
أظهــرت نتائــج الفرضيــة الأولى وجــود علاقــة دالــة إحصائيًًــا بين 

اللا-أنسنة وسلوك التنمّّر المدر�سي لدى المراهقين المتمدرسين، 

وهــو مــا يجســده ارتبــاط مســتوى التجريــد المرتفــع مــن الإنســانية 

التنمّّــر  في ممارســة ســلوكيات  زيــادة  احتماليــة  مــن  يقابلــه  ومــا 

خضــم  في  النتيجــة  هــذه  تفــسير  بــالإمكان  وعليــه؛  المــدر�سي. 

ويُُضعــف  العدوانــي  الســلوك  يُُســهّّل  مــا  أن  تــرى  التي  الأدبيــات 

الآخــر  إدراك  فكــرة  إلى  يعــزى  تجاهــه؛  الأخلاقيــة  الضوابــط 

إنســانية”. “أقــل  باعتبــاره 

 Hui &دراســة إليــه  توصلــت  مــا  مــع  النتيجــة  هــذه  وتنسجــم 

Kung (2014) التي توصلــت إلى أن مجمــل الأطفــال الذيــن كانــوا 

أكثر ميــولا إلى تجريــد زملائهــم غير المتوافــقين نسبيًًــا في بعــض 

الارتبــاط  هــذا  ويرجــع  ســنًًا،  الأكبر  هــم  الإنســانية  الســمات 

الجزئي من التجريد إلى ارتفاع نوايا التنمّّر تجاهه زملائهم. وهو 

مــا يعكــس أن عمليــة إدراك هــذا “الاخــتلاف” مــن شــأنه تفعيــل 

تقاطــع  يبرز  الــذي  الأمــر  العــدوان،  تبرر  التي  المعرفيــة  الآليــات 

نتائــج دراستنــا الحاليــة والتي تؤمــن بفكــرة أن أي انخفــاض في 

الاعتراف بالطــرف الآخــر واعتبــاره كائــن إنســاني كامــل؛ هــم مــا 

التنمّّــري. زيــادة الســلوك  في  يســهم 

 Van Noorden et كما تتوافق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة

al. (2014) التي أكدت وجود ارتباط قوي بين التجريد الحيواني 

مــن الإنســانية والتنمّّــر لــدى الأطفــال، وبينــت أن حيثيــات اللا-

أنســنة ماهيــة إلا تمثيــل لآليــات معرفيــة تأتــي في مرحلــة مبكــرة 

لتتداخــل مــع التفــكك الأخلاقي في تفــسير ســلوك التنمّّــر. وهــو مــا 

يدعــم فكــرة أن المتنمّّــر لديــه نظــرة لضحايــاه بوصفهــم أشخاصــا 

شــأنه  مــن  الــذي  ال�شيء  مســاوية،  ومشــاعر  ــا 
ً
حقوقً يمتلكــون 

تســهيل العــدوان والتقليــل مــن مشــاعر الذنــب لديــه.

مــا  مــع  أيضًًــا  النتائــج  فتنسجــم  النظــري،  المســتوى  على  أمــا 

أن  دراســته  بينــت  حيــث   ،)2024( عي�سى«  بــن  »أحمــد  طرحــه 

مثــل  المــدر�سي،  الوســط  داخــل  المعــرفي  التبريــر  آليــات  بعــض 

إعــادة تفــسير الســلوك العدوانــي وتقليــل الإحســاس بالمســؤولية 

الأخلاقية، تســهم في اســتمرار الســلوك التنمري لدى المراهقين، 

الــذي  الأمــر  الإنســانية،  مــن  التجريــد  إلى  بــدوره  يعــزى  مــا  وهــو 

يســمح باتخــاذ العنــف مبررا. ومــع كــون دراســته أخــذت ســياق 

على  ذاتهــا  النفســية  الآليــة  إســقاط  يمنــع  لا  فهــذا  التطــرف، 

تجريــد  أن  القائــل  التفــسير  يدعــم  مــا  وهــو  المــدر�سي؛  الســياق 

شــأنها  مــن  لافتــة  نقلــة معرفيــة  يمثــل  إنســانيته  مــن  الشخــص 

التنمّّــر. ســلوك  ممارســة  تســهيل 

مــا  مــع  الدراســة  نتائــج  تتقاطــع  اجتماعي–رمــزي،  ومــن منظــور 

بيّّنــت أن  انتهــت إليــه دراســة »يوســف القضــاة« )2021(، التي 

لــدى  آليــات التبريــر الأخلاقي تســهم في اســتمرار ســلوك التنمــر 

وتقليــل  العدوانــي  الســلوك  تفــسير  إعــادة  خلال  مــن  الطلبــة، 

الشــعور بالذنــب تجاهــه. فــإذا كانــت هــذه الآليــات تســمح بإعــادة 

الضوابــط  يُُضعــف  معــرفي  نســق  داخــل  العدوانــي  الفعــل  بنــاء 

عيــد إنتــاج مبررات 
ُ
الأخلاقيــة، فــإن البيئــة الصفيــة بدورهــا قــد تُ

مشــابهة عبر التطبيــع مــع بعــض أشكال الإقصــاء أو التقليــل مــن 

قيمــة الآخــر، ممــا يُُضعــف الحساســية الأخلاقيــة تجــاه الضحايــا 

واســتمرارها  التنمــر  ســلوكيات  لظهــور  مناســبًًا  ا 
ً
ســياقً ويُُهّيّئ 

داخــل الوســط المــدر�سي.

نتائــج  إن  الإقــرار  يمكــن  الســابق؛  التحليــل  إلى  وبالاستنــاد 
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د. خالد عزيز                                                                                                                                                                   نظرية هاسلام للا-أنسنة كمؤشر لحدوث سلوك التنمر لدى المراهقين المتمدرسين

أن  يــفترض  الــذي  البــحثي  الاتجــاه  تعــزز  الراهنــة  الدراســة 

حقيقــة اللا-أنســنة ماهيــة إلا مؤشــر تنبــؤي هــام لســلوك التنمّّــر 

المــدر�سي، وليســت مجــرد اتجــاه معــرفي ســلبي، لما تحملــه مــن دور 

في خضــم  التعاطــف  وتعطيــل  للعــدوان  مبررات  اتخــاذ  في  جلي 

الصفيــة. العلاقــات 

عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية8–3–
لــدى  التنمــر  ســلوك  بدرجــات  التنبــؤ  يمكــن  الفرضيــة:  نــص 

اللا  مقيــاس  على  درجاتهــم  خلال  مــن  المتمــدرسين  المراهــقين 

أنســنة.

اللا-أنســنة  بين  الانحــدار  تحليــل  نتائــج  يــوضح   :)8( جــدول 

المتمــدرسين. المراهــقين  لــدى  التنمــر  وســلوك 

الإنحدار بين 

اللا-أنسنة 

وسلوك التنمر 

المدر�سي

R مستوى

الدلالة

حجم 

الأثر

الدلالة

دال عند 0.550.010.302

0.01

أظهــرت نتائــج التحليــل الإحصائــي وجــود علاقــة ارتباطية موجبة 

 R =( بين اللا-أنسنة وسلوك التنمر، حيث بلغ معامل الارتباط

0.55(، وهي قيمــة تــشير إلى علاقــة متوســطة تميــل إلى الارتفــاع؛ 

ممــا يــدل على أنــه كلمــا ارتفــع مســتوى اللاأنســنة لــدى التلاميــذ 

زادت احتماليــة انخراطهــم في ســلوكيات التنمــر.

مــا  )R² = 0.30(، وهــو  التحديــد  النتائــج أن معامــل  بيّّنــت  كمــا 

يــعني أن اللا-أنســنة تفسّّــر حــوالي %30 مــن التبايــن في ســلوك 

نظــرًًا  النفســية  البحــوث  في  تفــسير معــتبرة  التنمــر، وهي نســبة 

لتعــدد العوامــل المؤثــرة في الســلوك الاجتمــاعي لــدى المراهــقين.

 α( مســتوى  عنــد  إحصائيًًــا  دالــة  النتيجــة  هــذه  جــاءت  وقــد 

وقبــول  الصفريــة  الفرضيــة  رفــض  يســتدعي  ممــا   ،  )= 0.01

الفرضيــة البحثيــة التي تقــر بإمكانيــة التنبــؤ بســلوك التنمــر مــن 

خلال اللاأنســنة، بدرجــة ثقــة تقــارب %99. مــع احتمــال الوقــوع 

بنســبة1%. الخطــأ  في 

مناقشة نتائج الفرضية الثانية8–3–1–
عــن  الثانيــة  للفرضيــة  الإحصائــي  التحليــل  نتائــج  أســفرت 

إمكانيــة التنبــؤ بدرجــات التلاميــذ في ســلوك التنمّّــر مــن خلال 

درجاتهــم في اللا-أنســنة، وهــو مــا يجســده أن ارتبــاط اللا-أنســنة 

يمكــن  بمثابة مؤشــرًًا  تعــد  بــل  وحــده،  التنمّّــر  في  ينحصــر  لا 

تفــسير  بــالإمكان  وعليــه؛  بالظاهــرة.  التنبــؤ  في  عليــه  الاعتمــاد 

هــذه النتيجــة في خضــم الأدبيــات التي تــرى أن الرؤيــة التي يُُــدرك 

ا للتعاطــف أو 
ً
بهــا التلميــذ زملاءه — على أنهــم أقــل اســتحقاقً

أقــل إنســانية— قــد تهيئ بيئــة معرفيــة خصبــة لظهــور الســلوك 

المـمدر�سي. المحــيط  داــخل  العدواــني 

  Hui & Kungوتتســق هــذه النتيجــة مــع مــا خلصــت إليــه دراســة

(2014)، التي ترجــع زيــادة نوايــا التنمّّــر تعــزى إلى ســلب الأقــران 

مــن ســماتهم الإنســانية، ممــا يعضــد فكــرة أن اللا-أنســنة تعمــل 

العدوانــي  الســلوك  ظهــور  تســبق  ادراكيــة  معرفيــة  كمنظومــة 

وتهيئ له. كما تتوافق مع نتائج Van Noorden et al. (2014) التي 

أثبتــت أن مــا يســاهم في تفــسير ســلوكيات التنمّّــر لــدى الأطفــال 

بالأخــص  الإنســانية،  مــن  الحيوانــي  التجريــد  أشكال  إلى  يُُســند 

عنــد اقترانهــا مــع التفــكك الأخلاقي وضعــف التعاطــف.

اللا- قــدرة  تفــسير  يمكننــا  النظريــة،  الأطروحــات  ضــوء  وفي 

تبريــر  السبــب وراء  أن  مــن فكــرة  تنطلــق  التنبؤيــة والتي  أنســنة 

إيــذاء الشخــص نفســيًًا وجســديًًا وتعطيــل الضوابــط الأخلاقيــة 

الآخر.ومــن  عــن  الإنســانية  الصفــات  نــزع  في  بالأســاس  يكمــن 

ثــم، يمكــن الإقــرار أن الإدراك المنخفــض للتلميــذ اتجــاه زميلــه 

قطعــا  يــؤدي  والمشــاعر،  الحقــوق  مــن  جملــة  يمتلــك  ككائــن 

لتعزيــز احتماليــة ممارســة الســلوك العدوانــي ناهيــك عــن تراجــع 

الذنــب. مشــاعر 

كمــا يمكــن فهــم النتائــج في ضــوء البعــد الأخلاقي النمائــي، فبعض 

ريــن يــفترض أن تطــور الحكــم الأخلاقي لا يحــدث دائمًًــا في 
ّ
المنظّ

نفــس المســار مــع النمــو المعــرفي؛ ففــي بعــض الأحيــان نجــد أن 

المراهــق يمتلــك جملــة مــن القــدرات العقليــة المتقدمــة، إلا أنــه لا 

يــزال في بدايــة تثبيــت الضوابــط الداخليــة الأخلاقيــة. هنــا يكنــم 

الــدور الفعــال الــذي تلعبــه اللا-أنســنة في وضــع مبررات للعــدوان 

مــن جهــة وتعطيــل التعاطــف مــن جهــة أخــرى، وبالخصــوص في 

خضــم انعــدام المراقبــة الذاتيــة وضعفهــا أو ضغــط الرفــاق.

ومــن منظــور اجتماعي-انفعــالي؛ نجــد أن التلاميــذ الذيــن يعانــون 

مــن انخفــاض في التعاطــف أو صعوبــات في تنظيــم الانفعــالات 

قــد يتخــذون جملــة مــن الآليــات الدفاعيــة المعرفيــة، ونــذر منهــا 

على سبيــل المثــال لا على سبيــل الحصــر نــزع الصفــات الإنســانية 

عــن الآخــر بغيــة اتخــاذ مبررات للســلوك العدوانــي أو التخفيــف 

بمثابــة  اللا-أنســنة  تغــدوا  ووعليــه؛  بالذنــب.  الشــعور  مــن 

الوســيط الجامــع بين الســلوك التنمّّــري والخلــل الانفعــالي.

الاســتنتاجات  هــذه  أن  نجــد  الســابق،  التحليــل  إلى  وبالاستنــاد 

تأتــي مؤكــدة أن اللا-أنســنة تعــد مــن بين المتــغيرات التفسيريــة 
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الهامــة في فهــم ديناميــات التنمّّــر المــدر�سي، وتدعــو الحاجــة هنــا 

إلى تضــمين برامــج مدرســية وقائيــة للحــد مــن احتماليــة تفاقــم 

لتعزيــز  مكونــات  استهــداف  عبر  وتفامقــه  التنمّّــري  الســلوك 

التلاميــذ. بين  العلاقــات  إنســنة  هيكلــة  وإعــادة  التعاطــف 

خاتمة
وهــو  الــرئي�سي  الهــدف  مــن  وانطلاقــا  الدراســة،  لنتائــج  تبعــا 

والدرجــة  )الأبعــاد  اللا-أنســنة  بين  علاقــة  وجــود  مــن  التأكــد 

الكليــة( وســلوك التنمــر لــدى المراهــقين المتمــدرسين، يــتضح أن 

الســلوك  هــذا  تفــسير  في  مؤثــرًًا  نفســيًًا   
الًا

عــام تمثــل  اللاأنســنة 

الســلبي. كمــا أمكــن التنبــؤ بدرجــات التلاميــذ في ســلوك التنمّّــر 

مــن خلال مســتوياتهم على مقيــاس اللاأنســنة، الأمــر الــذي يؤكــد 

أن العمليــة التي يُُــدرك بهــا التلميــذ زملاءه تؤثــر بــشكل مباشــر في 

أنمــاط تعاملــه معهــم.

آنيــة  نزعــة  مــن  يتمخــض  لا  التنمّّــر  أن  المعطيــات  هــذه  وتنــدد 

عدوانيــة، بــل هــو وليــد آليــة معرفيــة أعمــق متجســدة في تجريــد 

الآخريــن مــن صفاتهــم الإنســانية، وهــو مــا يُُســهّّل تبريــر إيذائــه 

لزميلــه  التلميــذ  إدراك  تراجــع  فبمجــرد  التعاطــف.  ويضعــف 

في  خوضــه  احتماليــة  ستزداد  ومشــاعر،  ــا 
ً
حقوقً لديــه  كفــرد 

تنمّّريــة. ســلوكيات 

ومــن ثــم، تؤكــد الدراســة أن السبيــل لمواجهــة التنمّّــر المــدر�سي 

بــل يتخطــى  لا تقتصــر على تقــنين الســلوك الظاهــري لوحــده، 

بالآخــر  الاعتراف  على  العمــل  ضــروة  إلى  وصــولا  ذلككثيــار 

فــضلا  المتبــادل،  الاحترام  قيــم  وتعزيــز  كامــل  إنســاني  ككائــن 

المدرســة.  داخــل  الاجتمــاعي  الإدراك  أنمــاط  هيكلــة  إعــادة  عــن 

التعاطــف  وتنميــة  التلاميــذ  بين  العلاقــات  إنســانية  فتعزيــز 

 وقائيًًــا فعــالا للحــد مــن اســتفحال ســلوك التنمّّــر 
الًا

تمــثلان مــدخ

المــدر�سي. الوســط  في  وتفامقــه 

توصيات الدراسة

التنمــر  وســلوك  اللاأنســنة  حــول  الدراســة  نتائــج  مــن  ــا 
ً
انطلاقً

التاليــة: التوصيــات  تقديــم  يمكــن  المــدر�سي، 

الآخريــن  احترام  لأهميــة  المراهــقين  فهــم  تعزيــز  على  العمــل 

والتعاطــف، وتبيــان أثــر التجريــد مــن الإنســانية في التصعيــد مــن 

العدوانــي. الســلوك  وتيرة 

التعــاون  على  تشجــع  صفيــة  لبيئــة  وآمــن  داعــم  جــو  خلــق 

الــطلاب. بين  والصراعــات  التنمــر  على  لا  والحــوار، 

وتدريــب  الصراعــات  حــل  على  قائمــة  تربويــة  برامــج  تطويــر 

الــطلاب على ضبــط الانفعــالات بطــرق إيجابيــة، مــع التركيز على 

بالآخريــن. والــوعي  التعاطــف  مهــارات 

في  التعاطــف  الــذكاء الانفعــالي ومهــارات  الــسعي لدمــج تقنيــات 

خضــم المنــاهج الدراســية في الأطــوار الــثلاث، خاصــة في المرحلــة 

المتوســطة والثانوية، لضمان تحقيق وعي مســتمر لدى الطلاب 

بأهميــة الإنســانية والســلوك الإيجابــي.
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Haslam’s Theory of Dehumanization as an Indicator of Bullying Behavior among 
School Adolescents

Abstract

The present study set out to examine the extent to which dehumanization contributes 
to predicting bullying behavior among school adolescents. It was grounded in the 
assumption that the way students perceive and mentally represent others may play a 
meaningful role in explaining their involvement in bullying at school.To address this 
objective, a predictive correlational design was adopted. The Dehumanization Scale 
and the Bullying Behavior Scale were administered to a sample of 152 students enrolled 
at Samai M’barek Middle School in Setif during the 2024–2025 academic year. Care 
was taken to ensure a reasonable level of homogeneity within the sample to allow for a 
more accurate examination of the relationship between the two variables. The findings 
revealed a statistically significant positive association between dehumanization and 
bullying behavior. Furthermore, regression analysis indicated that dehumanization 
accounted for 30% of the variance in bullying behavior, highlighting its predictive 
value in understanding this phenomenon within the school context. These results 
suggest that higher levels of dehumanizing perceptions among students are associated 
with a greater likelihood of engaging in bullying, underscoring the importance of 
addressing cognitive and moral dimensions in prevention and intervention programs 
within educational settings.
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La théorie de la déshumanisation selon Haslam : un indicateur prédictif du 
harcèlement scolaire chez les adolescents scolarisés

Résumé

Cette étude vise à examiner dans quelle mesure la déshumanisation contribue à prédire les 

comportements de harcèlement chez les adolescents scolarisés. Elle s’appuie sur l’hypothèse 

selon laquelle la déshumanisation constitue un facteur explicatif du harcèlement scolaire. Afin 

de vérifier cette hypothèse, une approche descriptive corrélationnelle à visée prédictive a été 

adoptée. Une échelle de déshumanisation ainsi qu’une échelle de comportement de harcèlement 

ont été administrées à un échantillon de 152 élèves, garçons et filles, scolarisés au CEM Samai 

M’Barek (Sétif) durant l’année scolaire 2024-2025. Un certain degré d’homogénéité a été pris 

en compte dans la sélection de l’échantillon afin d’examiner avec davantage de précision la 

relation entre les deux variables. Les résultats ont révélé l’existence d’une corrélation positive 

statistiquement significative entre la déshumanisation et les comportements de harcèlement sco-

laire. Le modèle de régression a également mis en évidence un pouvoir prédictif appréciable de 

la déshumanisation, laquelle explique 30 % de la variance du comportement de harcèlement. 

Ces résultats indiquent que la déshumanisation constitue un prédicteur important pour com-

prendre ce phénomène en milieu scolaire. En outre, les analyses montrent qu’une élévation du 

niveau de déshumanisation chez les élèves est associée à une augmentation de la probabilité 

d’adopter des comportements de harcèlement. Ces constats soulignent l’importance d’intégrer 

la dimension cognitive et morale dans les programmes de prévention et d’intervention au sein 

des établissements scolaires.

      Mots clés
déshumanisation

harcèlement scolaire
adolescence
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