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Methods of dealing with psychological stress and its relationship to psychological harmony among the
elderly residing in the age of the elderly in light of the time of the spread of Corona virus (COVID-19) in
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Résumé

La présente étude vise a révéler les méthodes de gestion des pressions psychologiques subies par les personnes agées
résidant au domicile des personnes agées, coincidant avec la propagation du virus corona (COVID-19) en Algérie, et
I'étendue de cette réflexion pour parvenir a leur compatibilité psychologique, afin d'atteindre les objectifs de I'étude, I'échelle
de gestion du stress et I'échelle de compatibilité psychologique pour les personnes agées ont été appliquées a (40) personnes
agees résidant au domicile des personnes agees, et I'approche descriptive relationnelle a également été adoptée, et aprés un
traitement statistique, il a été conclu que les personnes agées résidant en maison de retraite avaient un niveau élevé dans les
méthodes de gestion du stress. Psychologique, contrairement a la compatibilité psychologique, qui a enregistré son déclin, de
plus, il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les sexes, selon les variables de I'étude a également conclu
de confirmer la corrélation entre les méthodes de gestion du stress psychologique et la compatibilité psychologique chez les
personnes agées résidant au domicile des personnes agées.

Mots-clés : Stress psychologique, Méthodes de gestion du stress, Alignement psychologique, Vieillesse,
Virus Corona (COVID-19).

Abstract

This study aims to reveal the methods of dealing with the psychological pressure experienced by elderly residing in
the nursing homes, during the spread of the Corona virus (COVID-19) in Algeria. It also seeks to explore the extent to which
these methods help in promoting their psychological situation. In order to achieve these objectives, a descriptive approach
relationship is adopted along with Stress Management Scale and Psychological Compatibility Scale for the Elderly that are
applied to (40) elderly residents. After statistical treatment, the study concludes that the elderly residing in nursing homes
has a high level in the methods of dealing with stress management but a decline in psychological harmony. Moreover,
depending on the study variables, there are no statistically significant differences between the sexes. The study also confirms
the correlation between psychological stress management methods and psychological harmony among the elderly residing in
nursing homes.

Keywords: Psychological stress, Stress management methods, Psychological alignment, Old age, Corona
virus(COVID-19).
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Résumé
Cette étude vise a mesurer la qualité de vie des étudiants algériens, et a identifier les différences entre les
étudiants selon les variables suivantes : le sexe, la résidence dans la ville universitaire et le niveau académique.
Les données ont été obtenues auprés de 100 étudiants. L'échelle QV concgue par le chercheur a été appliquée, et
en suivant la méthode descriptive, les résultats montrent que :
La qualité de vie des étudiants est élevée, La qualité de vie sur les trois axes de [’échelle est élevée, Pas
de différence statistiquement significative entre les étudiants et étudiantes dans la QV, Pas de différence
statistiquement significative entre les étudiants résidents et non- résidents dans la ville universitaire

dans la QV, Pas de différence statistiquement significative entre les étudiants dans la QV selon le
niveau académique.

Mots-clés : Qualité de vie, étudiants, université, Alger, Echelle de Qualité de vie.
Abstract

This study aims to measure the quality of life among a sample of 100 Algerian university students, and to
identify the differences between students according to the variables: gender, residence in University campus and
academic level. Through applying the quality of life scale (designed by the researcher) and using the descriptive
approach, the study reached the following results:

Students have high level of the QOL, Students have no statically significant differences in QOL on the
three axes of the scale, as they are all high, There are no statistically significant differences between the mean
scores of the male and female students in the QOL, There are no statistically significant differences between the
mean scores of resident and non-resident students in University campus in the level of QOL, There are no
statistically significant differences between the mean scores of the students in the QOL according to academic
levels.

Keywords: QOL, students, university, Alger, QOL scale.
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Résumé

Cet article scientifique présente une approche socioculturelle des affluents de la violence routiere dans la
ville algérienne autant que concept et pratique liée a des justifications sociales et culturelles qui révelent les
caractéristiques de la culture de la voie publique. Cet espace dans lequel la plupart des enjeux et des interactions
symboliques sont évidents. En plus, la réalité de la mobilité urbaine quotidienne devient une partie importante des
pratiques individuelles et collectives liées au mode de vie urbain contemporain, avec sa dimension consommateur.
C'est pourquoi nous visons a travers I'étude a découvrir ses causes et ses implications en utilisant I'approche
descriptive qui nous a permis de suivre les risques les plus importants qui caractérisent la mobilité urbaine dans
les villes globales contemporaines, tout en révélant la nature et la réalité de la violence routiére afin d'expliquer
ses causes a la lumiere d'approches socioculturelles pour déterminer les facteurs qui la sous-tendent et ses
répercussions les plus importantes. A la fin, les résultats ont confirmé les priorités de la valorisation de la sécurité
routiére en tant que culture et pratique urbaine en premier lieu.

Mots-clés : mobilité urbaine, violence routiére, ville, culture de la sécurité routiére, espace public.
Abstract

Daily urban mobility has become an important part of the individual and collective practices related to the
contemporary urban lifestyle with its consumer dimension. This paper seeks to present a socio-cultural approach
to the tributaries of traffic violence in the Algerian city, as both a concept and a practice, which has social and
cultural justifications that reveal public road culture, as a public space that reflects most of the stakes and symbolic
interactions. This paper, then, aims to reveal its causes and implications through using the descriptive approach,
which enabled us to monitor the most important risks of urban mobility in contemporary global cities with the
disclosure of the nature and reality of traffic violence, in order to explain its causes and determine the factors
behind it and its most important repercussions. From there, the results came out to confirm the priorities of
evaluating traffic safety as a culture and urban practice in the first place.

Keywords: urban mobility, traffic violence, city, traffic safety culture, public space.
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Résumé

Les marchés publics sont un outil pour dépenser I'argent public, et par extension, il est considéré comme I'un des
domaines fertiles pour le gaspiller, et I'utiliser & mauvais escient, ce qui nécessite de créer des mécanismes pour le protéger
et le préserver, et il ne peut étre atteint qu'en tenant compte des principes du libre accés aux demandes publiques, de I'égalité
dans les relations entre les candidats concurrents, de la transparence des procédures et du dévouement de plus. Principes de
bonnes gouvernances. Les régles de concurrence permettent a I'administration d'utiliser rationnellement et rationnellement
des ressources rationnelles, en lui donnant une diversité d'offres, ce qui confere a ses demandes un degré de transparence et
d'intégrité. Par conséquent, le Iégislateur algérien a accordé une attention particuliere a la question de la concurrence dans
les marchés publics pour imposer le respect des régles du marché chez les commercants économiques et pour supprimer
toutes les pratiques incompatibles. Les régles d'intégrité et de concurrence, mais quels sont les mécanismes adoptés par le
législateur algérien pour consacrer le principe d'égalité et de concurrence dans les marchés publics conformément au
décret présidentiel n ° 15-247 et a la loi 08-12 modifiant et complétant I'ordonnance 03-03 relative a la concurrence ?

Mots clés: principe de concurrence, marché public, Egalité entre concurrents, liberté contractuelle,
Contrdle interne et externe

Abstract

Public deals are among the ways of spending public money. Consequently, it is considered one of the fertile areas for
wasting, spoiling and misusing it, which calls for creating mechanisms to protect and preserve it. This can only be achieved
by applying the principles of free access to public requests, equality in dealing with the competing candidates, transparency
of procedures, and more devotion to principles of good governance. The rules of competition enable the administration to
rationally and reasonably use public resources through the diversity of offers, which guarantees a level of transparency and
integrity. Therefore, the Algerian legislator paid special attention to the issue of competition in public deals to impose
respect for market rules among economic dealers, and to suppress all incompatible practices of integrity and competition.
Nevertheless, what mechanisms are adopted by the Algerian legislator to enshrine the principle of equality and competition
in public procurement in accordance with the Presidential Decree No. 15-247 and the Law No. 08-12 amending and
supplementing Ordinance No. 03-03 related to competition?

Keywords. competition principle, Public transactions, Equality between competitors, freedom of
contract, Internal and external control
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