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Le teste psychologique est un élément d investigation et de diagnostique trés précieux et son
emploi dans Ta recherche académique reste modeste et rencontre de nombreuses difficultés
natamment a cause du falt que la plut part de ses testes sont élaborés et standardisés seton les
normes occidentales.

Les attitudes des chercheurs et les praticiens face a ce probléme reste perplexes et assez
contradictoires; les uns insistes sur ja nécessites d élabores des testes purement arabe ;les
autres ,plus pragmatiques favorisent ia daptation des testes occidentaux aux conditlons
environnementales locales (arabe).

Cette communication essai d apporter des repenses aux precccupatoins escomptées
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Paris-la France ( 4 pays ) déclaration de Sorbonne. 1998

Bologne- U'Italie ( 30pays ) déclaration de Bologne .1999
Brague-République Tchéque {33 pays ) communiqué de Brague.2001
Berlin -L’Allemagne (40pays } communiqué de Berlin. 3003

Bergen —fa Norvége { 45 pays ) communiqué de Bergen 2005

Londres ~L'Angleterre la conférence ministérielle 2007

La prochaine conférence ministérielle aura lieu le 28/29/Avril 2009 3 Louvain -
la Belgique
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La recherche des traumatismes psychiques existentiels récents pouvant
jouer un réle déclenchant dans la survenue des maladies psychosomatiques
,constitue une étape incontournable de 'investigation psychosomatique.

Les situations traumatisantes provoquent soit un afflux d excitations
instinctuelles «pulsionnelles au niveau de I'appareil mental »soit une chute
de taux d excitations ,soit une composition des deux phénoménes. en
définitive 1| ya un probléme de mécanisme de défense, il n ya pas
d'élaboration psychique, mauvaise mentalisation, c'est le probléme de
somatisation.

Le point d'impact des traumatismes au niveau de psychosomatigue est
variable:

: 1au niveau psychigue sur le systéme des représentations.

: 2au niveau du systéme des comportements.

: 3au niveau du corps c’est la somatisation.

Les clés: Le traumatisme psychigue.La somatisation. Mécanismes de défense.

Elaboration psychique.La mentalisation.
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Intervention psychologique a visée thérapeutique :
« L’inhibition scoiaire chez i’enfant »

Mme BOUFERME! /AZIEZE GHANIA
Université de Sétif

Resumeé : La demande faite aux psychologues cliniciens praticiens correspond
a une demande de psychothérapie qui suscite une intervention particuliére dans
Uinstauration d’une relation entre le psychologue et 'enfant. Cette approche
tient a illustrer que parmi la diversité des tableaux cliniques qui se présente 4
nous, celui de l'inhibition se révéle difficile 4 analyser.

Notre expérience, en tant que psychologue clinicienne en santé mentale,
durant une dizaine d’années, nous a amené a faire la constatation que les
problemes de I’enfant ou de ’adolescent ne sont pris en charge qu’a partir des
difficultés scolaires.

De nombreuses recherches ont par ailleurs révélé que les troubles
psychiques de ’enfant d’age scolaire sont toujours précédés ou accompagnés de
difficultés scolaires. (Marciaux.M, 1971, p136).

Par ailleurs, si nous nous intéressons aux difficultés scolaires, c’est
parce que I’angoisse et les réactions psychologiques et psychosomatiques qu’ils
entrainent représentent une agression & la santé mentale des jeunes scolarisés. En
fait , un enfant qui a des difficultés scolaites 4 suivre sa scolarité est avant tout
une personne qui soufftre, car il sera confronté aux jugements dévalorisants, aux
sanctions et aux humiliations, qui alimentent ses sentiments d’infériorité et de
culpabilité. Sentiments qui entraineront des perturbations sur le plan de la
personnalité et un blocage de I’activité de connaissance sur le plan scolaire.

On aboutit 4 une inhibition qui va s’étendre a toutes les matiéres et
empéchera progressivement tout apprentissage, du fait que les inhibitions
intellectuelles peuvent porter sélectivement sur les acquisitions scolaires et
laisser subsister un fonctionnement normal dans les autres domaines.
(Dictionnaire de psychologie, 1991, p365).

En effet, nous constatons, dans notre consultation, particuliérement
drainée par des enfants d’dge scolaire, que parmi la diversité des tableaux
cliniques qui se présente  nous, celui de I’inhibition s’avére bien complexe. Si
nous nous accordons une importance particuliére a Pinhibition, c’est parce que
c’est une donnée trompeuse, se révéle d’une maniére floue et avec des signes
plus discrets. Elle peut passer inapergue si I’enfant se coule dans les activités du




groupe. C’est alors sa persistance et surtout son impact sur les apprentissages
scolaires qui donneront I’alarme. (Debray.R, 1997, p6).

Dorg, 4 cette préoccupation, plusieurs interrogations sont posées :
-Qu’est ce que I"inhibition 7
-Quelles sont ses expressions 7
-Que faire 7.

L'inhibition est un terme emprunté a la psychologie réflexologique et 2
la psychanalyse, qui s’est vulgarisé pour designer un comportement défensif fait
de géne, de blocage, de malaise émotionnel.

En physiologie, il désigne « la réduction, voire la suppression de
Uactivité d'un systéme (organe, ensemble fonctionnel, sous ’effet d'un contréle
dit inhibiteur généralement de nature neurale ou hormonale ». (Dictionnaire de
psychologie, 1991, p364).

Dans son acception psychanalytique stricte, « l'inhibition qualifie la
limitation de la pulsion dans sa recherche de satisfaction ».{ Fedida. F, 1974,
pi60).

Elle peut étre liée & « une limitation que le moi s'impose pour ne pas
éveiller le symptome d'angoisse ». (Freud S, 1951, p20). Freud la considére
comme un signe, un symptéme pour échapper  I'angoisse.

A partir de ces définitions, nous retenons la grande probiématique
qu’englobe les inhibitions .Nous avons affaire a un dysfonctionnement de
I*appareil psychique qui renvoie pour le comprendre & accorder un intérét
particutier au vécu de I’enfant et aux relations qu'il entretient avec son
entourage.

Les travaux portant sur des groupes d’enfants de 5al2ans, nous
décrivent des types d’enfants silencieux, peureux, timides, introvertis et anxieux,
Cette variété de signes est évocatrice d’une inhibition comportementale ainsi
soulignée par Janet dans ses travaux sur I’aboulie.

Il s’agit des manifestations psychasthéniques rencontrées dans les états de
dépression, (Fedida.F, 1974, p13).

Pour de nombreux auteurs, on pourrait relier ces signes et expressions 4
I’angoisse de séparation : 2 I’école, I'enfant se trouve dans un nouveau milieu,
différent de celui de la famille. Il y rencontre un certain nombre de régles a
respecter. Il doit investir d’autres objets que ses parents, enseignants et
camarades. (Marcelli.D, Braconnier.A, 1983, p41).

D’autres particularités cliniques apparaissent ainsi décrites par
Ajuriaguerra : « les syndromes intellectuels au cours desquels (...) lenfant se




sent comme blogué devant la tdche & accomplir, en désarroi, il essaie en vain de
recommencer (...) ceci entraine au moment de activité elle-méme un état de
tension angoissante avec souven! fatigue et céphalalgies qui ne font
qu'augmenter avec la reprise de 'activité, » (Ajuriaguerra.J, 1994, p922).

Dans [a littérature psychologique, I'inhibition scolaire peut cacher donc,
soit des expressions somatiques (céphalées, nausées, troubles cardiaques,
respiratoires, douleurs abdominales. . .et ils s’apparentent alors 2 la somatisation
de Panxiété, soit des expressions comportementales (coléres, réveries, troubles
de certaines fonctions : sommeil, alimentaire...ils s’apparentent en [’absence de
toute lésion organique, aux désordres de I’ affectivité.

Certains auteurs voient une analogie entre ce qui se produit lorsque
I’aliment est véhiculé de la relation affective parents- enfants et ce qui se passe
lorsque la matiére scolaire en vient 3 jouer le méme réle.

Dés lors, nous comprenons « le blocage scolaire», qui intervient
comme une forme réactionnelle de défense de moi devant la surcharge anxieuse
et la tentative d’ingérence forcée. Au cours de notre travail, nous avons
découvert la grande richesse du travail quotidien . Car la recherche théorique
partir de la pratique quotidierme renvoie & celle-ci pour I’améliorer et donc c’est
un processus continu de formation et d’amélioration de la pratique.

A titre d’illustration, nous présentons ce cas cliniqgue d’une inhibition
scolaire :

B.Manel, dgée de llans qui se fait remarquer par une obésité
importante. Elle s’est présentée en consultation accompagnée par sa mére;
orientée par le médecin des UDS (unité de dépistage et de soin), pour un motif
de difficultés scolaires.

A I’anamnése, nous apprenons que Manel est venue au monde aprés 2
ans de mariage, La naissance normale, le développement psychomoteur est dans
les normes.

A partir de 5 ans, le poids de Manel commence a augmenter suite a la
venue d'un petit frére Iyes. Tout a fait différent de sa sceur, sur le plan physique
et scolaire,

Durant I’entretien, la mére ne cache pas ses plaintes qui portent sur la
désobéissance, la colére et les mauvaises notes de sa fille, malgré le suivi et les
efforts déployés des parents, plus particuliérement la mére. L’incapacité de
concentration, le manque d’attention, les oublis et la tendance vers les activités
extrascolaires surtout le jeu, ’envahissent. Manel passe des heures devant ses
livres, en donnant ainsi I'image d’une travailleuse qui ne réussit pas. Tous ces
signes alertent ses parents et son enseignante qui I'oriente vers le médecin des
UDS. Une boulimie est dépistée.




L’examen psychologique de Manel se déroule dans une atmosphére
agréable. Coopérante avec nous, elle exécute les tdches demandées. Concernant
la prise en charge psychologique, il s’agissait d’abord de déterminer la
pathologie présentée et ce par |’entretien et I’observation,

A ce titre, nos observations ont porté sur deux situations différentes an
cours desquelles, nous avons utilisé les moyens d’investigation suivants :
-Dessin libre.
-La figure complexe de Rey.
Lors de ces deux épreuves, nous constatons :
-Lorsqu’il s’agit de tester I'activité mnésique, Manel se montre limitée dans ses
résultats : la fonction cognitive bloquée fait défaut a la réflexion.
-Lorsqu’il s’agit d’exécuter un dessin libre, Manel se montre plus motivée et
compétente.

Sans entrer dans des considérations analytiques trés poussées du dessin,
du point de vue de la psychogenése des troubles alimentaires, la boulimie est
souvent associée a 1’anorexie mentale : « il s’agit d’un transfert sur la conduite
alimentaire, sur les rapports avec le corps et souvent avec la mere ».{ Brusset.B,
1993, p245).

Manel aurait vécu la naissance d’un frére comme un événement
traumatisant, qui a laissé surgir une angoisse de perte d’objet.

C’est principalement comme somatisation d’une défense contre
I’angoisse que la boulimie intervient ». (Fedida.F, 1974, p59). La carence de
mentalisation serait compensée par I’apport abusif de la nourriture. Ici, c’est la
fonction intellectuelle qui se trouve inhibée. Aprés avoir repérer les différents
niveaux de blocage chez Manel, nous avons prolongé alors la consultation par
plusieurs séances pour observer les possibilités latentes de I’enfant,

Au cours de ces séances, notre approche thérapeutique s’appuie sur les
activités graphiques du dessin et le jeu. Deux niveaux qui permettent la
créativité, voir le réinvestissement du fonctionnement intellectuel de cette fille ;
« la psychologue cherche & susciter !'initiative, le choix, I'expression libre
verbale ou non verbale...l'enfant joue devant elle, elle s'intéresse & son jeu, y
participe éventuellement en aidant @ manipuler la matériel, a le ranger...elle
écoute enfant dans son discours ».(Mazella.S, 1984).

Un changement important s'est progressivement produit : Manel s’est
intéréssee & P’activité scolaire et a fait des progrés dans ses résultats, ce qui
annonce un changement positif,

Nous avans travaillé sur le transfert pour avoir le changement .En fait, il

s’agit d’une nouvelle circulation de 1’énergie psychique pour la reprise du
développement de la personnalité.
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’enfant,
surtout 3 maintenir I’atmosphére de sécurité et de confiance qui tissait cette
relation thérapeutique, C’est pourquoi, dans notre approche nous avons privilégié
des activités de dessin et de jeux qui sont des exaltolides moyens d’expression et
de médiation de la relation.

Un changement qui se situe dans |’interaction entre la psychologue et
entre la psychologue, I’enfant et la famille, du fait que le travail consiste

Compte tenu de ce que nous avons présenté, il apparait évident que
préventif est primordial. Il conviendrait de prendre des dispositions

beaucoup plus importantes et surtout pratiques. Instaurer le dépistage précoce qui
implique une un information, une formation et une sensibilisation des
pédagogues, médecins de la santé scolaire et des parents.
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L’objectif de cette communication est de révéler I'organisation ,ainsi que les
contenus des curricula relatifs a la formation dite « psychepédagogique »
destinée aux enseignants du secteur de la formation professionnelle en Algérie.
Nous avons constaté que ce genre de formation est presque totalement occultée
par le secteur éducatif algérien, et ce, malgré sa nécessité absolue pour
{acquisition des compétences professionnelles pour D'exercice réussi de Ia
Jonction enseignante.

Nous considérons que ce qui se déroule, dans le secteur de la formation
professionnelle, en matiére de « formation psychopédagogique » est trés positif,
C’est ce qui nous a motivé & exposer les contenus de cette formation qui est
obligatoire dans ce secteur; c'est-a-dire que si le professeur spécialisé¢ en
formation professionnelle(P.S.E.P) ne suit pas cette formation, sa titularisation
serait impossible au niveau de la fonction publique ; c’est ce qui nous indique le
caractére impératif de cette formation dans ce secteur qui réserve, comme nous
allons le voir A travers cette communication, un intérét particulier  la pédagogie.

Le programme thématique géndéral de cette formation, ainsi que le

volume horaire réservé 3 chaque théme est inscrit dans le journal officiel de la
république algérienne portant le numéro :19." Ses contenus sont comme suit :
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L'objectif de cette communication est de révéler I'organisation ,ainsi que les
contenus des curricule relafifs & la formation dite « psychopédagogique »
destinde aux enseignants du secteur de la formation professionnelle en Algérie.
Nous avons constaté que ce genre de formation est presque totalement occultée
par le secteur éducatif algérien, et ce, malgré sa nécessité absolue pour
Uacquisition des compétences professionnelles pour l'exercice réussi de la
fonction enseignante.

Nous considérons que ce qui se déroule, dans le secteur de la formation
professionnelle, en matiére de « formation psychopédagogique » est trés positif. .
C’est ce qui nous a motivé 3 exposer les contenus de cette formation qui est
obligatoire dans ce secteur; c'est-d-dire que si le professeur spécialisé en
formation professionnelle(P.S.E.P) ne suit pas cette formation, sa titularisation
serait impossible au niveau de la fonction publique ; c’est ce qui nous indique le
caractére impératif de cette formation dans ce secteur qui réserve, comme nous
allons le voir a travers cette communication, un intérét particulier 4 la pédagogie.

Le programme thématique général de cette formation, ainsi que le

volume horaire réservé a chaque théme est inscrit dans le journal officiel de la
république algérienne portant le numéro :19."" Ses contenus sont comme suit :
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ANNEXE 4
PROGRAMME DE FORMATION POUR L’ACCES AU GRADE DE PROFESSEUR
SPESIALISE D’ENSEIGNEMENT PROFESSIONNEL DEUXIEME GRADE (PSPE2)
(Concours sur titre)
| Durée de formation : un (1) semestre
(cing mois (5) de formation pédagogigne et un (1) mois de perfectionnement technigue en
milieu professionnel)
NATURE MATIERES ENSEIGNEES VOLUME
DE LA FORMATION
1-Formation Connaissance de |'environnement socioprofessionnel 12H
théorigque Connaissance psychologique de I'individu 18H
Pédagogique Dynamique et animation de graupe 30H
Communication 27H
Objectifs pedagogiques 24H
I Méthodes pédagogiques 18H
Aides pédagogiques (moyens didactigues) 24H
Diffusion d’une séance d’enseignement 39H
£valuation 54H
Gestion des stages pratigques 24H
Projets pédagogigues 12H
Méthodologie de recherche pédagogique 30H |
Méthodologie d’élabaration d'un programme De formation 60H
Inltiation a I'informatique : 30H
Nouvelle technologie d'information et de communication 30H
Volume horaire de la formation théorique 432H
2-Formation Analyse des comportements des stagiaires et de Fenseignant 60H
Pratique dans une situation pédagogique
Simulation d’une séance d'enseignement 60H
Analyse des stages pratiques 35H
Analyse des programmes de formation 35H
l Mémoire sur un theme de la formation pédagogique 162H
Volume horaire de la formation pratique 352H
3-Evaluation Evaluation des stages pratigues 12H
Evaluation écrite finale 12H .
Soutenance d'un mémoire de fin d’étude 02H
Volume horaire des évaluation 26H
Volume horaire globale 810H

Imtroduction :
Cette communication présente les objectifs de ce programme, les modes
et [’organisation de la formation ainsi que I’animation et I’évaluation .

LOBJECTIFS DE LA FORMATION :
Les objectifs de la formation des formateurs s’articule autour de la
trilogie : savoir, savoir-faire et savoir étre.




Le programme vise donc & rendre les formateurs capables entre autre de :

1/ Choisir les méthodes et techniques pédagogiques appropriées.

2/ Déterminer les contenus du domaine disciplinaire et les traduire en objectifs
de formations et employer les moyens didactiques nécessaires.

3/ Analyser et intervenir dans les dynamiques psychosociales de la situation de
formation.

4/ Appliquer les techniques de conduite de groupes et orienter les motivations
des apprenants en fonctions des objectifs.

5/ Procéder au contrdle des résultats et préparer les procédes de récupération.

II. ORGANISATION DE LA FORMATION :
La formation de formateurs ne se limite pas & I’acquisition de
connaissances ou compétences pertinentes a des objectifs déterminer.

Elle doit également se traduire par un changement dans Ja conduite et
dans la maniére d’étre avec les autres.

De ce fait 1a formation proposée privilégie la mise en situation opérative
et la pédagogie pratique. Ainsi, & partir de 1’observation des situations réelles
d’enseignement les formateurs sont entrainés activement et seront capables de
déterminer les fonctions et les actions pédagogiques fondamentales.

D’autre part, la structure du programme et son découpage en unités
autonomes lui conf2rent une grande adaptabilité.

IIl. DUREE DE LA FORMATION :

La durée de la formation est de six (06) mois en alternance.Le programme
de Formation a été découpée en quatre (04) phases. Chaque phase est suivie par
une mise en situation professionnelle.

lere phase : Psychopédagogie
Période résidentielle : théme n® 01 ;02 ;03 ;04 ;05 .
Mise en situation professionnelle (deux semaines) : lors de ce stage Pratique il
est demandé aux psep-stagiaires d'analyser le comportement des stagiaires et de
I’enseignant dans une situation pédagogique.

2eme phase : Pédagogie
Cette phase est découpée en deux parties : .
lere partie : :
Période résidentielle : théme n° 06 ; 07; 08; 09;10
Mise en situation professionnelle { trois semaines ) : lors de ce stage pratique le
psep-stagiaires sera en doublure avec un enseignant titulaire dans un
établissement de Ja formation professionnelie.




2eme partie :

Période résidentielle : theme n® 11 ;12 ;13

Mise en situation professionnelle (deux semaines) : lors de ce stage il est
demandé aux psep-stagiaires d’analyser la gestion des stages pratiques dans un
établissement de la formation professionnelie.

3eme phase: Meéthodologie d’élaboration d’un programme de
formation

Période résidentielle : théme n® 14

Mise en situation professionnelle ( deux semaines } : lors de ce stage il est
demandé aux pesp-stagiaires d’analyser un programme de formation tel qu’il est
appliqué dans un établissement de la formation professionnelle

d4eme phase : Informatique et technologie de I’information et de la
communication

Période résidentielle : théme n® 15 et 16

Les pesp-stagiaires devront aprés chaque phase présenter devant leurs
collégues et leurs formateurs le travail qu’ils ont effectué pendant le stage
pratigque .Cette présentation 4 un double objectifs :

-Partager les expériences et les informations.

-Evaluer le rapport des stages pratiques.

A la fin de la 2eme phase les pesp-stagiaires devront choisir
leurs thémes de mémoires de fin de formation et commenceront en collaboration
avec les formateurs a le réaliser,

IV.MISE EN SITUATION PROFESSIONNELLE :
Les stages pratiques organisés durant le cursus de la formation
devront permettre aux futurs formateurs de s’adapter a leurs fonctions.
Ils constituent une immersion en milieu professionnel afin de leur
permettre d’appliquer les savoirs acquis.
Les thémes proposées seront axés essentiellement sur les aspects pratiques
de 1a fonction de formateur.

V.ANIMATION :

Considérant les caractéristiques des formateurs stagiaires, les méthodes

d’animations & privilégier sont :

-Echange en grande groupe

-Débats

-Travaux de sous-groupe

-Simulations de situations

-Situations d’observations

-Applications

-Exercices

-Etudes de cas




VLEVALUATION :
Les procédures d’évaluation arrétes :
a) I’évaluation hebdomadaire
b) I’évaluation formative
<) Iévaluation du stage pratique
d) Evaluation de la diffusion de legon (simulation)
€) L’évaluation du mémoire.

Programme de formation : Phase N° 1 : Psychopédagogie.

THEME N'1
CONNAISSANCE DE L’ENVIRONNEMENT SOCIO-PROFESSIONNEL

OBJECTIFS :

Citer les différentes structures du secteur de la formation
professionnelle et déterminer leurs fonctions.

-Visiter différentes structures et rendre compte de leur fonctionnement

CONTENU :

-Historique de la Formation professionnelle

-Politique du secteur

-Réles et mission des directions du Ministére de La Formation
professionnelle des DEFP, de 'INFP L’INDEFOC, le CERPEQ le CNEPD,
I’ENEFP, les IFP les INSFP et les institutions entre elles

-Relation des institutions entre elles

-Relation du secteur avec 1’environnement

-Visite de Dinstitution du secteur (rédaction d’un compte rendu de
visite).

-METHODES D"ANIMATION

-Echange en grande
-Situation d’observation

-VOLUME HORAIRE :15h
-PROFIT DE L’ INTERVENANT

-Cadre du secteur de la Formation Profession THEME N®2
CONNAISSANCE PSYCHOLOGIQUE DE L’INDIVIDU

OBJECTIFS :

-Décrire de développement psycho-affectif de 1’enfant

-Décrire de développement psycho-affectif de 1'adolescent

-Décrire le développement de Iintelligence chez l'individu ( de
I’enfance 4 I’adulte).
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CONTENU :
-Définition du développement psycho-affectif de I'individua
Les facteurs influengant sur le développement psycho- affectif :
-L’enfance
-L’adolescence
-Caractéristiques de I’adolescent
-Développement de I'intelligence
-Définition de I’inteiligence
- Tests d’intelligence
- Les facteurs influengant sur le développement de Iintelligence
- Effets bénéfiques des tests d’intelligence

-METHODES D’ANIMATION
-Echange en grande groupe
-Travaux de sous-groupe
-Etude de cas

«YOLUME HORAIRE :15h
-PROFIT DE I'INTERVENANT :Psychologue

THEME N%3
CONNAISSANCE DE GROUPE

-OBJECTIFS :
-Définir et caractériser un groupe
-Mener une étude sociométrique d’un groupe
-Interpréter les résultats d’une étude sociométrique d’un groupe

-CONTENU :
-Définition des groupes : Caractéristiques des groupes en formation
-Définition de la sociométrie
-Condition et étapes d'applications de la sociométrie
-Condition et étapes d’applications de la sociométrie
-Interprétation des résultats d’une étude sociométriques

:METHODES D’ANIMATION
-Echange en grand groupe
-Travaux de sous-groupe

-VOLUME HORAIRE :18h
-PROFIT DE L INTERVENANT :Psychologue

THEME N4

~OBJECTIES :

-Analyser le schéma classique de la communication
-Analyser la communication dans une situation pédagogique




-Solutionner les problémes rencontrés dans une  situation
pédagogique—Distinguer et caractériser les différents types d’attitudes
-Analyser et énumérer les conséquences de ces altitudes sur autrui

CONTENU :
-Définition de la communication et de la communication pédagogique
-Caractéristiques des éléments de la communication pédagogique
-Les obstacles & la communication
-Les obstacles 4 la communication pédagogique

-METHODES D’ANIMATION
-Echange en grand groupe
-Jeux de roles
-Situation d’observation

-VOLUME HORAIRE :27h

-PROFIT DE L'INTERVENANT :
Psychologue.

THEME N°5

L’ANIMATION

“OBJECTIFS :
-Enumdérer et analyser des différentes fonetions de 1’animateur
-Décrire les techniques de I’animation
~Animer un groupe pendant 40 minutes

CONTENU :
-Les techniques d’animation
-Caractéristiques de I’animateur
-Facteurs du bon fonctionnement d’un groupe
-Les différentes fonctions de I'animateur

-METHODES D’ANIMATION
-Echange en grand groupe
-Autoscopie

-VYOLUME HORAIRE :12h
-PROFIT DE L INTERVENANT :Psychologue.

Phase n°2 : La pédagogie

THEME N
LES OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

:OBJECTIFS ;
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-Définir une fin, un but, un objectif

-Rédiger un objectif pédagogique observable et mesurable
-Définir les différents types d’objectifs et utiliser les taxonomies.

CONTENU :
-Définition des concepts (objectifs — but- finalité)
-Comparaison et complémentarité entre les concepts
-Caractéristique de I’objectif pédagogique
-Les différentes taxonomies et leurs utilisations

-METHODES D’ANIMATION
-Echange en grand groupe
-Travaux de sous-groupe
-exercices
-VOLUME HORAIRE :24h
-PROFIT DE L’INTERVENANT :Spécialiste en pédagogie

THEME N%7
LES METHODES PEDAGOGIQUES

-OBJECTIFS :

-Définir une méthode
-Analyser et caractériser les méthodes pédagogiques

CONTENU :

Les pdles méthodologiques

-Méthodes ex positive

-Méthode interrogative

-Méthode active.

-Relation entre les méthodes et I’objectif de la legon

-METHODES D’ANIMATION

-Echanges en grand groupe
-Travaux de sous-groupe
-Exercices

-VOLUME HORAIRE :18h

-PROFIT DE L’ INTERVENANT

-PROFIT DE L’'INTERVENANT :Spécialiste en pédagogie




THEME N
LES AIDES DIDACTIQUES

-OBJECTIFS :
-Définir et classer les différentes aides pédagogiques
-Concevoir et préparer les aides pédagogiques
-Choisir et utiliser les aides en fonctions des objectifs

CONTENU ;
-Définition des aides pédagogiques
-Classification des aides pédagogiques
-Frein a [’ utilisation des aides pédagogiques
-Relation entre ['objectif pédagogique
-Relation entre |’objectif pédagegique et les aides pédagogiques

-METHODES D’ANIMATION
-Echange en grand groupe
-Travaux de sous-groupe
-Exercices

-VOLUME HORAIRE :24 h

-PROFIT DE L’ INTERVENANT :Spécialiste en pédagogie

THEME N%
LES SIMULATIONS DE LECONS

-OBJECTIFS :

-Décrire les documents constitutifs d’une legon

-Décrire les éléments & prendre en charge pour I’¢laboration d’une
stratégie d’enseignement

- Elaborer une « fiche de déroulement de la legon »

-Stimuler une lecon pendant 2 heures

CONTENU :
-Les documents constitutifs d’une legon
-Les éléments d’une legon
Démarche pédagogique pour I*élaboration d’une fiche de déroulement

-METHODES D’ANIMATION
-Echange en grand groupe
~Simulation de situations
-Situation d’observation
-Autoscopie

-VOLUME HORAIRE :39h
-PROFIT DE 1’ INTERVENANT :Spécialiste en pédagogie

>



THEME N"10
L’EVALUATION

-OBJECTIFS :

-Définir I’évaluation et les types d’évaluation

-Déterminer les réles de I’évaluation

-Donner les différents types de questions utilisées pour 1’évaluation
d’un savoir, ainsi que les avantages et les inconvénients qu’elles présentent

-Identifier les mots, les expériences et les formes a éviter dans les
Rédactions de ces questions.

-Elaborer un questionnaire d’évaluation d’un savoir

-Décomposer un savoir-faire en étapes élémentaires

-Elaborer une grille d’évaluation pour évaluer un savoir-faire

-Calculer les ceefficients de rapidité des exercices pratiques

-Calculer les temps alloués aux exercices pratiques ainsi que les
bonifications et les diminutions de point.

-Définir et décrire un savoir-etre

-Construire une échelle 4 5 degrés pour |’évaluation d’un savoir-etre

-Analyser les résultats d’évaluation des éléves

CONTENU :
-Les fonctions de |’évaluation
-Sélection des critéres d’évaluation
-Evaluation des compétences, des savoir, savoit-faire et savoir-etre
-Utilisation des modes de questionnement variés
-Conception et analyse d’une grille d’évaluation

-METHODES D’ANIMATION
-Echange en grand groupe
-Travaux de sous-groupe
-Exercices

-YOLUME HORAIRE :54h

-PROFIT DE L’INTERVENANT :Spécialiste en pédagogie.
(fin de la formation).
Recommandations générales :

Nous souhaitons que tous les enseignants des écoles, des C.EM, des
lycées et des universités de notre pays, puissent bénéficier d’une formation
psychopédagogique similaire, indispensable a [’amélioration et au
développement de la fonction enseignante des temps modernes; car la
pédagogie a contribué a ce développement avec la psychologie qui « entre de
p'ein pied dans la fonction enseignante comme point d’appui fondamental de la
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nouvelle fonction » @, Nous considérons que fe métier d’enseignant exige
vraiment D'acquisition d’un certain nombre de compétences psychop-
édagogiques ; sans elles, ’enseignant sombrera dans Darbitraire et I’équivoque.
Et on a pu déterminer les différentes compétences que doit avoir un enseignant
en identifiant les multiples tiches que celui-ci accomplira durant le processus de
sa pratique d’enseignement. Cela revient a dire qu'une compétence
psychopédagogique ne peut étre observée, ni définie, ni localisée qu’en fonction
d’une tiche précise qu’il aura a réaliser pendant son travail. En suivant ce
raisonnement, nous devons donc délimiter ces principales tiches. Pour cela, nous
nous référons 4 une communication faite par le professeur Bobo Mbula aux.
journées d'études psychologiques et pédagogiques & I'université de Constantine
@) Ce chercheur suggére que les rdles d’un enseignant se résument globalement
en (04) tiches essentielles impliquées dans la fonction enseignante. Ces quatre

taches sont :

A) La tiche de planification des cours et T.D.

B) La tiche du choix et d'application des méthodes
pédagogiques.

C) La tiche de I’animation.

D) La tiche d’évaluation.

L’enseignant ne se contente donc pas d’exposer des connaissances 2
des enseignés, il doit pouvoir planifier harmonieusement |'enseignement qu’il
dispensera afin de pouvoit suivre les différentes étapes de celui-ci. Il doit aussi
choisir, employer et appliquer les méthodes adéquates pour arriver 4 des abjectifs
planifiés avec I’aide de matériel qu’il utilisera. Il doit animer le groupe
d’étudiant qu’il a & sa charge en ayant le souci de stimuler, de guider les
étudiants pour I°apprentissage, car ceux-ci ont toujours besoin d'un guide et d’un
conseiller pouvant les aider & développer leurs capacités, soit sur le plan des
connaissances qu’ils doivent acquérir, soit sur le plan de I’¢panouissement
psychologique et personnel de chacun d’eux. Tel est selon nous I"objectif majeur
de tout enseignement. Cependant le rdle principal attribué & I’enseignant est de
poursuivre cet objectif majeur en tant « qu’organisateur du développement de
I’enfant en poursuivant une série d’acquisitions qui se complétent, se soutiennent .
et se fortifient mutuellement pour aboutir finalement a cet état, & ce stade
supréme que I’on appelle développement ». ) Tout ceci ne peut jamais se faire,

ni se réaliser, que grice a cette précieuse formation psychopédagogique.

Bibliographie :

1) République algérienne, journal officiel N°19, du 21 mars 2007.

2) Maurice Debgsse, Fonction et formation des enseignants, traité des sciences
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inédits, 1976.

4) Bobo Mbula, méme ouvrage.
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