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Ralph Unton a déclzré gue l'une des acquisitions scientifigues les plus importantes
des temps madernes est |a reconnalssance du fait de la cufture..Jusqu'a ces tout
derniers temps, les psychologues mémes n'étaient pas parvenus 4 comprendre que
tous les tres humains, 4 commencer par eux-mémes, se constituent et fonctionnent
dans un envircnnement gui est pour 'essentiel culturellement détarming, La place
de la culture dans les études sur le traumatisme psychique a pris une importance
croissante au cours des dernidres années, Ave: |'apparition notamment des
concepts dans le contexte des relations entre résilience et culture. Et entant que
lieu des représentations individuelles et collectives, la culture sert d' etayage au
psychique et présente un facteur de protection essentiel, elle aide la persanne a
gérer ces expériences terriflantes et |ui permet ainsi de surmonter |es traumatismes
en s'appuyant sur treis dimensions qui s’ avére trés importantes dans la constitution
de la culture comme le soulignent les recherches faites gans le domaine, il §'agit de
Iz religion et le soutlen soclal en tant que valeur culturelle et auss! les coutumes et |
les traditions. Ces dimensions qui contribuent dans le processus de résilience |
peuvent procurer “le sens” et "[e lien" et "c'est 3 ia culture de souffler sur les braises
de la résilience comme la bien préciser Boris Cyrulnik.

Mots clés:

Resilignee = Culture — religion — soutien social - coutumes et traditions
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L'objectif de cette présentation est de proposer une znalyse d'un récit de
vie d'une personne sourde maltraitée privée sur le plan de la
communication qui a réussi 3 développer des capacités pour surmonter les
expériences traumatiques.

Cette analyse est basée sur le concept de la résilience comme capacité a se
développer narmalement malgré les traumatismes et I'adversite.
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Soins « psy » et prise en charge des victimes de violence
dans la wilaya de Sétif

B.Sana ™, M.S Chorfi ¥
I-Psychologue Clinticien Fermateur dans |a prise en charge des psycho-raumatisme
Chef de service des actions sanitaires et la sante mentale ~D.SP SETIF

Z-Professeur en Psychologie Clinique Université FERHAT ABESS SETIF

Depuis 1989 I'Algérie a vécu de nombreuses catastrophes au
niveau national réparties entre séismes, inondations et terrorisme chose qui
a généré beaucoup de traumatismes nécessitant un plan national de prise en
charge des victimes de ces calamités naturelies et autres,

En reconnaissant le psycho traumatisme comme probléme de sante
publique le début d'une réflexion forte sur la création d'un dispositif de
soins spécifique a vu le jour Mais ce type de dispositif ne peut étre utile et
perenne que dans la permanence de ses réponses pour d'autres types
d'événements dont ia violence, la brutalité et la soudaineté vont
représenter, pour les sujets impliqués, la possibilité de la rencontre avec le
traumatisme psychique et ses conséquences,

La fréquence croissante des catastrophes accidentelles, la
permanence des risques de désastres naturels et le terrorisme sont sans nul
doute des événements justifiant la mise en place d'un dispositif de soins de
grande ampleur,

Seulement voila ces véritables catastrophes partagent un potentie]
traumato-gene avec un large ensemble d'événements de moins grande
ampleur, qui ne désorganisent que rarement le corps social et ne
I'interpellent pas systématiquement, mais dont le coiit pour l'individu est le
méme,

il s'agit d'une quotidienneté, tout aussi dramatique que banale,
représentée par des agressions physiques ou sexuelles individuelles,
violence conjugale .des incendies ou autres destructions matérielles mettant
des vies en jeu ainsi que les accidents de la route, ces derniers semblent par
ailleurs repreésenter dans nos sociétés I'événement le plus fréquemment 3
l'origine de troubles psycho traumatiques séquellaires.

Cest dans ce contexte que I'Algérie va, dés 2001, a l'échelle
nationale s'est doter d'un dispositif de «soins psy » dédié aux besnins
psychologiques des victimes de catastrophes, d'attentats et d’accidents




collectifs nommés cellules d'urgence médico-psychologique ou SAMUPSY
Ainsi gue des consultations de prise en charge des victimes de violence .,

Un réseau national de prise en charge des victimes de violences est né. Le
premier dans I'histoire de l'Algérie.

La mise en place de ce réseau de prise en charge psychologigue des
victimes de la violence i été rendu nécessaire par lurgence d'une
intervention psychologique auprés des victimes de violences et sinscrit
dans le cadre de la prise en charge des psycho traumatisés « pathologie
mentale jusque la occultée » et vise globalement la prévention des séquelles
et atténuation des souffrances des sujets ayants vécu des éveénements
particuliérement traumatisants.

Ce réseau est constitué des consultations de prise en charge des
victimes de violences, injectées dans les centres intermédiaires de sante
mentale, structures hospitaliére créer dans le cadre du programme de la
sante mentale de proximite.

Sur le plan pratique, ces consultations sont des consultations pour
tous venants et sont réalisées dans un cadre hospitalier. Elles accueillent des
patients venus soit de leurs propre initiatives soit sur orientation (service
des urgences, médecine légale, association des victimes du terrorisme, sante
scolaire.....ect.) et sont assurées par des médecins généralistes et
psychologues cliniciens formés au préalable 3 la dinique du psycho-
traumatisme et les psychothérapies dites bréves.

Leur approche est essentiellement centrée sur le vécu actuel du
patient et les répercussions pathogéne de l'événement de I'événement
traumatique,

La durée moyenne des consultations s'étend en général d'un mois a
un an et leurs fréquences est le plus souvent hebdomadaire.
La durée et la fréquence sont influencés par:

-1a gravité subjective de I'événement pour le patient

-I'ampleur des répercutions psychopathologique et social

-les pathologies associées

-la proximité temporelle de I'événement et ce propos il ya lieu de
signaler qu’en régle générale plus I'événement traumatique est éloigné dans
le temps de la prise en charge plus la durée du soins psy tend a augmenter
et plus l'événement traumatique est proche plus la fréquence des
consultations a tendance a étre élevée pour s'espacer progressivement par
la suite et cela en fonction de I'évolution du patient et I'ajustement entre
demande et l'offre de soins,
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Au niveau de la wilaya de Sétif cing centres intermédiaires ont vu le
jour et par conséquent cing consultations de prise enh charge des victimes
de violences.

Ces cing consultations sont gérées pour la plus part par des
psychologues cliniciens qui ont bénéficiers d'une formation sur les psychos
traumatismes en collaboration avec les médecins généralistes du cism.ces
derniers ont été initié i la psychiatrie dans le cadre du programme de sante
mentale de proximité élaboré par l'organisation mondiale de la santé en
2001.

Le ministére de la sante de la population et de la reforme
hospitalitre pour les besoins de sulvi et d'évaluation de ce programme
élabora un canevas constitué de cing volet traltant de tous les aspects
possible du psycho traumatisme.

Un wolet pour la violence terroriste, un autre pour la violence
interpersonnel, suivi d'un volet pour la violence institutionnel un autre pour
les situations de catastrophe et en fin un volet pour les accidents de la voie
publigque et domestique,

Dans ce contexte « le psyche-trauma » nous avons choisi de vous
présenter le bilan d'activités d'une année de ces consultations au niveau de
la wilaya de Sétif. L'année 2008 . Mais avant d'aborder notre bilan il ya lieu
de rappeler que le psycho traumatisme ou le trauma psychique est un terme
utilisé en psychopathologie pour designer un phénoméne d'effraction et
d'envahissement du psychisme par un afflux d'excitations violentes et
agressantes.son origine se trouve dans la pathelogie chirurgicale et plus
précisément dans la traumatologie jpar extrapolation il est utilisé en
psychopathologie pour gualifier ce phénoméne qui envahit le psychisme,
déborde ses capacités de défenses et bouleverse son mode de
fonctionnement.

L'événement violent ou traumatisant est un événement hors du
commun dépassant le domaine des expériences habituelles (deuil, maladies,
ect...) vécu avec terreur et qui prend le sens d'une rencontre manguée avec
la mort.

Le sujet est considéré psycho traumatisé (Classification DSM-IV] si:

- Le sujet a vécu, a été témoin ou a été confronté 4 un événement ou
4 des événements durant lesquels des individus ont pu mourir ou étre
gravement blessés ou bien ont été menacés de mort ou de graves blessures,
ou bien devant lesquels son intégrité physique ou celle d'autrui a pu étre
menacée,




. La réaction du sujet & l'événement s'est traduite par une peur
intense, un sentiment d'impuissance ou d’horreur. »

Il est aussi important de rappeler gu'aprés un traumatisme
psychique, le délai de la premiére consultation (pas forcément en vue d'un
débriefing) doit étre le plus court possible si I'événement est récent
L'objectif est I'écoute, 'évaluation et mettre en place les éléments d'une
alliance thérapeutique. Beaucoup de victimes ne consultent pas ou ne
reviennent pas, du fait de 1'évitement au cceur de ce syndrome. L'accueil et
le professionnalisme sont essentiels, [l convient d'évaluer l'urgence de la
situation, en particulier dans la maltraitance ot la consultation se fait
souvent dans un moment de crise,

Quelques consultations rapprochées sont indispensables pour
initier le suivi et définir la stratégie thérapeutique, Un abord thérapeutique
familial est indiqué lorsque l'ensemble de la famille ou plusieurs de ces
membres ont été exposés au méme événement ou si le traumatisme est
survenu au sein méme de la famille, Durant 'année 2008 les consultations
de prise en charge des victimes de violences ont enregistrées selon canevas
du MSPRH transmis & la direction de la sante et de la population de la
wilaya: 46 patients dont 30 sont des enfants de moins de ll0ans avec
prédominance féminine soit 60%.

Les consultants adultes au nombre de 16 étaient tous de sexe
féminin, Les demandes de consultations sont motivées en premiére instance
par agressions sexuelle sur mineurs39,2% Jla violence conjugale avec
34.8%,la violence institutionnelle, I'école 2,18% Et 23.82% représenté des
victimes des accidents de la voie publique et accidents domestique Sur le
plan diagnostic ces consultation en enregistré 15 cas de réactions aigus au
facteurs de stress pris en charge dans le cadre de J'urgence au niveau des
CISM 12 cas de stress post traumatique transitoire évoluant de puis mois.

Dans le cadre du soin psy pour ces consultants 15 ont bénéficié de
séances de débriefing, 17 sont en suivi réguliers -des entretiens cliniques a
visée psychothérapique Sur le plan pronostic pour 18 consultants il était
bon et moyen pour 12 sujets .chez 16 patients  [indication d'une prise en
charge psychiatrigue s'est posée et s’est avérée nécessaire.

Tenant compte des statistiques da service de médecine légale de la
wilaya de Sétif qui a enregistré rien que durant le premier semestre 2008,
24048 consultations dont 16766 étaient des victimes d'agressions soit 70%
de tous les consultants , et du faite gue la wilaya de Sétif est la deuxieme
wilaya aprés Blida en matidre d'accidents de la voie publique en Algérie on
constate que la prise en charge psychologique du psycho traumatisme
rapportée dan s notre bilan est loin de refiéter la réalité psycho traumatique




e

e, UTTRSEE TN

dans notre wilaya car peu de gens consultent le psychologue aprés un
événement violent et peu nombreux sont les médecins qui indiquent une
prise en charge psychologique au victimes de trauma. Le temps de la
réparation psychologique pour la pluparts des victimes est la course vers les
paperasses administratives A la recherche d'une réparation matérielle et
compensation financiére,

les événements violent que I'Algérie a vecu ces derniéres années
ont fait que le psychologue clinicien soit interpellé d'une fagon excessive
pour la prise en charge psychologique des victimes comme phénoméne
nouveau car longtemps occulté, est une forme de reconnaissance de
lindispensabilité du psychologue dans la chaine de soins qui a omis que le
psychelogue clinicien dans sa pratique quotidienne est souvent face aux
traumatismes de l'autre, [perte de l'objet, rupture, &checs, atteintes
narcissiques, maltraitance familiale allant jusqu’a I'agression sexuelle ect.,
Désormais avec les données actuelle, et de part la liaison de la notion du
psycho-trauma aux risque de la vie quotidienne des individu, il est tout
indiqué voir nécessaire d'introduire des modules d'enseignement centrée
sur le psycho traumatisme dans la formation initiale des futures
psychologues cliniciens.
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Traumatismes psychiques de I'enfant en Algérie
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les situations d’agression psychosociale et de violence psychigue
introduisent des réactions traumatigues séyeres ainsi gue des
réaménagements mortiféres de la santé de I'enfant et de I'adolescent. La
viglence cantre I'enfant constitue un marqueur récurrent des mutations du
champ soclal de la scéne algérienne et interroge les adaptations de
suppléance, d'aide et de conduite thérapeutigue. La prise en charge des
souffrances psychiques et corporelles des enfants devra s'organiser autour
de références structurales, Ainsi, beaucoup d'enfants ne possédent pas la
perspective de la révélation de leur scuffrance et des troubles gui
I'accompagnent. lls ne peuvent denc signaler, sur le mode relationnel et de
la verbalisation, les violences vécues, Mais le corps est doté dune capacité
de signalement et de communication, infra verbale, pour indiguer
l'existence de souffrances et de formes d'appel.

Mots clés : corps, deuil, signaiement, souffrance, violence.

Contextes

Le sens 4 donner aux pratiques violentes dans le champ social
g'attache 4 des systémes de lecture interdépendants et complexes. Les
vialences produites sur 'enfance ou initiées dans ses contextes perceptifs,
psychiques et cognitivo-affectifs, sont margquantes et requiéremt des
élaborations compréhensives, préventives et, souvent, opératoires et
thérapeutiques. Dans le champ scolaire, familial et social, de nombreuses
violences sont & souligner :

-des violences d'imposition : maltraitances, sévices corporels et
maraux, soumissions ;




-des violences d'apprentissage : agressivité, délits mineurs, fugues,
troubles du comportement, déviances, consomimation de drogues ;

-des violences d'accompagnement . imprégnation visuelle, auditive
et sensorielle, esthétisation des conduites, codes langagiers et conceptuels,
barrages relationnels et identificatoires.

Ces violences constituent une dimension de dépréciation des
fonctions évolutives de 'enfant et de risque de délinquance ultérieure. Ainsi,
la relation didactique, sociale et parentale est déviée et dévitalisée car
Y'enfant n'y retrouve plus les référents de socialisation qui structurent sa
personnalité et permanentent son univers, Les violences dans les contextes
scolaire, relationnel et parental, situent alors une expression conjoncturelle
et spatiale de développements conflictuels & rechercher dans la trame
familiale et conjugale, dans les régles de la fratrie et dans les modéles
d'apprentissage proposés a l'enfant, [l semble nécessaire d'introduire dans
'analyse des pratiques du champ scolaire, mais aussi social, la fonction de
communication déléguée aux différentes expressions de la violence
{viclences diverses, maltraitance, contraintes psychiques, discours et
comportements atypiques, domination, suggestion, intentions subversives,
addiction). De fait, la violence constitue un mode d'interaction névrotique,
notamment & l'enfant, dont il faut rechercher I'étinlogie dans le rile
d'interface et de médiateur imposé & l'enfant en raison de la fragilité¢ des
structures psychiques des adultes parents. La recherche de signification
pourra s'appuyer sur la psychopathologie des violences a l'enfance, dans
leur fonction défensive, structurante et déstructurante, car les violences
produites par et sur l'enfant représentent souvent I'expression de conflits
latents.

Souffrance psychigue

La reconnaissance des souffrances psychigues consécutives aux
violences et aux maltraitances, au méme titre que leurs effets physiques,
voire davantage, est devenue un impératif diagnostic et thérapeutique pour
les personnes traumatisées, L'attention portée 4 la souffrance psychique des
personnes exposées directement ou indirectement aux violences est une
démarche récente et impérative pour évaluer les conséquences, les limites
de la résistance psychosomatique et mentale, le déréglement psychosocial et
envisager les réparations (D Gosset, V Hédouin, 1997). Par ailleurs, le
traumatisme est consacré par la durée des manifestations pathologiques
consécutives, psychiques et somatiques, qui conférent, dans certains modes
d'agression, une forme de revictimisation (G Lopez,, A Sabouraud-Séguin,, L
Jehel,, 2006).

La souffrance psychique ne s'apparente pas totalement a un

syndrome psychopathologique. Elle est distincte des troubles mentaux mais




demeure un indicateur de santé et d'équilibre psychigue, Diverses études
cliniques et épidémiologiques attribuent a la souffrance psychique une
valeur pronostigue et préviennent son évolution vers un trouble psychique
structuré (A Braconnier et al. 2006).

Dans le contexte des pratiques violentes et des maltraitances a
enfants, la notion de souffrance psychigue trouve une nouvelle résolution
clinique et thérapeutique notamment dans le syndrome de Stress post
traumatique. Dans cette indication, la souffrance psychique recouvre en
ensemble de conséquences psychiques, neuronales et sociales {E Krug et al.
2002). 1l existe un risque de victimisation des personnes, particulierement
des enfants qui peuvent développer des emotions graves face aux
événements et répéter des réactions de fuite, de dépression et de
destruction au dela de I'événement et de 'agression ou face a des agresseurs
potentiels (G Lopez et al. 2006). Aussi, la souffrance psychique augmente la
vulnérahilité de l'enfant, voire de ses parents et de ses tuteurs. Les
situations de stress post traumatique des enfants algériens exposés aux
affrontements politiques ou armés s'inscrit dans un mouvement circulaire
car les enfants victimes sont assignés 4 de nouveaux exils et a des
séparations prolongées, Cette occurrence produit des indications negatives
ou excentrées de formules dlaide (pédagogique, médicale, sociale ou
psychologique) a l'effet de fixer les divers tableaux symptomatiques et les
conduites de dépendance chez Venfant (enfants autistes, abandonnés en
institutions de garde, handicapés et grabataires) (M Merdaci., 2008).

Dans d'autres situations d'élaboration psychique du traumatisme,
les enfants peuvent réagir sur un mode traumatique selon la réaction des
parents et des adultes 4 'événement (M Hanus, 2001).

Quand les enfants et les adolescents se situent dans des
conjonctures d'expérience traumatiques et de souffrances diverses,
l'ensemble des désorganisations de la vie psychique et de la lignée
somatique de la personne s'exprime en une organisation symptomatique
portée par le corps. On retrouve les marques incidentes des pressions et des
maltraitances, physigues et psychiques, dans la production de l'imaginaire
et dans I'expression graphique ainsi que dans Ja communication de récit.

La clinigue des enfants stigmatisés dans leur corps révéle, dans un
systéme d'écoute et d'élaboration institutionnelle ou thérapesutique, les
conflictualités refoulées ainsi que I'éemergence de blocages de I'imaginaire et
des contours de la réalité, Ainsi, les violences produites contre |'enfant
epérent une distorsion de la relation et de 'homéostasie du corps. Les
symptdmes revétent, alors, une signification d'annonce et de restructuration
de la place du sujet dans I'ordre de la communication. Le travail de
localisation des violences subies par I'enfant s'articule sur divers essais de




réparation psychologique, sociologique, médicale ou juridique ainsi que sur
la médiation et I'écoute. 11 y sera toujours question de cerner la signification
des troubles projetés par le corps et I'économie qui s'y élabore pour la
cohésion des sujets,

Un protocole signalétique de la vielence

Il est possible de situer la résonance et les effets des violences
produites sur la persenne de ['enfant et de 'adolescent au seuil des modes
de réception et de réponse. Les traumatismes de diverses agressions,
physiques et psychiques, sont inscrits dans le corps et situés dans les formes
de symbolisation des conflits et de 'impossibilité de métacommuniquer.
Dans de nombreuses situations, les violences sont répertoriées dans le corps
du sujet et déclinées en souffrances réelles, celles de marques corporelles,
de somatisations compulsives et des souffrances psychiques et latentes de
soumissiens, d'isolement familial et social, de terreur devant les agresseurs,
d'inhibition affective et intellectuelle (R Debray., C Dejours, P Fédida. 2006).
Des enfants fragiles ou sans relais préférent se plier aux maltraitances
familiales et scolaires pour absorber dans leur corps les systémes
d'affrontement psychique et la haine réciproque. Cependant, les limites de la
résistance physique et psychologique sont exprimées dans la production de
symptomes et dans l'organisation psychopathologique, psychosomatique ou
psychopathique. De ce fait, les modes de conflictualisation générés par
V'absence de communications et de réseau de protection contre les multiples
formes de violence, se développent également dans les sphéres sensitives de
la continuité corporelle et psychique. L'enfant développe alors le sentiment
de perte des territoires de son identité intime et émotionnelle et de son
intégrité physigue. Les contralntes exercées sur le corps et |'affectivité de
I'enfant sont scuvent tues et secrétées dans un champ de silence et de
remaniement dépressif {C Chabert, R Kaés, ] Lanouziére, A Schniewind.
2005). Ces situations de silence concernent le corps sexuel de I'enfant et de
I'adelescent, encore indistinets ou immatures, mais objets de tentation et de
viclences abusives, Les mineurs parlent peu de la séduction et des
agressions dirigées contre leur corps. Mais ils expriment leur désarroi dans
les résistances larvées ou auto-mutilantes de fugues répétées, de
comportements addictés et toxicomaniaques, ainsi que dans les
manifestations anorexiques et suicidaires. De nombreux indices peuvent
signaler des situations de souffrance corporelle et psychique et de violences
imposées :

-Marques de viclences surle corps ;
-Comportement anorexique ou boulimique ;
-Troubles du semmeil, insomnies ;
-Somatisations insistantes ;

-Traumatismes physigues ;




-Changement  brutal du  comportement  scolaire

d'apprentissage et de concentration ;

-Comportement affectif fusionnel, manifestations de manque
affectif ou d'inquiétude sans objet, recherche d'¢tayage ;

-Inhibition affective et intellectuelle, isolement et retrait social,
régression des contacts, ruminations, silences ;

-Attitudes agressives ou violentes, destructivité ;
-Fugues, déviances, consommation de drogues, tabagisme, recherche
d'exutoires sexuels, fétichisme et séductions,

Les violences psychologiques constituent une autre forme de
remise en cause de l'intégrité et de la continuité de sujets souvent
dépendants. Les agressions d'origine intrafamiliale, sociale, scolaire et
relationnelle sont un moyen de domination contre I'individu jeune. Elles
constituent, fondamentalement, une issue et une demande, sans objets
définis, chez des parents, des adultes et des maitres anxieux ou chargés de
référents de barrage tels des conflits de l'enfance et de l'adolescence, la
pression 3 l'immaturité sociale et familiale, la continuité de dépendances
émotionnelles.

Stress et traumatisme psychique

La noticn de traumatisme psychique est apparue chez Freud, dés
1897, qui 'attribuait 4 une origine événementielle extérieure et matérielle.
Cette justification, qui se rattachait au départ & l'effet de la séductien
sexuelle sur l'enfant, n'était pas envisageable pour toutes les situations.
Depuis 1900, S Freud a élaboré un cadre explicatif dans le champ de la
psychanalyse justifiant le traumatisme dans le contexte de la réalité
psychique du sujet (G. Lopez; A Casanova, 2005). La qualification des
réponses psychiques post-événementielles, transcrites aujourd’hui dans les
termes de névrose traumatique et état de stress post-traumatique est due aux
nombreux travaux cliniques et thérapeutiques sur les victimes de guerres,
d'événements sociaux violents ou de catastrophes naturelles (C. Besche-
Richard ; C, Bungener, 2002).

L’apparition d'un espt (état de stress post-traumatique) s'observe
dans un délai plus ou moins long, entre la survenue de I'événement
traumatique et Fapparition des troubles, ol surviennent notamment :

-des perturbations émotionnelles et une anxiété importante ;
-des conduites d’évitement du vécu et des lieux traumatiques ;
-un état de dépendance affective ;

-des troubles somatigues.




Ainsi, le stress situe un processus biclogique d'ordre adaptatif, Le
traumatisme est un fait de mémoire et traduit la persistance de l'effet du
stress; le traumatisme psychique est une production qui intervient
ultérieurement en dehors de la période d'urgence hiologique (J-M. Thurin,
2005).

Un protocole psychothérapique

Les nombreuses situations de violences et d'agressions
psychosociales dans le champ de l'enfance déterminent une modalité de
l'urgence qui n'exclut pas les inconvénients du manque de coordination
entre les différents opérateurs et de la disparité des significations lides aux
traumatismes. Cette occurrence produit des indications négatives ou
excentrées de formules d'aide ({pédagogique, médicale, sociale ou
psychologique) a I'effet de fixer les divers tableaux symptomatiques et les
conduites de dépendance chez 'enfant.

L'accueil institutionnel d'enfants waumatisés, victimes de violences
diverses ou en phase de réaction émotionnelle intense, introduit la
détermination des critéres d'indication, de bilan clinique des troubles et de
la valence du traumatisme {topiques psychiques). De méme, le travail de
prise en charge suppose la définition des limites institutionnelles {plans
intégrateurs, régles diagnostiques, contextes thérapeutiques et d'aide) ainsi
gue des réseaux de communication, de médiation sociale et de référents
politiques.

Dans le contexte culturel et social aigérien, le paradigme collectif
familial peut constituer un mode spécifique d'aide au travail de deuil
individuel. Ainsi, le partage des émotions par les membres du groupe peut
faciliter la circulation des angoisses et résorber la mémoire du traumatisme,

1. La catégorie de personne

La régle de suppléance et d'aide aux enfants victimes d'agressions
diverses {assassinat d'un proche, sévices corparels, accidents, imprégnation
visuelle, viol et agression sexuelle) s'attache au cadrage et & Ia
contextualisation de la demande, la pondération des charges émotionnelles
et I'abréaction initale d'affects d’effraction et de mort. La mise en mots eten
actes des situations traumatiques constitue le seuil inaugural d'un processus
de rétablissement des fonctions interactives vitales, perceptivo-motrices,
mentales, psycheaffectives et dynamiques (G Lopez, A Sabouraud-Séguin, L
Jehel, 2006].

La capacité pour F'enfant de verbaliser ses souffrances et son vécu
immédiat le situe dans une dynamique de sujet, &tre d'appétence, de doutes




et de désirs, acteur véritable d'une histoire et porteur d'histoires
fondatrices. De nombreuses initiatives peuvent réduire l'enfant a une
qualification d'objet manipulé, socialement et politiguement, transfiguré au
plan de ses organisations psychiques et immergé dans une haine chaotique
ou une résignation coupable. La fonction d'aide sociale et psychologique
s'assume dans la reconnaissance de lenfant comme une altérité
structurante de la relation et pas uniquement comme un étre dominé par
ses tourments pulsionnels et relationnels. Pouvoir envisager l'enfant pour
lui-méme, en dehors de I'attachement aux articulations traumatiques lui
confere une latitude humaine et la direction du récit, capable de l'inscrire
dans une filiation narcissique (F. Dolto, 1985). Une synthése de recherches
qualitatives fait apparaitre que la seule protection physique de I'enfant
violenté ne constitue pas une mise A distance des risques, souvent
reproduits par le placement en institution méme ou par sa prolongation (IL.P
Pourtois et al. 2000).

2.La catégorie psychopathologique

Les traumatismes intériorisés par lenfant évoluent vers des
organisations psychopathologiques dont l'inscription structurale dépend
des conformations de Venvironnement et du contexte génétique du
développement (période de l'oedipe, latence, période pubertaire,
adolescence} (A Braconnier et al 2006). Par ailleurs, l'adolescence est
fondée par une conjoncture double de continuité des enjeux de l'enfance et
de rupture ol I'état devient lui-méme, la source des organisations
psychopathologiques (Ph. Jeammet., M Corcos. 2001).

Caractéristiques principales :

Cristallisation et fixation du vécu traumatique ;
proximité et contagion d'affects mortiféres ;
forclusion des productions fantasmatiques ;
objets psychiques instables ou aléatoires ;
suractivation de l'imaginaire traumatique ;

» identification & I'agresseur;

¢ résurgence cedipienne et pulsionnelle;

» élaboration paroxystique du deuil;

s thématigues narcissiques et régressives;

+ apopathétisme et hystérisation des souffrances;

s désinvestissement des référents  identitaires et
identificatoires.

3. La catégorie psychothérapique
Les contextes de prise en charge s'articulent aux limites des
modéles thérapeutiques sollicités ou prescrits, Cette régle impligue
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I'établissement d'une distinction entre le travail social et le travail
psychothérapique, ainsi que lassociation de structures connexes
(dyadiques, triangulaires, structures parentales, groupe familial et
thérapeutique). Le processus psychothérapique se référe aux segments
suivants :

» determination des contextes et des significations de l'agression
sociale ;

« identification des populations d'enfants concernés et des
fréquences de répétition ;

* détermination des origines et de la finalité de la demande d'aide ;

» définition de la régle diagnostique et de la nature des interventions
nécessaires ou possibles;

« définition des modes d'organisation et de recueil du matériel
clinique. L'emploi systématique d'examens globaux ou spécifiques
constitue une indication négative dans les circonstances
immédiates du traumatisme. De méme que la distorsion des
approches projectives déclinées en rituel contraphobique ;

s établissement du degré et de la durée d'intériorisation du
traumatisme;

» systématisation du travail d'écoute et des espaces de parole et
d'observation ;

s définition des limites de la fonction substitutive ;

« initiation et création des contextes d'immersion (techniques de
désensibilisation phobique) et d'objets médiateurs [jeux, travail
individuel et collectif, rdles sociaux, expression corporelle,
relaxation).

Le travail direct sur les structures psychiques de I'enfant nécessite un
contréle rigoursux et dépend des réaménagements effectifs de surfaces
psyche-dynamigues. La méconnaissance de ces paramétres peut entrainer
des désafférentations graves. Il demeure possible d'expliciter les loyautés,
les collusions affectives, comportementales et opératoires de l'enfant
travers un réseau d'indices :

*les lignées transférentielles et contre transférentielles du
thérapeute; :

s les schémas de la métacommunication ;

eles  thématiques récurrentes, les  itérations mentales
(caractéristigues obsédantes, compertement d'évitement, retour du
refoulé, silences) ;

« la syntalité des formations groupales en institution, les modes
fonctionnels, les résistances, les cohésions identitaires, les contenus
conflictuels) ;




o les répétitions et la symbolique liées au vécu dramatique {réves,
parcles, agis, transgressions, mutismes, dépendances).

Le travail d'aide aux enfants et aux adolescents traumatisés traduit
un répertoire de tendances contradictoires. Dans de nombreux cas,
I'événement traumatique coincide avec le fantasme de désir chez I'enfant et
réalise des pulsions refoulées ou non résorbées (position pedipienne). Ces
situations fixent la culpabilité et la sidération de l'enfant, 3 cause du
sentiment de puissance fusionnelle des pulsions, et figent la dynamique du
travail psychique du deuil en intensifient l'isolement et empéchent
Vintervention extérieure. Ce mode d'adaptation, qui marque des angoisses
d'effondrement, appelle souvent une réaction de fascination et
d'identification émoticnnelle. Cette occurrence se traduit par la prescription
paradoxale du symptome caractérisée notamment par la suractivation du
vécu traumatique, la fragilisation affective, l'allongement des durées
institutionnelles et l'amplification des charges transitionnelles (D.W
Winnicott, 1982). Les aménagements défensifs et contre-transiérentiels des
cpérateurs sont pergus par l'enfant mais rarement intellectualisés ou
traduits en significations, Ces formations réactionnelles constituent des
ohstacles au travail d’aide et d'écoute. Le travail d'accueil li¢ aux sentiments
de perte et de morcellement, de honte et de haine, s'accompagne de
déréglement des références culturelles et éthiques et de structures de secret
dont les effets occultent la spécificité humaine de I'enfant (M, Berger,, 1997
1, Dumas., 2005).

4, La catégorie de la médiation sociale

L'action sociale constitue une fonction prédictive et indicative dans
le processus d’aide. Elle s’articule 3 un nombre de parametres :

« ligison intra et inter-institutionnelle ;

s repérage des circonstances et des lieux de réunion familiale, de
réinsertion sociale de l'enfant mais aussi dindices de
dysparentalite ;

e quantification des parameétres de risque et de répétition des
événements traumatiques;

e identification des lieux sociaux générateurs d'exclusion et
d'immaturité sociale et affective ;

e 6valuation des seuils de cohérence familiale et des conditions de
production des solidarités.

5. La catégorie de la communication

La capacité de communiquer en situation de détresse, de manque et
de perte de I'information, marque la dimension de I'altérité, la projection
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dans l'autre et le partage des solidarités produites ou fantasmées qui
ouvrent des certitudes et des fillations organisantes. En situation de crise, la
communication constitue, aux plans normatif et symbolique, un procédé de
croissance, d'intersubjectivité et de transmission de demandes explicites ou
latentes. Le processus d'aide s'appuie sur des méta-communications qui
permettent de lever I'ambiguité des désirs réciproques, les barrages de
silences répétés et les confusions pulsionnelles of s'enlisent les
représentations, la liberté de parole et la perception de la réalité.

Synthése

Le travail de localisation des violences produites ou envisagées,
dont les sujets sont souvent des enfants et des adolescents, s'articule sur les
essais de réparatior que les diverses prises en charge psycholegique, socio-
éducative, institutionnelle, médicale cu juridique, peuvent consacrer avec la
médiation et I'écoute, Comment cerner un symptéme chez l'enfant et
l'adolescent, situer sa signification et son rapport A son étre, ses expériences
et sa souffrance ? Le travail d'accueil et d'aide confére une entreprise
incertaine souvent traversée par le doute, l'irreprésentabilité des drames et
I'inadéquation des moyens et des stratégies. Davantage, il s'agit d'une
dimension ol sont introjectés, massivement, les affects de mort et de perte
de soi. La prévalence de la mort posséde un effet déstructurant qui s'oppaose,
invariablement, aux représentations de la vie et aux énergies mobilisées
pour garder I'espoir de la résurrection des sens, du désir de 'autre et d'une
cohabitation habituelle avec ses semblables. 1l s'agit, également, d'un
imaginaire de réparation, de sublimation de manques oli chacun partage des
territoires imperceptibles de satisfactions contenues ainsi que les limites de
la congruence humaine.
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Les psychothérapies psychanalytiques
des personnes victimes de violence
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Sous |'éclairage de 'approche psychodynamique et partant d'abservations
cliniques ponctuelles, courtes ou longues, recueillies au Centre d'Aide
Psychologique Universitaire (CAPU) & I"Université d’Alger, la communication
abordera les différentes phases de la psychothérapie d'inspiration
psychanalytigue en direction des personnes ayant &té soumises & des
événements violents. L'auteur évoquera les séances d'investigations pour
aboutlr 4 |a liguidation des effets douloureux de I'événement traumatogéne
en passant par son intégration progressive .

Sera accordée [lattention nécessaire aux processus psychigues qui
expliguent théoriqguement I'évolution positive de ce type de prise en charge
du traumatisme psychigue en s'appuyant sur des modéles de
fonctionnement psychiques qui mettent en exergue [I'idée gque la
psychothérapie des traumnatisés, comme toutes les psychothérapies
psychanalytiques est tributaire de la gestion de I'énergie pulsionrielle .

INTRODUCTION

Le terroristne, les inondations de Bab El Oued et le tremblement de

terre de Boumerdés, 3 Alger et ses environs, ont suscité des demandes
d'zide psychologique dans les différents services qui s'occupent de la santé
des citoyens. Elles ont d'ailleurs permis d'asseoir sur des bases concrétes




lintervention psychothérapeutique du psychologue clinicien. D'ailleurs,
reconnaissant Vefficacité de son intervention, le Ministére de la Solidarité
fait, maintenant, appel a ses compétences dans les catastrophes, a l'instar de
celle que vient de connaitre la région de Ghardaia, dans le pays et celle de
Ghaza, en Palestine .

Comme l'atteste Z. Messaoudéne (2007), la demande s'adresse,
aujourd’hui, au psychologue clinicien, désigné par le nom de "médecin gl
2ld " . Cette évolution dans les mentalités n'est pas le fait du hasard, elle

est intimement lide, d’abord, a la demande, ensuite aux effets positifs des
formations en direction des psychologues cliniciens, dans lesquelles, celle de
la psychothérapie d'insplration psychanalytique occupe une place centrale,
Cette derniére se fonde sur des principes, dont essentiellement et non
exclusivement, le respect du cadre et la maitrise d'une méthodologie de la
relation. Celle-ci, exploite les outils précieux du transfert et du contre-
transfert pour venir 4 bout des plaintes du patient .

Le travail que je soumets aujourd’hui, compte apporter une
contribution 4 I'édifice des psychothéraples des traumatisés, en Algerie, qui
jette la lumiére sur une pratique clinique soutenue de la psychothérapie
psychanalytigue depuis 1990 a ce jour .

En effet, dés que le pays connait une catastrophe d'une certaine
envergure, la prise en charge des personnes soumises & des excitations
violentes prend une part importante dans mes différentes consultations.
Mais, parallélement, je continue a pratiquer cetté méme psychothérapie
aupres de personnes qui vivent des drames intérieurs sans que la réalité
traumatogéne qui les entoure ne soit pour autant évoquée, Ces deux types
de cliniques me permettent, aujourdhui, de tirer des enseignements sur les
processus mis en jeu dans ['évolution d'une prise en charge psychalogique,
depuis 'investigation, jusqu’a l'interruption du contrat thérapeutique, dont
i'en donne une illustration, aujourd'hui, auprés des personnes traumatisées .

L'INVESTIGATION

Aprés avoir vu mon patient 3 deux reprises pour un entretien d'une
heure et demie, environ, je le confie 3 un collégue de I'équipe pour un
examen psycholegique approfondi, 3 l'aide du Rorschach, du TAT et de la
Figure Complexe de Rey. Cette procédure applique la notion
psychanalytique des entretiens préliminaires, versus psychothérapie des
traumatisés (C. Garland, 1998), L'entretien obtenu est aussitdt systématisé 3
l'aide du repérage des Particularités Majeures et des Caractéristiques
Actuelles que f'emprunte 3 la classification psychosomatique (1989) de
I'investigation de Pierre Marty et de ses collaborateurs {1994). Un avant et
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un apres le traumatisme est alors nettement mis en exergue, ce qui permet
d’'émettre, d'abord I'hypothése de lincidence ou non des événements
violents sur le fonctionnement psychique du patient, ensuite Ja qualité des
processus psychiques qui y sont impliqués. Les conduites psychologiques
concretes relevées dans la rubrique des caractéristiques actuelles vont
recevoir, des epreuves projectives et de la FCR, des confirmations, des
compléments, des explications de leurs manifestations singuliéres au cas
par cas, L'exemple clinique suivant illustre Finvestigation telle que je la
congais, aujourd hui.

Halim est dgé de 33 ans lorsqu'il se présente 4 la consultation de
psychologie du Centre d’Aide Psychologique Universitaire. A la veille de ses
fiangailles, il est orienté par son médecin de travail, car il ne pouvait
envisager son mariage avec la persistance d'une angoisse sub-aigue
diagnostiquée et traitée depuis six mois par son psychiatre. Malgré qu'elle
soit de durde bréve, cette angoisse l'inquidte au point oh il a peur de «
devenir fou », me confie t-il.

Al'entretien d'investigation, Hakim arrive avec sa meére, tant il avait
peur de manifester un malaise en cours de route. En effet, depuis ses
attaques paniques, il présente des tremblements, une tachycardie, des
vertiges, accompagnés de sueurs trés abondantes. A notre demande
d'expliquer l'origine de ses troubles, Hakim les fait remonter aux
inondations de Bab El Qued, Alors qu'il était sfir d’avoir complétement «
réglé ce probleme », les morts vus lors de ces inondation lui rappellent «
curieusement », notet-il, I'assassinat de son frére par des terroristes,
survenu sept années auparavant. Les attaques de panigque se manifestent
lorsque Hakim sent des odeurs : de parfum, des toilettes et des plats
pendant la cuisson, Il ne comprend pas la raison qui I'a amené a annoncer
cet assassinat a ses parents pourtant poursuit-il, « je m'étais juré que si on
assassine mon frére, je ferai tout pour ne pas ére la personne qui
I'annoncerait 4 mes parents » Cependant, il reléve que paradoxalement, il
na pas pleuré son frére.et s'était trés bien occupé des cérémonies
funéraires .

Hakim est I'ainé d'une famille composée de deux sceurs et de deux
fréres, Il aurait dissuadé son frére de suivre la formation de policier, car &
l'époque, le terrorisme ciblait ce corps de profession. En se rendant au
commissariat, quelques heures aprés I'assassinat de son frére, on lui désigne
I'assassin, un ancien ami & lui. C'est dit-il « une incitation a chaud 4 me
venger. Cet homme est actuellement un repenti et je ne veux pas le détester.
Cependant, cela ne m'empéche pas de présenter mes attaques de panique
quand je le vois » Pour éviter cette souffrance, Hakim ne se rend plus a la
mosquee, car c'est surtout la « ol je risque de Ie croiser » explique t-il. En
fait, ancien sympathisant des mouvements islamistes, il s'est toujours




arrangé pour le dissimuler A ses parents : "je n'ai jamais porté de barbe, par
exemple, mes parents sont kabyles et n'aiment pas les istamistes”,

Hakim a toujours peur de faire de mauvais réves sur son frére et
«de toutes facons, je ne réve jamais des morts », ajoute t-il, malgré 'image
atroce qu'il a fraichement gardé du corps de son frere, allongé par terre en
face de la mer, le jour de son assassinat. Il revoie cela encore comme des
"flash back" .

Hakim a toujours été un enfant, un adolescent puis un adulte, sans
problémes. L'assassinat de son frére I'a beaucoup rapproché de ses parents.
En ne se rendant plus a la mosquée, il a pris du plaisir a communiquer avec
ses parents, sans toutefois évoquer le frére assassiné, Tout comme sa grand-
mére paternelle qui 'avait élevé et & Jaquelle il était tres attaché, il semblait,
selon toute probabilité, souffrir d'hypocondrie.

Les données anamnestiques montrent clairement trois périodes de
la vie de Hakim : avant, aprés l'assassinat de son frére et enfin apreés le
temps qui s'était écoulé entre la date de la premiére consultation et celle des
inondations de Bab El Oued. Cette derniére période, d'une durée de 7 mois
s'est caractérisée par la manifestation d'un état qui rappelle les descriptions
consensuelles de névrose traumatique (S. Freud, 1920, C. Barrois, 1998), de
PTSD {Post Traumatic Stress Disorder [DSM 1V, 1996) et de traumatisme
psychique (L. Crocg, 1998). Dans cette manifestation aigle, la notion
psychanalytique d’aprés-coup et celle des effets positifs et négatifs du
traumatisme semblent centrales, L'aprés coup, «Terme fréquemment
employé par Freud en relation avec sa conception de la temporalité et de la
causalité 7sychique : des expériences, des impressions, des traces
mnésiques sont remaniées ultérieurement en fonction d'expériences
nouvelles, de Yacces A un autre degré de développement. Elles peuvent alors
se voir conférer, en méme temps qu'un nouveau sens, une efficacité
psychique (], Laplanche et [.B Pontalis, 1994, p. 33). Quant aux effets
vpositifs et négatifs des traumatismes, Freud, a la fin de sa vie, dans Moise et
le Monothéisme {1939] les congoit ainsi : « Etudions en premier lieu les
traumatismes. Tous se situent dans la premiére enfance jusqua la
cinguidme année environ. (...) Les traumatismes ont deux sortes d'effets, des
effets positifs et des effets négatifs. Les premiers constituent des tentatives
pour remettre le traumatisme en valeur, c'est-a-dire pour ranimer le
souvenir de l'incident oublié ou plus exactement pour le rendre réel, le faire
revivre (..) Les réactions négatives tendent vers un but diamétralement
opposé. Les traumatismes oubliés n'accédent plus au souvenir et rien ne se
trouve répété ; nous les groupans sous le nom de « réactions de défenses »
qui se traduisent par des « évitements », lesquels peuvent se muer en «
inhibitions » et en « phobies », (Freud, 1948, p 101 et 102).
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Suivant ces deux définitions, Hakim, avec sa symptomatologie
bruyante, évoque, dans I'aprés coup, les effets positifs et négatifs du
traumatisme. Cependant, dans cette logique, il nous reste i régler le
probleme de leur lien effectif avec I'enfance puisque tous les traumatismes
«... e situent dans la premiére enfance jusqu'a la cinquiéme année environ,
Or, tout ce que nous savons de celle-ci, c’'est que Hakim était un enfant sagea
écoute plus de son corps que de ces proches. A part cette grand-mére 3
laquelle il était attaché mais aussi & laguelle il s’était identifié, par ses
plaintes hypocondriaques, Hakim ne laisse pas entrevoir les inévitables
traumatismes d'avant [dge de cing ans, Cependant, une inguiétante
étrangeté (S.Freud, 1919}, se lit & travers le discours sur le frére qui semble
le fait d'un chatouillement des strates de représentations du frére ennemi de
la horde primitive (1911) mais aussi celui « du narcissisme des petites
differences » (5. Freud, 1929]. Le premier renvoie & la relation au pére
tandis que le second i celle de la mére, sinon comment expliquer ce «
collapsus topique » 7 (C. Janin, 1996). En effet, Hakim semble vivre un réel
télescopage entre son désir inconscient de mort du frére et sa réalisation
dans la réalité. C'est précisément dans ce sens que la prise en charge des
traumatismes rejoint ceile des autres souffrances dans la mesure ofi, dans
tous les cas, il s'agit de gérer Eros et Thanatos. Cette gestion est a I'ceuvre
dans la triangulation mise en scéne par le fils qui veut non seulement
eliminer le pére mais aussi le frére pour séduire la mére, Une mére 3
laquelle Hakim substitue une figure aimante infaillible : la grand-mére .

L'entretien dinvestigation nous livre une observation d'un jeune
homme aux prises d'excitations générées par cette culpabilité inconsciente
coincidant avec les excitations pulsionnelles consécutives aux préparatifs de
son mariage. 1l éprouve du mal & concilier les deux, tant les morts vus dans
les films des inondations de Bab El Oued lui rappellent « curieusement »
celle de son frére qu'il pensait avoir complétement oubliée, En fait, ce n'est
pas seulement le souvenir de la mort du frére gui remonte en surface, mais
ce sont les affects pénibles qui s'écoulent librement sans trouver de
représentations pour se lier. Ces représentations renvoient leurs effets sous
l'espéce d'une inquiétante étrangeté qui peut en dire long sur ses dérivés
pessibles de traumatismes infantiles survenus avant la cinquiéme année,
comme soulignés précédemment. Les odeurs qui réactivent ces souvenirs,
rencontrées fréquemment dans la psychothérapie des traumatisés
renvoient a l'enveloppe olfactive & laquelle s'accroche le nouveau-né en
détresse (S, Freud, 1926). Pour le traumatisé, elle fonctionne comme «
signifiant formel » sur lequel s'étaie les contenants psychiques comme le
laisse entendre I'ceuvre de Didier Anzieu (1985, 1987, 1990, 1993, 1994),
Elle met de surcroit en exergue la possibilité de régresser, ce qui augure
d'un bon pronostic (P, Marty, 1989, 1994), Cet entretien permet, en réalité,
d'avancer I'hypothése des effets positifs du traumatisme dans leur phase de

répétition en vue de maitriser les excitations traumatiques (S, Freud, 1920},




Cette répétition qui témoigne « d’un ebstacle au principe de plaisir » vient
signifier I'insuffisance du contréle et de la maitrise pour lintégration des
événements traumatigues infantiles et actuels. En effet, Hakim en retardant
sa date de mariage, exprime ses difficultés & pouvoir jouir d'une relation ol
prime le principe de plaisir qui garantit celui de la réalité. Ce télescopage
d'images provenant du passé et du présent brouille ces perceptions et
Faméne A ajourner ces désirs pour un avenir qui a grandement besoin de
s'appuyer sur le passé pour se projeter dans le futur. Cette temporaliteé exige
un travail de lien, ce qu’assurera la psychothérapie. Mais avant de s'engager
dans ce processus, voyons ce quapportent les épreuves projectives et Ia
figure complexe de Rey .

Le Rorschach dé Hakim répond & certains critéres psychomeétriques
[voir annexes) de I'étude (P. Levin, 1993), faite sur des naufragés dont on
disposait des protocoles de leurs Rorschach, avant leur recrutement. La
comparaison des protocoles avant et aprés le naufrage montre des
différences significatives qui s'expriment essentiellement par l'élévation
des kinesthésies mineures et des réponses couleurs (Cn et CF et non FC).
Dans cette méme étude, cette augmentation a été ensuite bien corrélée aux
critéres du PTSD du DSM 111 révisé, ce qui confére au Rorschach des vertus
diagnostiques du traumatisme psychique. Face au Rorschach, &4 part
lélévation des kinesthésies mineures, Hakim donne des scores normarifs
(BOCHNER. R et HALPERN. F (1948). Cependant, l'analyse qualitative
découvre des capacités mentales trés limitées que traduisent, entre autres,
I'absence des sollicitations latentes des planches et des associations entre
les réponses, dans la méme planche et de planche en planche. Ces deux
facteurs traduisent le défaut flagrant de liaison qu'assurent les pulsions
libidinales soutenues, lorsqu'elles s'expriment par le conflit névrotique
entre désir et défense dont on ne retrouve pas non plus, les traces dans le
protacole du Rorschach de Hakim .

Les dennées quantitatives du TAT, coté avec la grille de Rosine
Debray (1997) se répartissent selon le tableau suivant :

['R]GIDJ']'E LABILITE INHAIBITION | COMPORTEMENT | PROCESSUS |

PRIMAIRES |
A B [M]| N F C D E “
31 | & | 12 17 | 2l 3 ' 14
5% T6% | 3% | 10% | 13,70 | 1% % 1% ﬂ




On retrouve dans le TAT, 'évocation de Passassinat du frére aux
planches 3BM et 6BM. L'évocation de ce souvenir est donc associée a une
forte rigidité puisque la série A réalise le score le plus élevé (25%] suivi du
B [18%). Ce qui atteste d’'une névrose traumatique, dans laguelle se cotoie
les deux tableaux contenus dans la définition suivante : « Type de névrose
ou lapparition des symptémes est consécutive & un choc émotif
généralement lié & une situation ol le sujet a senti sa vie menacée. Elle se
manifeste, au moment du choc, par une crise anxieuse paroxystique pouvant
provoquer des états d'agitation, de stupeur ou de confusion mentale. Son
évolution ultérieure, survenant le plus souvent aprés un intervalle libre,
permettrait de distinguer schématiquement deux cas:

a) Le traumatisme agit comme élément déclenchant révéiateur
d'une structure névrotique préexistante:

b) Le traumatisme prend une part déterminante dans le contenu
méme du symptime (ressassement de l'événement traumatisant,
cauchemar répétitif, troubles du sommeil, etc...) qui apparait comme une
tentative répétée pour « lier » et abréagir le trauma ; « une pareille fixation
au trauma », s'accompagne d'une inhibition plus ou moins généralisée de
l'activité du sujet.

C'est 4 ce dernier tableau que Freud et les psychanalystes réservent
habituellement la dénomination de névrose traumatique {Laplanche et
Pontalis, p. 2B6.

La prééminence de la série A et B signent le conflit névrotique et
annonce pour la psychothérapie des capacités de gestion pulsionnelle qui
auraient été bousculées par les excitations notées plus haut. Les résultats de
la FCR, montrent un bon investissement des limites que peut assurer un
cadre thérapeutique pour restaurer ou créer des modalités de
fonctionnement psychique ot primeraient le principe de plaisir sur cette
compulsion mortifére 3 ressasser les mauvais souvenirs.

LA PSYCHOTHERAPIE

La psychothérapie de Hakim a duré une année, 3 raison d'une
séance hebdomadaire de quarante cing minutes, Hakim a retrouvé
rapidement un certain calme, par exemple, il ne suait plus, alors gu'aux
premiéres séances il trempait ses vétements. Au fur et 3 mesure que Hakim
avangait dans la psychothérapie, les symptomes fonctionnels
(tremblements, tachycardie et vertiges) disparaissaient pour céder
progressivement la place & deux processus clairement identifiables dont 'un
a fait suite 2 Pautre. Le premier, trés douloureux pour lui et pour le
psvchothérapeute consistait & venir rapporter des Etats d'agitations




consécutives a la perception des odeurs 4 peine évoqués lors des deux
premiers entretiens. Le sommeil est trés perturhé par la vue du cadavre de
son frére, celle du tueur présumé et des jours de 'enterrement. Le second
processus s'est traduit par des liens que Hakim a commencé & opérer entre
les odeurs et ses &tats d'agitation. Toutes les odeurs, celle du café, du piment
frit, de I' « after shave » qu'utilisait son frére déclenchait ses paniques. Suite
a ses séances, vinrent des réves qui se déroulent dans la maison ot il était
né et dans laquelle il avait vécu ses six premiéres années. Dans 'un d'eux il
se voyait en train de réparer le cordon ombilical du bébé d'une femme dont
il ignorait I'identité. Les associaticns au réve ont permis, a partir de
l'accoutrement de cette femme de faire le lien avec sa grand-mére
paternelle, décédée depuis uniquement une année. La technique
d'utilisation des réves déja exposée dans un précédent travail (2004) a
beaucoup aidé I'établissement de liens dent celui nodal qui datait de son
adolescence au moment ol il fut traumatisé par sa séparation d'une fille
qu'il aimait et qu'il aime toujours dont les parents avaient émigre au Canada.
Ce scuvenir, non seulement, justifie le motif du récit de la planche 1¢ du
TAT, mais aussi, explique l'importance de la libido dans les multiples
connexions psychigues qu'elle établit par son investissement et permet a la
pulsion de s'exprimer.

Aux derniéres nouvelles, Hakim s'est marié, a deux enfants. Il se
porte bien comme tous les autres traumatisés qui ont bien voulu adhérer &
ce type de psychothérapie.

CONCLUSION

Le traumatisme psychique renveie a de multiples situations qui le
provoquent. Celles qui menacent la vie des individus laissent des traces
indélébiles que le temps n'efface, semble t-il, qu'au prix dun travail
psychique d'abord de maitrise, ensuite de liaison. Ce travail ne s'accomplit
pas dans la solitude et le recueillement, mais se réalise dans des conditions
ot le psychothérapeute, grice ses capacités de contention, offre un espace
oil la parole prend un sens dans le déploiement de la temporalité du sujet :
le passé, le présent et le futur
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1}-Examinateur : Akila Sahraoul au Centre d'Alde Psychologigue Universitaire.
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